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1. Diabetespanelet og analyser (disclaimer)

Diabetesforeningen ser mennesker med diabetes og deres pargrende som centrale medspillere til
udviklingen af sundhedsvaesenet, behandlinger og andre tilbud til livet med diabetes. Diabetesforeningen
laver Igbende analyser, hvor medlemmerne inddrages i at skabe ny viden om vaesentlige og relevante
spagrgsmal. Til dette formal har Diabetesforeningen oprettet ‘Diabetespanelet’.

Diabetespanelet er en gruppe pd omtrent 2000 af Diabetesforeningens medlemmer, som har givet tilsagn
om at bidrage med svar til diverse analyser og spgrgeskemaundersggelser. Diabetespanelet repraesenterer
foreningens ca. 90.000 medlemmer med en bred fordeling pd alder, socialklasser, kan, diabetestyper mv.
Panelet kan dog ikke betragtes som fuld repraesentative for diabetespopulationen, hvorfor analyser og svar
baseret pa panelet skal betragtes som pejlemaerker pd emner og problemstillinger, som optager vores
medlemmer. Svarene kan desuden danne grundlag for yderligere undersggelser og aktiviteter.

2. Resumé

Formal

Denne elektroniske spgrgeskemaundersggelse omhandler madvaner for mennesker med diabetes.

Vi undersgger, om respondenterne har aendret madvaner, siden de fik diabetes og i givet fald hvordan.
Derudover spgrger vi ind til, om respondenterne har ndet de mal, som de satte sig i forbindelse med deres
kostomlzegning.

Denne rapport er en bruttorapport over resultater fra spgrgeskemaundersggelsen opdelt pd hhv. type 1-
diabetes, type 2-diabetes og den samlede studiepopulation. Resultaterne er praesenteret efter raekkefglgen
af spgrgsmalene i den elektroniske spgrgeskemaundersggelse.

Undersggelsen er sendt ud til 1.894 personer. 170 personer kunne ikke modtage undersggelsen pa grund af
fejl i/foraeldet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.724. I alt har 737 deltagere
‘gennemfgrt’ og 23 deltagere har angivet 'nogen svar’, hvilket giver en svarprocent pa 44,1%

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er blevet brugt i forbindelse med et tema i Diabetesforeningens
medlemsblad fra februar 2019, som saetter fokus pd madvaner i forbindelse med diabetes.

Sammenfatning

Mange svarer, at de har forsggt at aendre deres madvaner: samlet svarer 93% af respondenterne, at de har
forsggt at aendre deres madvaner, siden de fik konstateret diabetes.

71% af dem med type 1-diabetes og 68% af dem med type 2-diabetes angiver, at de har forsggt at aendre
deres madvaner, umiddelbart efter de fik konstateret diabetes. 7% af dem med type 1-diabetes, og 14% af
dem med type 2-diabetes svarer, at de har forsggt at sendre deres madvaner inden for det fgrste &r efter, at
de fik konstateret diabetes.

Feelles for mange af respondenterne var et gnske om at aendre deres madvaner for at f& bedre blodsukre:
hhv. 84% af dem med type 1-diabetes, og 85% af dem med type 2-diabetes. 67% af dem med type 2-
diabetes svarer, at aendringen har skyldes et gnske om veegttab, hvortil 33% af dem med type 2-diabetes
svarer, at det var for at tage mindre medicin eller helt undgd det, at de sendrede deres madvaner.

35% af dem med type 1-diabetes svarer, at det var behovet for mindre insulin, der fik dem til at aendre
madvaner, og 34% af dem med type 1-diabetes svarer, at det var for at fa det fysisk bedre.

Spgrgeskemaunderspgrgsggelsen viser flere ligheder omkring, hvordan dem med type 1- og type 2-diabetes
har valgt at omlaegge deres madvaner. Mange svarer, at de har aendret madvaner ved at spise mindre fedt
og sukker, samt spise flere grgntsager.
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Hhv. 81% af dem med type 1 -diabetes har valgt at sendre deres madvaner ved at spise mindre sukker,
76% ved at spise flere grgntsager og 65% ved at spise mindre fedt. 87% af dem med type 2-diabetes
svarer, at de har aendret deres madvaner ved at mindre sukker, 76% ved at spise flere grgntsager, og 72%
ved at spise mindre fedt. Felles for dem med type 1- og type 2-diabetes er ogsd, at 51% af dem med type
1-diabetes, og 42% af dem med type 2-diabetes, har forsggt at aendre deres madvaner ved at spise feerre

kylhydrater.

Til spgrgsmadlet om hvorvidt respondenterne har haft deres diabetesbehandler ind over aendringerne af
deres madvaner, svarer hhv. 40% af dem med type 2-diabetes, og 52% af dem med type 1-diabetes, at de

har haft deres behandler med ind over.

48% af dem med type 1-diabetes og 47% af dem med type 2-diabetes angiver, at de er klar over, hvor de

kan finde information omkring, hvad der er sundt for dem at spise i forhold til deres diabetes.

65% af dem type 1-diabetes og 59% af dem med type 2-diabetes angiver, at de stadig holder fast i deres

nye madvaner.

Slutteligt svarer 52% af dem med type 1-diabetes og 38% af dem med type 2-diabets, at det alt i alt gar

godt med at spise det, som de finder rigtigt i forhold til deres diabetes.

3. Demografi

3.1 Hyvilken type diabetes har du?

Diabetes Respondenter Diabetesforeningen* Population**
Type 1 33% 28% 10%
Type 12 4% 1% -

Type 2 63% 71% 90%

3.2 Hyvilket kgn er du?

Type 1-diabetes

Responden-
Kgn ter! Diabetesforeningen* Population**
Maend 38% 52% 58%
Kvinder 62% 48% 42%

Type 2-diabetes

Responden-

Kgn ter! Diabetesforeningen* Population**
Maend 53% 45% 56%
Kvinder 46% 55% 44%
Samlet

Kgn Respondenter! Diabetesforeningen* Population**
Maend 49% 47% 56%
Kvinder 50% 53% 44%
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* Udtraek fra Diabetesforeningens medlemsbase

** Data fra RUKS http://esundhed.dk/sundhedsregistre/uks/uks01/Sider/Tabel.aspx
(Kun data for personer med type 1 og type 2-diabetes)

1 For 1% af alle respondenter har vi ikke information om ken

3.3 Hvad er din alder?

Type 1-diabetes

Alder Respondenter Diabetesforeningen*  Population**
0-9 - 1% 2%
10-19 - 8% 10%
20-29 5% 12% 13%
30-39 7% 11% 13%
40-49 21% 16% 19%
50-59 29% 18% 18%
60-69 23% 16% 14%
70-79 15% 13% 8%
80+ 1% 6% 2%
Type 2-diabetes

Alder Respondenter Diabetesforeningen*  Population**
0-9 - 0% 0%
10-19 - 0% 0%
20-29 - 0% 1%
30-39 1% 1% 3%
40-49 3% 6% 8%
50-59 18% 16% 18%
60-69 34% 27% 29%
70-79 39% 33% 28%
80+ 7% 17% 14%

* Udtraek fra Diabetesforeningens medlemsbase
** Data fra RUKS http://esundhed.dk/sundhedsregistre/uks/uks01/Sider/Tabel.aspx
(Kun data for personer med type 1 og type 2-diabetes)

Diabetesforeningen - Forskning og analyse Side 5 af 15


http://esundhed.dk/sundhedsregistre/uks/uks01/Sider/Tabel.aspx
http://esundhed.dk/sundhedsregistre/uks/uks01/Sider/Tabel.aspx

VIDEN

VEJEN
ER

3.4 Hvornar fik du konstateret diabetes?

Type 1-diabetes

Ar Respondenter?
2010-2019 4,8%
2000-2009 19,8%
1990-1999 19,8%
1980-1989 15,1%
1970-1979 10,7%
1960-1969 8,3%
1950-1959 0,8%
1940-1949 0,4%

1 For 20,2% af respondenterne med type 1-diabetes er der ikke information om
debutar.

Type 2-diabetes

Ar Respondenter?
2010-2019 11,9%
2000-2009 36,1%
1990-1999 8,2%
1980-1989 1,1%
1970-1979 -
1960-1969 -
1950-1959 0,3 %
1940-1949 -

1 For 42,5% af respondenterne med type 2-diabetes er der ikke information om
debutar.
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4. Resultater

Andring
af
madvane
r

4.1 Har du forsggt at aendre dine madvaner, siden du fik

diabetes?

Type 1-diabetes

Respondenter
Ja, umiddelbart efter jeg fik konstateret diabetes 179
Ja, inden for det forste ar efter, jeg fik konstateret 18
diabetes
Ja, mere end et ar efter jeg fik konstateret diabetes 30
Nej 25
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Ja, umiddelbart efter jeg fik konstateret diabetes 259
Ja, inden for det forste ar efter, jeg fik konstateret
) 54
diabetes
Ja, mere end et ar efter jeg fik konstateret diabetes 45
Nej 21
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Raspondenter
Ja, umiddelbart efter jeq fik konstateret diabetes _ L
Ja inden for det farste & efter, jirgy fik konstatinet
diabetes - #
Ja, mere end ot ot efter jog fik konstatenet diabetes - 99
v B 5l
0% 25% 0% 9% 100%
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Betingelse: 4.2 Hvordan har du forsggt at eendre dine madvaner?
Har svaret ja til

spg. 4: "Har du | Type 1-diabetes
fOI'SQgt at Respondenter

andre dine ved atspise mindre fect || 140

madvaner,

SI-den du fik Ved at spise mere fedt . 3% 6
diabetes?”

Ved at spise mindre sukker 182

Bemeerk:
Respondentern Ved at spise flere grontsager | 172
e kunne veelge

flere Ved at spise mere frugt
svarmuligheder

Ved at spise feerre kulhydrater, fx i form af pasta,

ris og bred 115

Ved at spise vegetarisk ' 4% 8

Ved at spise mindre protein, fx i form af ked - 15

Ved at spise mere protein, fx i form af ked - 15

Ved at spise mere fisk _ 53

Ved at spise mindre portioner/faerre kalorier _ 61

Ved at spise faerre maltider ' 4% 8

Ved at drikke mindre alkehol og/eller sukker-spdet _ 68

sodavand
Andet, angiv: - 24

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer mange, at de er begyndt at spise mere
fuldkorn og grove kulhydrater. Flere angiver ogs3, at de er begyndt at spise flere men
mindre maltider om dagen.
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Type 2-diabetes

Respondenter
et e e
Ved at spise mere fedt ' 3% 11

Ved at spise mere frugt 107

Ved at spise feerre kulhydrater, fx i form af pasta, _ 149

ris og bred

Ved at spise vegetarisk ' 2% 8

Ved at spise mindre protein, fx i form af ked - 44

Ved at spise mere protein, fx i form af ked 28

Ved at spise mere fisk _ 146

Ved at spise mindre portioner/faerre kalorier _ 154

Ved at spise feerre maltider - 27

Ved at drikke mindre alkohol og/eller sukker-sgdet _ 165
sodavand

Andet, angiv: . 23

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer mange, at de er begyndt at spise flere men
mindre maltider om dagen, og at de holder sig fra slik og andre sgde sager.
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Betingelse:
Har svaret ja til
spg. 4: “Har du
forsggt at
aendre dine
madvaner,
siden du fik
diabetes?”

Respondenter samlet

Respandinter
Ved at spise mere fedt . i 0
Vied at spise mise frugl _ 190
Ved at spise feeme kulydrater, fx | form af pasta, _ 1
fis o brod e

Ved at spize vegetarisk ' i 17
Wed at spise mindre proteln, fx | form af ked - 72
Ved at spise mere protein, fx i form af ked - 57

ep——— 21
Ved at spise mindre porticner feeme kalorer _ 260

Ved at spise feerre maltider . 4

Vied at deikke mindre alkohol og/eller sukker

oy ________| 25
Andet, angiv . X
% 25% 0% 7% 100%
4.3 Holder du stadig fast i dine nye madvaner?

Type 1-diabetes

Respondenter
Ja 147
Delvist 63
Nej 15
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Ja 209
Delvist 140
Ne [ 2% 6
0% 25% 50% 75% 100%

Diabetesforeningen - Forskning og analyse

Side 10 af 15



Betingelse:
Har svaret ja til
spg. 4: "Har du
forsggt at
aendre dine
madvaner,
siden du fik
diabetes?”

Bemeerk:
Respondentern
e kunne veelge
flere
svarmuligheder

VIDENSKABERVEJEN
: ER
Respondenter samlet
Rispandinter
vevr D 251
'y 2%
% % 0% 75% 100%

4.4 Hvorfor aendrede du dine madvaner?

Type 1-diabetes

For at tabe mig _
For s

For at tage mindre eller helt undga medicin | 0%
For at undga at skulle tage insulin | 0%

For at fa mindre behov for insulin

For at fa det fysisk bedre _
For at fa det mentalt bedre _

Fordi min laege eller en pargrende anbefalede mig _
det
Andet, angiv: -
0% 25% 50% 75%

Respondenter

50

189

79

77

47

63

23

100%

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer mange, at de andrede deres madvaner, for at

holde et mere stabilt blodsukker og dermed undga fglgesygdomme.
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Betingelse:
Har svaret ja til
spg. 4: “Har du
forsggt at
aendre dine
madvaner,
siden du fik
diabetes?”

Betingelse:
Ud fra hvilke
faktorer
respondenterne
i spg. 4.4
"Hvorfor
2endrede du
dine
madvaner?”
angav, blev de i
dette
spagrgsmal bedt
om at vurdere,
hvordan de er
lykkedes med
denne/disse
faktorer.

Type 2-diabetes

Respondenter
For at tabe mig 237
For at f& bedre blodsukre 305
For at tage mindre eller helt undgé medicin 117
For at undga at skulle tage insulin 87
For at fa mindre behov for insulin 18
For at fa det fysisk bedre 160
For at fa det mentalt bedre 90
Fordi min leege eller en pararende anbefalede mig
126
det
Andet, angiv: 3% 9
0% 25% 50% 75% 100%

4.5 I hvor hgj grad vurderer du, at du har opnaet dit/dine
malszetninger?

Type 1-diabetes

Respondenter

Jeg har opnaet mit mal om at tabe mig _ 2 24 0
Jueg har apndet mit mal om a1 1 bedre blodsukee
e T
o en mere velreguleret diabetea
Jig har opndet mit mal om at tage mindre alles 0
heelt undga medicin
Jig hae opndet mit mal am at undgh a skulle tage 0
insulin
Jag har opnéet mit mél om at fa det fysisk bedre _ L "
Jeg hasopniet it il om at s et mental e | 0 5 0 12 4
0% 25% 0% 75% 100%

B hejgrad 1 nogen grad B0 lav grad [ Slet ikke
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Betingelse:
Har svaret ja til
spg. 4: “Har du
forsggt at
aendre dine
madvaner,
siden du fik
diabetes?”

Type 2-diabetes

Respandintir

st g i o atcte i | WG &
Jog har opndet mit mal om at 1 bedre bladsukee o
og en mere velreguleret diabetes — 1n 2 303

Jug har opraet mit mal om at tage mindre eller
hoelt undgé medicin

Jig har opndet mit mal am at undgl at skulle tage _ 5 a7
ingalin

17 13 116

Jag har opndet mit mal om at fa det fysisk badre — 2 158
Jog har opnet mit mal am at f3 det mentalt bedre — i 2 87
0% 25% 50% 5% 100%

B hejgrad 1 nogen grad B0 lav grad [ Slet ikke

4.6 Har din diabetesbehandler veeret involveret i dine
&ndrede madvaner?

Type 1-diabetes

Respondenter
Ja 115
Nej 108
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes

Respondenter

Ja 140

Nej 210

0% 25% 50% 75% 100%
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Type 1-diabetes

Meget enig
Enig
Hverken eller

Uenig

Type 2-diabetes

Meget enig
Enig

Hverken eller
Uenig

Meget uenig

Respondenter samlet

Meget énig

Hverken eller -

Uiniig ' %

Meget usnig l 1%

<3

Meget uenig | 0%

1%

2%

50%

3%

25% 50%

25% 0% 7

75%

75%

100%

4.7 Angiv, hvor enig du er i fglgende udsagn: Jeg ved,
hvor jeg kan finde information omkring, hvad der er
sundt for mig at spise i forhold til min diabetes

Respondenter
118
105
18
5
1
100%
Respondenter
174
153
32
10
2
100%
Rispondiniir
44
35
54
13
4
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4.8 Hvordan synes du, at det gar alt i alt med at spise det,
der er rigtigt for dig i forhold til din diabetes?
Type 1-diabetes
Respondenter
Rigtig godt 54
Godt 128
Nogenlunde 50
Mindre godt 4% 10
Darligt [ 2% 5
0% 25 50% 75% 100
Type 2-diabetes
Respondenter
Rigtig godt 78
Godt 142
Nogenlunde 129
Mindre godt 21
Darligt | 0% 1
0% 25% 50% 75% 100%
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