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Resumé

Formal:

Diabetesforeningen har i juni 2016 gennemfgrt en elektronisk spgrgeskemaundersggelse, der har til
formal at give indsigt i, om mennesker med diabetes har oplevet at blive mgdt af fordomme i

forbindelse med deres diabetes.

Spgrgeskemaundersggelsen indeholder spgrgsmal, der belyser hvilke fordomme mennesker med
diabetes mgder i forbindelse med deres diabetes og i hvilke sammenhange samt hvilken betydning

disse fordomme har for mennesker med diabetes.

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er blevet brugt til en raekke artikler i
Diabetesforeningens medlemsblad (september 2016), som szetter fokus pa de fordomme, der kan

vaere omkring diabetes.

Narvarende rapport er en bruttorapport over samtlige resultater fra spgrgeskemaundersggelsen.
Resultaterne er praesenteret kronologisk efter raekkefglgen af spgrgsmalene i den elektroniske

spgrgeskemaundersggelse.
Malgruppe:

Diabetesforeningens medlemspanel 'Diabetespanelet’, som er en gruppe af medlemmer, der har sagt ja
til at give deres mening til kende om forskellige emner vedrgrende livet med diabetes. For at vaere
med i panelet skal man veere medlem af Diabetesforeningen, veare fyldt 18 ar og have diagnosen

diabetes eller vaere pargrende til mennesker med diabetes.
Antal respondenter:

Undersggelsen er sendt ud til 2.202 personer. 214 personer kunne ikke modtage undersggelsen pa
grund af fejl i/forzeldet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.988. 1 alt 1.058
personer har 'gennemfgrt’ (49,4 %) eller angivet ‘'nogen svar’ (3 %), hvilket giver en svarprocent pa

52,4 %.
Begrebsafklaring:

Nar der i undersggelsen skrives fordomme, sa skal det forstas som generaliseringer og forkerte

opfattelser, der bunder i uvidenhed.

Diabetesforeningen - Forskning & Viden Side 2 af 13



VIDENSKABERVEJEN
VIDENSKABERVEJEN

Hovedresultater
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_ I hvilke situationer har du oplevet at blive mgdt af fordomme
Medierne | .| medierne
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I hvilke situationer har du oplevet at blive mgdt af fordomme?

Vennerne .
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Ja 541
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Familien I hvilke situationer har du oplevet at blive mgdt af fordomme?

- I min familie

Ja 373
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I hvilke situationer har du oplevet at blive mgdt af fordomme
Jobbet - P4 jobbet
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Forekomst | Nedenfor er der listet en reekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
af hvor ofte du bliver mgdt af nedenstidende fordomme og dernaest,

f,:,’rdomme hvilken betydning fordommene har for dig.
betydning
for den - Atjeg selv er skyld i min diabetes - Hvor ofte?
enkelte
- Selv-

forskyldt Aldrig
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Nogle gange 269
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Ved ikke 29
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- At jeg selv er skyld i min diabetes - Hvilken betydning?

Ingen betydning 201

Negativ betydning 191
Meget negativ betydning 172

Ved ikke 53

L
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Spist for Nedenfor er der listet en reekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
meget hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiende fordomme og dernaest,

sukker hvilken betydning fordommene har for dig.

- At jeg har spist for meget sukker, og derfor har faet diabetes - Hvor

ofte?

Aldrig 182

Nogle gange 257
Ofte 139

Ved ikke

i
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- At jeg har spist for meget sukker, og derfor har faet diabetes -
Hvilken betydning?

Ingen betydning 254

Negativ betydning 188
Meget negativ betydning 123
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Livet er Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
nemt med hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiende fordomme og dernaest,
diabetes . . .

hvilken betydning fordommene har for dig.

- At det er nemt at leve med diabetes - Hvor ofte?

Aldrig 163

Nogle gange 262
Ofte 145

Ved ikke 53

K
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- At det er nemt at leve med diabetes - Hvilken betydning?

Ingen betydning 210

Negativ betydning 232
Meget negativ betydning 107

Ved ikke 69

il

o
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Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
Diabetes hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiende fordomme og dernaest,

medfgrer hvilken betydning fordommene har for dig.
ingen ekstra

udgifter - Atjeg ikke har nogen ekstra udgifter pga. diabetes - Hvor ofte?
Aldrig L s 149
Nege gange e ”
ot o
Ved ikke S 16% 97
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- At jeg ikke har nogen ekstra udgifter pga. diabetes - Hvilken
betydning?

Ingen betydning 243

Negativ betydning 195

Meget negativ betydning 93

Ved ikke 85

=}
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Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,

Kan hvor ofte du bliver mgdt af nedenstidende fordomme og dernaest,
motioneres . - .
vaek hvilken betydning fordommene har for dig.
- At jeg kan motionere min diabetes vak - Hvor ofte?
Aldrig %% 163
Nogle gange S A 265
Oke Y 171
Ved ikke 4% 23
0% 25% 50% 75% 100%
- At jeg kan motionere min diabetes vaek - Hvilken betydning?
Ingen betydning Y 250
Negativ betydning _ 219
Meget negativ betydning _ 95
Ved ikke 9% 54
0% 25% 50% 75% 100%
Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
Der bgr blot | hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiaende fordomme og dernaest,
@ndres hvilken betydning fordommene har for dig.
spisevaner

- Atjeg kan spise sundere og fa min diabetes til at forsvinde - Hvor
ofte?

Aldrig 154
Nogle gange 279
Ofte 175

Ved ikke 2% 15

o

% 25% 50% 75% 100%

- Atjeg kan spise sundere og fa min diabetes til at forsvinde - Hvilken
betydning?

Ingen betydning 235

Negativ betydning 224

Meget negativ betydning

Ved ikke

o

% 25%
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Selvforskyld
t
blodsukker-
niveau

Insulin kan
undvares
ved sundere
liv

Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiende fordomme og dernzest,
hvilken betydning fordommene har for dig.

- At det er min egen skyld, hvis blodsukkeret ikke er, som det skal
vaere - Hvor ofte?

Aldrig

Nogle gange

Ofte

Ved ikke

88

295

202

38

o
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- At det er min egen skyld, hvis blodsukkeret ikke er, som det skal
vaere - Hvilken betydning?

Ingen betydning

Negativ betydning

Meget negativ betydning

Ved ikke

170

262

142

43

o

% 25% 50% 75% 100%

Nedenfor er der listet en reekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiende fordomme og dernaest,
hvilken betydning fordommene har for dig.

- At jeg kan undveere insulin, hvis jeg levede sundere - Hvor ofte?

Aldrig

Nogle gange

Ofte

Ved ikke

o

126

98

22

17

75% 100%

- At jeg kan undveere insulin, hvis jeg levede sundere - Hvilken

betydning?

Ingen betydning
Negativ betydning

Meget negativ betydning

119

61

39

Ved ikke 42

0% 25% 50% 75% 100%
*NB: Kun mennesker med type 1-diabetes har faet dette spgrgsmal
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M3 ikke
indtage
sukker

Type 1- og
2-diabetes
er det
samme

Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
hvor ofte du bliver mgdt af nedenstidende fordomme og dernaest,

hvilken betydning fordommene har for dig.

- At jeg ikke ma spise sukker - Hvor ofte?

Aldrig . 3%
Nogle gange o
Ofte S
Ved ikke f20%
0% 25% 50% 75%

- Atjeg ikke ma spise sukker - Hvilken betydning?

Ingen betydring Y
Negativ betydning _
Meget negativ betydning _
Ved ikke [
0% 25% 50% 75%

21

200

391

11

100%

241

245

115

18

100%

Nedenfor er der listet en reekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiaende fordomme og dernzest,

hvilken betydning fordommene har for dig.

- At type 1- og 2-diabetes er det samme - Hvor ofte?

g o 177

Nogie gange Y 212

Ofte [ L) 158

Ved ikke L 7% 44
0% 25% 50% 75% 100%

- At type 1- og 2-diabetes er det samme - Hvilken betydning?

Ingen betyring e n

Negativ betydning _ 156

Meget negativ betydning _ 85

Ved ikke LY 64
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Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,

Type 2 hvor ofte du bliver mgdt af nedenstidende fordomme og dernaest,
skyldes . . .
udelukkend | NVilken betydning fordommene har for dig.
e livsstil
- At type 2-diabetes udelukkende skyldes livsstil - Hvor ofte?
Aldrig 3% 11
Nogle gange [ 74 ) %
Ofte e 7 3 221
Ved ikke 2% 7
0% 25% 50% 75% 100%
- At type 2-diabetes udelukkende skyldes livsstil - Hvilken betydning?
Ingen betydning _ 63
Negativ betycning S 143
Meget negativ betydning _ 112
Ved ikke B 10
.D% 25% 50% 75% 100%
*NB: Kun mennesker med type 2-diabetes har faet dette spgrgsmal
Nedenfor er der listet en raekke fordomme. Du bedes fgrst angive,
Tli’l’l‘(fl 1 hvor ofte du bliver mgdt af nedenstiaende fordomme og dernaest,
Tiorstil hvilken betydning fordommene har for dig.

- At type 1-diabetes skyldes livsstil - Hvor ofte?

Aldrig 70

Nogle gange 128

Ofte 47

Ved ikke 16

o

- At type 1-diabetes skyldes livsstil - Hvilken betydning?

Ingen betydning 73

Negativ betydning 96

Meget negativ betydning 65

Ved ikke 25

o

% 25% 50% 75% 100%
*NB: Kun mennesker med type 1-diabetes har faet dette spgrgsmal
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Falelser
omkring
fordomme -
Vred

Ked

Flov

Darlig sam-
vittighed

Hvor ofte fgler du nedenstaende, nar du bliver mgdt af en fordom?
- Jeg bliver vred

Aldrig 151

Nogle gange 337
Ofte 108

Ved ikke 14

75% 100%

Hvor ofte foler du nedenstaende, nar du bliver mgdt af en fordom?
- Jeg bliver ked af det

Aldrig 156
Nogle gange 304
Ofte 135
Ved ikke 2% 15

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor ofte foler du nedenstaende, nar du bliver mgdt af en fordom?
- Jeg bliver flov

Aldrig 418
Nogle gange 135
Ofte 37

Ved ikke 3% 20

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor ofte fgler du nedenstaende, nar du bliver mgdt af en fordom?
- Jeg far darlig samvittighed

Aldrig

Nogle gange

Ofte

Ved ikke 3%

0% 25% 50% 75% 100%
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Prgver at
forklare

Siger
ingenting

SKkjuler
diabetes

I hvilke
sammen-
hange
skjules
diabetes

- Familien

Hvor ofte reagerer du som nedenstaende, nar du bliver mgdt af en
fordom i forbindelse med din diabetes?
- Jeg prover at forklare, hvordan det i virkeligheden haenger sammen

Aldrig 32
Nogle gange 240
Ofte 330
Ved ikke 1% 6

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor ofte reagerer du som nedenstiaende, nar du bliver mgdt af en
fordom i forbindelse med din diabetes?
- Jeg treekker mig og siger ingenting

Aldrig 219

Nogle gange 306

Ofte 72

Ved ikke P 1
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Hvor ofte reagerer du som nedenstaende, nar du bliver mgdt af en
fordom i forbindelse med din diabetes?
- Jeg skjuler i visse sammenhaenge, at jeg har diabetes

Aldrig 293

Nogle gange 221

Ofte 84

Ved ikke

2% 10

0% 25% 50% 75% 100%

Du har angivet, at du i visse sammenhaenge skjuler, at du har
diabetes. I hvilke sammenhange? - I familien

Ja 8% 23

Nej s 27

Ved ikke/Ikke relevant l 2% 6
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Jobbet Du har angivet, at du i visse sammenhange skjuler, at du har
diabetes. I hvilke sammenhange? - Pa jobbet

Ja | 138
Nej |

Ved ikke/Ikke relevant | 55

0% 25% 50% 75% 100%

Du har angivet, at du i visse sammenhange skjuler, at du har

Studiet i _ o .
diabetes. I hvilke sammenhange? - Pa studiet
Ja 38
Nej 72
Ved ikke/Ikke relevant 195

0% 25% 50% 75% 100%
Sociale Du har angivet, at du i visse sammenhange skjuler, at du har
;amme“' diabetes. I hvilke sammenhange? - I sociale sammenhange
a&nge

Ja 278
Nej 17

Ved ikke/Ikke relevant 3% 10
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