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Resumé  
 

Formål:  

Diabetesforeningen har i juni 2016 gennemført en elektronisk spørgeskemaundersøgelse, der har til 

formål at give indsigt i, om mennesker med diabetes har oplevet at blive mødt af fordomme i 

forbindelse med deres diabetes.   

Spørgeskemaundersøgelsen indeholder spørgsmål, der belyser hvilke fordomme mennesker med 

diabetes møder i forbindelse med deres diabetes og i hvilke sammenhænge samt hvilken betydning 

disse fordomme har for mennesker med diabetes.   

Resultaterne fra spørgeskemaundersøgelsen er blevet brugt til en række artikler i 

Diabetesforeningens medlemsblad (september 2016), som sætter fokus på de fordomme, der kan 

være omkring diabetes. 

Nærværende rapport er en bruttorapport over samtlige resultater fra spørgeskemaundersøgelsen. 

Resultaterne er præsenteret kronologisk efter rækkefølgen af spørgsmålene i den elektroniske 

spørgeskemaundersøgelse.   

Målgruppe:  

Diabetesforeningens medlemspanel ’Diabetespanelet’, som er en gruppe af medlemmer, der har sagt ja 

til at give deres mening til kende om forskellige emner vedrørende livet med diabetes. For at være 

med i panelet skal man være medlem af Diabetesforeningen, være fyldt 18 år og have diagnosen 

diabetes eller være pårørende til mennesker med diabetes. 

Antal respondenter:  

Undersøgelsen er sendt ud til 2.202 personer. 214 personer kunne ikke modtage undersøgelsen på 

grund af fejl i/forældet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.988.  I alt 1.058 

personer har ’gennemført’ (49,4 %) eller angivet ’nogen svar’ (3 %), hvilket giver en svarprocent på 

52,4 %.   

Begrebsafklaring: 

 Når der i undersøgelsen skrives fordomme, så skal det forstås som generaliseringer og forkerte 

opfattelser, der bunder i uvidenhed.  
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Hovedresultater 

 
 
Køn, alder 
og 
diabetestyp
e  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oplevet 
fordomme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Situationer 
med 
fordomme 
– Sundheds-
væsenet  
 
 
 
 
 
 

Hvad er dit køn? 

 

Hvad er din alder? 

 

Hvilken type diabetes har du? 

 

 

Oplever du nogensinde at blive mødt af fordomme omkring din 
diabetes? 

 
 
 

 

I hvilke situationer har du oplevet at blive mødt af fordomme? 
- I sundhedsvæsenet 
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Medierne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Vennerne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Familien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Jobbet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Studiet 
 
 
 
 
 
 
 
 

I hvilke situationer har du oplevet at blive mødt af fordomme 
- I medierne 

 

 

I hvilke situationer har du oplevet at blive mødt af fordomme? 
- Blandt mine venner  

 

 

I hvilke situationer har du oplevet at blive mødt af fordomme? 
- I min familie  

 

 

I hvilke situationer har du oplevet at blive mødt af fordomme 
- På jobbet  

 
 

I hvilke situationer har du oplevet at blive mødt af fordomme? 
- På studiet  
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Forekomst 
af 
fordomme 
og 
betydning 
for den 
enkelte 
- Selv-
forskyldt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spist for 
meget 
sukker 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At jeg selv er skyld i min diabetes - Hvor ofte?  
 

 
 

- At jeg selv er skyld i min diabetes - Hvilken betydning?  

 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At jeg har spist for meget sukker, og derfor har fået diabetes - Hvor 
ofte?  

 

- At jeg har spist for meget sukker, og derfor har fået diabetes - 
Hvilken betydning?  
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Livet er 
nemt med 
diabetes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diabetes 
medfører 
ingen ekstra 
udgifter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

 - At det er nemt at leve med diabetes - Hvor ofte?  

 

- At det er nemt at leve med diabetes - Hvilken betydning?  

 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At jeg ikke har nogen ekstra udgifter pga. diabetes - Hvor ofte?  

 
 

- At jeg ikke har nogen ekstra udgifter pga. diabetes - Hvilken 
betydning?  
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Kan 
motioneres 
væk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der bør blot 
ændres 
spisevaner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At jeg kan motionere min diabetes væk - Hvor ofte?  

 

 

- At jeg kan motionere min diabetes væk - Hvilken betydning?  

 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At jeg kan spise sundere og få min diabetes til at forsvinde - Hvor 
ofte?  

 
 

- At jeg kan spise sundere og få min diabetes til at forsvinde - Hvilken 
betydning?  
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Selvforskyld
t 
blodsukker-
niveau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Insulin kan 
undværes 
ved sundere 
liv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At det er min egen skyld, hvis blodsukkeret ikke er, som det skal 
være - Hvor ofte?  

 

- At det er min egen skyld, hvis blodsukkeret ikke er, som det skal 
være - Hvilken betydning?  

 
 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At jeg kan undvære insulin, hvis jeg levede sundere - Hvor ofte?  

 

- At jeg kan undvære insulin, hvis jeg levede sundere - Hvilken 
betydning?  

 
*NB: Kun mennesker med type 1-diabetes har fået dette spørgsmål 
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Må ikke 
indtage 
sukker 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Type 1- og 
2-diabetes 
er det 
samme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At jeg ikke må spise sukker - Hvor ofte?  

 
 

- At jeg ikke må spise sukker - Hvilken betydning?  

 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At type 1- og 2-diabetes er det samme - Hvor ofte?  

 
 

- At type 1- og 2-diabetes er det samme - Hvilken betydning?  
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Type 2 
skyldes 
udelukkend
e livsstil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Type 1 
skyldes 
livsstil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At type 2-diabetes udelukkende skyldes livsstil - Hvor ofte?  
 

 

- At type 2-diabetes udelukkende skyldes livsstil - Hvilken betydning?  
 

 
*NB: Kun mennesker med type 2-diabetes har fået dette spørgsmål 

Nedenfor er der listet en række fordomme. Du bedes først angive, 
hvor ofte du bliver mødt af nedenstående fordomme og dernæst, 
hvilken betydning fordommene har for dig. 

- At type 1-diabetes skyldes livsstil - Hvor ofte?  
 

 

- At type 1-diabetes skyldes livsstil - Hvilken betydning?  

 
*NB: Kun mennesker med type 1-diabetes har fået dette spørgsmål  
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Følelser 
omkring 
fordomme - 
Vred 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ked 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Flov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dårlig sam-
vittighed 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvor ofte føler du nedenstående, når du bliver mødt af en fordom? 
- Jeg bliver vred 
 

 

 

Hvor ofte føler du nedenstående, når du bliver mødt af en fordom? 
 - Jeg bliver ked af det  
 

 
 

Hvor ofte føler du nedenstående, når du bliver mødt af en fordom? 
- Jeg bliver flov 
 

 
 

Hvor ofte føler du nedenstående, når du bliver mødt af en fordom? 
 - Jeg får dårlig samvittighed 
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Prøver at 
forklare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Siger 
ingenting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skjuler 
diabetes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I hvilke 
sammen-
hænge  
skjules 
diabetes 
- Familien 
 
 
 
 
 

Hvor ofte reagerer du som nedenstående, når du bliver mødt af en 
fordom i forbindelse med din diabetes?  
- Jeg prøver at forklare, hvordan det i virkeligheden hænger sammen 
 

 
 

Hvor ofte reagerer du som nedenstående, når du bliver mødt af en 
fordom i forbindelse med din diabetes?  
 - Jeg trækker mig og siger ingenting 
 
 

 

Hvor ofte reagerer du som nedenstående, når du bliver mødt af en 
fordom i forbindelse med din diabetes?  
- Jeg skjuler i visse sammenhænge, at jeg har diabetes 
 

 

Du har angivet, at du i visse sammenhænge skjuler, at du har 
diabetes. I hvilke sammenhænge? - I familien 
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Jobbet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Studiet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sociale 
sammen-
hænge 
 
 
 
 
 

Du har angivet, at du i visse sammenhænge skjuler, at du har 
diabetes. I hvilke sammenhænge? - På jobbet 
 

 

Du har angivet, at du i visse sammenhænge skjuler, at du har 
diabetes. I hvilke sammenhænge? - På studiet 
 

 
 

Du har angivet, at du i visse sammenhænge skjuler, at du har 
diabetes. I hvilke sammenhænge? - I sociale sammenhænge 
 

 
 

 


