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Resumé  
 

Formål:  

Diabetesforeningen har i februar 2017 gennemført en elektronisk spørgeskemaundersøgelse, der har 

til formål at belyse mænds sundhed samt undersøge forskelle mellem mænd og kvinders 

helbredsopfattelse og håndtering af deres sygdom.  

Resultaterne fra spørgeskemaundersøgelsen er blevet brugt i forbindelse med et tema i 

Diabetesforeningens medlemsblad (maj), som sætter fokus på mænds sundhed.  

Nærværende rapport er en bruttorapport over resultater fra spørgeskemaundersøgelsen opdelt på 

køn. Resultaterne er præsenteret kronologisk efter rækkefølgen af spørgsmålene i den elektroniske 

spørgeskemaundersøgelse.   

Undersøgelsens deltagere:  

Diabetesforeningens medlemspanel ’Diabetespanelet’, som er en gruppe af medlemmer, der har sagt ja 

til at give deres mening til kende om forskellige emner vedrørende livet med diabetes. For at være 

med i panelet skal man være medlem af Diabetesforeningen, være fyldt 18 år og have diagnosen 

diabetes eller være pårørende til mennesker med diabetes.  

Antal respondenter:  

Undersøgelsen er sendt ud til 2.053 personer. 166 personer kunne ikke modtage undersøgelsen på 

grund af fejl i/forældet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.887. I alt har 715 

deltagere ’gennemført’ og 24 deltagere har angivet ’nogen svar’, hvilket giver en svarprocent på  

39,2 %.   

  



   
 

Diabetesforeningen – Forskning & Analyse  Side 3 af 6 
 

Hovedresultater opdelt på køn 
 

 
Demografi 
 

Hvilket køn er du? 

 

 

Hvad er din alder? 

 

 

Hvilken type diabetes har du? 

 
 

 

Hvad er din civilstatus? 
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Helbreds-
tilstand 

Hvordan vil du vurdere din nuværende helbredstilstand i 
almindelighed? 

 

Har du nogen følgesygdomme til diabetes? 

 
 

 
Ønske om 
forbedring 
og 
prioritering
er 

Ønsker du at ændre noget af følgende for at leve sundere/passe 
bedre på din diabetes? 

 

 

Hvor vigtigt er det er for dig at prioritere en livsstil, som er bedst 
mulig for din diabetes? Angiv på en skala fra 0 til 10, hvor 0 står for ”slet 
ikke vigtigt”, og 10 betyder ”meget vigtigt”  
(Gennemsnit) 
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Motivation 
og støtte 

Hvilket af nedenstående vil primært kunne motivere dig til at passe 
godt på din diabetes/leve sundt? (Sæt ét kryds ved den primære 
motivationsfaktor) 

 
 

Hvilket af følgende (tror du) vil kunne støtte dig bedst i forhold til et 
godt liv med diabetes? (Sæt ét kryds) 

 
 

 
I hvor høj 
grad og hvor 
ofte… 

I hvor høj grad... - Synes du, at det går godt med at passe på din 
diabetes?  

 

I hvor høj grad... - Oplever du, at du kan tale med din læge/behandler 
om det, der er vigtigt for dig/bekymrer dig i relation til din diabetes?   
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I hvor høj grad... - Har du oplevet, at din familie/ægtefælle bekymrer 
sig for dit helbred i forhold til din diabetes?  

 

 

Hvor ofte... - Føler du dig nedtrykt eller stresset på grund af din 
diabetes?    

 

 

Hvor ofte... - Føler du dig ensom?  

 

 

Hvor ofte… - Føler du, at du savner nogen at være sammen med? 

 
 
 
 

 


