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1. Diabetespanelet og analyser (disclaimer)

Diabetesforeningen ser mennesker med diabetes og deres pargrende som centrale medspillere til
udviklingen af sundhedsvaesenet, behandlinger og andre tilbud til livet med diabetes. Diabetesforeningen
laver Igbende analyser, hvor medlemmerne inddrages i at skabe ny viden om vaesentlige og relevante
spargsmal. Til dette formdl har Diabetesforeningen oprettet ‘Diabetespanelet’.

Diabetespanelet er en gruppe pa omtrent 2000 af Diabetesforeningens medlemmer, som har givet tilsagn
om at bidrage med svar til diverse analyser og spgrgeskemaundersggelser. Diabetespanelet repraesenterer
foreningens ca. 90.000 medlemmer med en bred fordeling pd alder, soclalklasser, kan, diabetestyper mv.
Panelet kan dog ikke betragtes som fuld repraesentative for diabetespopulationen, hvor analyser og svar
baseret pa panelet skal betragtes som pejlemaerker pd emner og problemstillinger, som optager vores
medlemmer, hvor svarene kan danne grundlag for yderligere undersggelser og aktiviteter.

2. Resumeé

Formal

Denne elektroniske spgrgeskemaundersggelse adaekker, hvordan behandlingsredskaber og hjaelpemidler er
en hjeelp i hverdagen med diabetes. Derudover undersgges det, hvor stor en andel af respondenterne, der
selvmonitorerer og deler data herfra med sin diabetesbehandler. Ligeledes bliver respondenterne spurgt ind
til, i hvor hgj grad de er opsggende omkring ny viden om diabetes hjzselpemidler, samt hvor de sgger
information og inspiration om sund livsstil.

Denne rapport er en bruttorapport over resultater fra spgrgeskemaundersggelsen opdelt pé hhv. type 1-
diabetes, type 2-diabetes og den samlede studiepopulation. Resultaterne er praesenteret efter raekkefglgen
af spgrgsmélene i den elektroniske spgrgeskemaundersggelse. Kommentarer fra undersggelsen praesenteres
opsummeret.

Undersggelsen er sendt ud til 1.923 personer. 174 personer kunne ikke modtage undersggelsen pa grund af
fejl i/foraeldet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.749. I alt har 829 deltagere
‘gennemfgrt’ og 29 deltagere har angivet 'nogen svar’, hvilket giver en svarprocent pd 49,1%

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er blevet brugt i forbindelse med et tema i Diabetesforeningens
medlemsblad november 2018, som szetter fokus pd diabetes teknologi.

Sammenfatning

Mange svarer, at fingerprikker og méleapparat er let at bruge: 66 % af dem med type 1-diabetes og 74 %
af dem med type 2-diabetes angiver, at fingerprikker og maleapparat "I hgj grad” eller "I meget hgj grad”
er let at benytte i hverdagen. Nar det kommer til insulinpumpe og sensor angiver hhv. 94 % og 89 % af
dem med type 1-diabetes, at hhv. insulinpumpen og sensoren "I hgj grad " eller "I meget hgj grad " er let at
bruge i hverdagen.

35 % af dem type 1-diabetes og 17 % af dem med type 2-diabetes angiver, at de fglger med i deres
blodsukkertal via en app eller program. En stor del af disse respondenter giver udtryk for, at denne
monitorering ggr, at de kan opnd en bedre blodsukkerregulering og samtidig giver det dem en fglelse af at
veere i kontrol med sin diabetes.

I forhold til brug af apps og programmer til tracking og selvmonitorering angiver 30 % af dem type 1-
diabetes og 34 % af dem med type 2-diabetes, at de bruger sddan udstyr. Bdde dem med type 1-diabetes
og dem med type 2-diabetes bruger overvejende elektroniske udstyr til registrering af skridt, motion, mm.
(T1: 80 %, T2: 92 %).
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3. Demografi

3.1 Hyvilken type diabetes har du?

Diabetes Respondenter Diabetesforeningen* Population**
Type 1 36% 28% 10%
Type 12 5% 1% -
Type 2 58% 71% 90%

3.2 Hvilket kgn er du?

Type 1-diabetes

Kgn Respondenter Diabetesforeningen* Population**
Maend 42% 52% 58%
Kvinder 58% 48% 42%

Type 2-diabetes

Kgn Respondenter Diabetesforeningen* Population**
Mand 53% 45% 56%
Kvinder 47% 55% 44%
Samlet

Kgn Respondenter Diabetesforeningen* Population**
Maend 50% 47% 56%
Kvinder 50% 53% 44%
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3.3 Hvad er din alder?

Type 1-diabetes

Alder Respondenter Diabetesforeningen*  Population**
0-9 - 1% 2%
10-19 - 8% 10%
20-29 6% 12% 13%
30-39 10% 11% 13%
40-49 20% 16% 19%
50-59 28% 18% 18%
60-69 21% 16% 14%
70-79 15% 13% 8%
80+ 1% 6% 2%
Type 2-diabetes

Alder Respondenter Diabetesforeningen*  Population**
0-9 - 0% 0%
10-19 - 0% 0%
20-29 - 0% 1%
30-39 - 1% 3%
40-49 2% 6% 8%
50-59 14% 16% 18%
60-69 33% 27% 29%
70-79 43% 33% 28%
80+ 8% 17% 14%

*Udtraek fra Diabetesforeningens medlemsbase
**Data fra RUKS http://esundhed.dk/sundhedsregistre/uks/uks01/Sider/Tabel.aspx
(Kun data for personer med type 1 og type 2-diabetes)
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Behandlings- | 3.4 Bruger du noget af fglgende udstyr?
redskaber
Type 1-diabetes
Bemeerk: yp Responder
Respondenter . " . o
-ne kunne ingerprikker og maleapperat
vaelge flere Insulinpumpe 115
svarmulig-
heder. Sensor 111
Ingen af delene | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondel
Fingerprikker og maleapperat 426
Insulinpumpe 3% 15
Sensor | 0% 1
Ingen af delene 68
0% 25% 50% 75% 100%

OBS: Tallene for type 2-diabetes er ikke retvisende, da det ved direkte kontakt til dem,
der har angivet at bruge ‘insulinspumpe’ viste sig, at de har forvekslet ‘insulinpumpe’ med
‘insulinpen’.

Respondenter samlet

Respondel
Fingerprikker og maleapperat 89% 766
Insulinpumpe 15% 130
Sensor 14% 116
Ingen af delene 8% 69

0% 25% S50% 75% 100%

Diabetesforeningen - Forskning og analyse Side 6 af 27



VIDENSKABERVEJEN
VIDENSKABERVEJEN

4. Resultater

Betingelse: | 4.1 I hvor hgj grad foler du, at fingerprikker og
Har svaret ja maleapparat er lette at bruge i din hverdag?
til at benytte
fingerprikker :
gerp Type 1-diabetes
0og ) Respondenter
maleapparat i
spg. 4: | meget lav grad 3% 10
”BrUQer du I lav grad 21
noget af
fﬂlgende | nogen grad 67
?"
udstyr? I hoj grad 114
| meget hoj grad 79
Ved ikke | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
| meget lav grad 3% 13
| lav grad 4% 18
| nogen grad 74
| hej grad 179
| meget hej grad 138
Ved ikke § 1% 3
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Respondenter
I meget lav grad 3% 24
Ilav grad |5% 1
I nogen grad 20% 152
I hej grad 41% 311
I meget hgj grad 30% 233
Ved ikke 1% 4
0% 25% 50% 75% 100%
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Betingelse: | 4.2 Hvordan er fingerprikker og maleapparat en hjalp i din
I-_Iar svaret Ja hverdag?
til at benytte
fingerprikker .
gerp Type 1-diabetes
0g . Respond
méleapparat i
spg. 4- Det skaber tryghed 156
”Bruger du Jeg har et bedre overblik over min diabetes 175
noget af
f¢|gende Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 217
udstyr?” Andet, angiv: 4% 13
Bemaerk: 0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter
-ne kunne Type 2-diabetes
veelge flere Respond
svarmulig- Det skaber tryghed 93
heder.
Jeg har et bedre overblik over min diabetes 316
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 123
Andet, angiv: 3% "
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Respondt
Det skaber tryghed 35% 266
Jeg har et bedre overblik over min diabetes 69% 529
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 363
Andet, angiv: 3% 26
0% 25% 50% 75% 100%
Betingelse: | 4.3 I hvor hgj grad fgler du, at insulinpumpen er let at
Har svaret ja bruge i din hverdag?
til at benytte
insulinpumpe ;
; 4p_ P€ | Type 1-diabetes
I Spg . Respondenter
"Bruger du
noget af | meget lav grad 2% 2
fﬁlgende Ilavgrad § 1% 1
udstyr?”
| nogen grad 3% 4
I hgj grad 37
| meget hej grad 71
Ved ikke | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
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Betingelse:
Har svaret ja
til at benytte
insulinpumpe
i spg. 4:
“Bruger du
noget af
fglgende
udstyr?”

Bemaerk:
Respondenter
-ne kunne
kun veelge én
svarmulighed

Respondenter samlet

Respondenter
| meget lav grad 2% 2
llavgrad | 1% 1
| nogen grad 5% 6
| hej grad 35% 45
| meget hej grad 58% 76
Ved ikke | 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%

4.4 Hvordan er insulinpumpen en hjzelp i din hverdag?

Type 1-diabetes

Respond
Den skaber tryghed 7
Jeg har et bedre overblik over min diabetes 12
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 87
Andet, angiv: 9

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet “Andet’, svarer stgrstedelen, at de kan svare “ja’ til alle tre
svarmuligheder. Derudover er der nogle, der angiver, at pumpen giver en vis automatik,
og at man undgdr mange stik.

til dette
sporgsmal. Respondenter samlet
Responde
Den skaber tryghed | 8% 10
Jeg har et bedre overblik over min diabetes 12% 15
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 74% 96
Andet, angiv: | 7% 9
0% 25% 50% 75% 100%
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Betingelse:
Har svaret ja til
at benytte sensor
i spg. 4: "Bruger
du noget af
fglgende udstyr?”

Betingelse:
Har svaret ja
til at benytte
sensor i spg.
4: "Bruger du
noget af
fglgende
udstyr?”

Bemeerk:
Respondenter
-ne kunne
kun veelge én
svarmulighed
til dette
spargsmal.

4.5 I hvor hgj grad fgler du, at sensoren er let at bruge i
din hverdag?

Type 1-diabetes

Respondenter
I meget lavgrad | 0% 0
I lav grad ' 1% 1
| nogen grad - 11
| hej grad _ 22
Ved ikke | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Respondenter
I meget lavgrad | 0% 0
I lav grad 1% 1
I nogen grad 10% 1
I hgj grad 19% 22
| meget hej grad 70% 81
Ved ikke | 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
4.6 Hvordan er sensoren en hjzelp i din hverdag?
Type 1-diabetes
Respond
Den skaber tryghed 26
Jeg har et bedre overblik over min diabetes 20
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 56
Andet, angiv: 8
0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer stgrstedelen, at de kan svare “ja’ til alle tre
svarmuligheder. Andre angiver, at det er lettere at anvende fingerprikker og maleapparat.
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Betingelse:
Har svaret nej
til at benytte
fingerprikker
0g
maleapparat i
spg. 4:
“Bruger du
noget af
fglgende
udstyr?”

Respondenter samlet

Respond
Den skaber tryghed 23% 26
Jeg har et bedre overblik over min diabetes 19% 22
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 51% 59
Andet, angiv: | 7% 8
0% 25% 50% 75% 100%
4.7 Hvorfor har du ikke en fingerprikker og et
madleapparat?
Type 1-diabetes
Responc
Jeg mener ikke, at det er nedvendigt at male ]
blodsukker
Jeg har aldrig hert, at det er nadvendigt at male
0% 0
blodsukker
Jeg kan ikke fa bevilget strimler til maleapparatet | 0% 0
Andet, angiv: 17
0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, kommenterer stgrstedelen, at de ikke bruger
fingerprikker og maleapparat, fordi de er blevet bevilget en sensor. Nogle angiver ogsa,
at de har en fingerprikker og et maleapparat som back-up, men at det er mere
besveerligt at bruge sammenlignet med sensor.

Type 2-diabetes

Responc
Jeg mener ikke, at det er nadvendigt at male
25
blodsukker
Jeg har aldrig hert, at det er nedvendigt at male
10
blodsukker
Jeg kan ikke fa bevilget strimler til maleapparatet 3% 2
Andet, angiv: 32
0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, kommenterer mange, at de er velreguleret, og deres
lzege derfor ikke synes, det er ngdvendigt. De angiver, at det er nok at f& malt
lagtidsblodsukker hos laegen hver 3. maned.

Diabetesforeningen - Forskning og analyse

Side 11 af 27



VIDENSKABERVEJEN
VIDENSKABERVEJEN

Respondenter samlet
Respond
Jeg mener ikke, at det er ngdvendigt at male
blodsukker | 2 *
Jeg har aldrig hert, at det er nadvendigt at male
blodsukker | ik 10
Jeg kan ikke fa bevilget strimler til maleapparatet | 2% 2
Andet, angiv: | 57% 51
0% 25% 50% 75% 100%
Betingelse: | 4.8 Hvorfor har du ikke en insulinpumpe?
Har svaret
nej til at Type 1-diabetes
benytte Responde
!nsullnpumpe Jeg kan ikke f& den bevilget, selv om jeg gerne vil - 97
1 Spg. 4. have en

"Bruger du

nOQet af Jeg vil hellere bruge insulinpen _ g

fglgende
udstyr?”

Jeg synes, at pumpen lyder indviklet at bruge - 23

Jeg har provet at have insulinpumpe, men jeg fik 0
udslaet, sa jeg droppede den igen

Jeg har provet at have insulinpumpe, men synes

den var for vanskelig at bruge, sa jeg droppede den 2% 4
igen
— 0
0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet “Andet’, kommenterer mange, at det ikke har vaeret pa tale hos
deres diabetesbehandler, eller at de ikke er blevet tilbudt en insulinpumpe. Flere siger
ogsd, at de vil fgle sig mere sygeliggjort ved at have en pumpe fastgjort pa kroppen hele
tiden. Yderligere kommenterer flere, at de ikke har haft behov for en insulinpumpe, bl.a.
fordi de er godt tilfreds med insulinpennen.
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Betingelse:
Har svaret
nej til at
benytte
sensor i spg.
4: "Bruger du
noget af
fglgende
udstyr?”

Respondenter samlet

Jeg kan ikke fa den bevilget, selv om jeg gerne vil
have en

Jeg vil hellere bruge insulinpen

Jeg synes, at pumpen lyder indviklet at bruge

Jeg har pravet at have insulinpumpe, men jeg fik
udslaet, sa jeg droppede den igen

Jeg har provet at have insulinpumpe, men synes
den var for vanskelig at bruge, sé jeg droppede den
igen

Andet, angiv:

14%

11%

0%

2%

28%

25%

Responds

33

46% 109

26

67

50% 75% 100%

4.9 Hvorfor har du ikke en sensor?

Type 1-diabetes

Jeg kan ikke fa den bevilget, selv om jeg gerne vil
have en

Jeg mener ikke, at den er nedvendig for mig

Jeg synes, den lyder indviklet at bruge

Jeg har provet at have sensor, men jeg fik udsleet,
sa jeg droppede den igen

Jeg har prevet at have sensor, men jeg synes, den
var for vanskelig at bruge, sa jeg droppede den igen

Andet, angiv:

-3
s
5%

0%

P
S am

0% 25%

Respond

64

47

74

50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer mange, at de ikke kender til sensoren, at det
ikke har veeret pa tale hos deres diabetesbehandler, eller at de ikke havde overvejet det.
Flere angiver ogs3, at de ikke har lyst til at have sensoren siddende pa kroppen, fordi den
fylder for meget og er for synlig. Nogle stykker angiver ogsd, at de gerne vil prgve den,
men at de nemt far udslaet, hvorfor de er forbeholdene. Ydermere angiver en héndfuld, at
de netop har faet en sensor bevilliget.
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Respondenter samlet
Respond
Jeg kan ikke fa den bevilget, selv om jeg gerne vil
have en i 7
Jeg mener ikke, at den er ngdvendig for mig 28% 66
Jeg synes, den lyder indviklet at bruge 5% 12
Jeg har prevet at have sensor, men jeg fik udslet, 0% 0
sa jeg droppede den igen
Jeg har pravet at have sensor, men jeg synes, den 1% 3
var for vanskelig at bruge, sa jeg droppede den igen
Andet, angiv: 36% 87
0% 25% 50% 75% 100%

Brugen af 4.10 Har du en app eller et program pa din telefon eller

apps og I
programmer computer, hvor du kan fglge med i dine blodsukkertal?
til selvmoni- ]
torering Type 1-diabetes
Respondenter
Ja 107
Nej 201
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
| Respondenter
Ja 85
Nej 405
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Respondenter
Ja 24% 208
Nej 76% 641

0% 25% 50% 75% 100%

Betingelse: | 4.11 Hvad far du ud af at fglge med i dine data pa den

Har svaret ja made?
til spg. 14:
)

Har du en .

I Type 1-diabetes

app eller et Respondel
prOgram pé Det giver mig en ro at fplge med i, hvordan mine a5
din telefon veerdier udvikler sig
eller Det giver mig en folelse af kontrol 42
computer,
hvor du kan Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 62
folge med i
dine Andet, angiv: 21
blodsukker- )
tal?ll 0% 25% 50% 75% 100%
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Bemaerk:
Respondenter
-ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer flere, at de hovedsageligt bruger det i
forbindelse med kontrol p& sygehuset, da det letter samarbejdet. Derudover siger nogle
0gs3d, at det giver overblik, statistik og viden, mens andre ogsd papeger, at det kan veere
en belastning, fordi data’en sort pd hvidt viser, hvis ens blodsukkerniveau er for hgit, eller
hvis man har indtaget for mange kulhydrater.

Type 2-diabetes

Responde
Det giver mig en ro at felge med i, hvordan mine 28
veerdier udvikler sig
Det giver mig en folelse af kontrol 44
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 32
Andet, angiv: 7

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet "Andet’, svares der bl.a., at det giver et bedre grundlag, ndr
man skal til kontrol hver 3. m&ned hos laegen. Derudover kommenterer nogle ogs3, at
man ved at fglge med i sin data har bedre mulighed for at reagere, hvis ens blodsukker

ligger for hgit.

Respondenter samlet

Responden
Det giver mig en ro at felge med i,- hvord‘an rnirTe 34% 71
vaerdier udvikler sig
Det giver mig en folelse af kontrol 48% 99
Jeg kan opna en bedre blodsukkerregulering 51% 106
Andet, angiv: 14% 30
0% 25% 50% 75% 100%

4.12 Deler du dine blodsukkertal med din

diabetesbehandler?
Type 1-diabetes
Respondenter
Ja 265
Nej 42
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Ja 276
Nej 213
0% 25% 50% 75%

100%
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Betingelse:
Har svaret
"Nej, det har
jeg aldrig
brugt” til spg.
17: "Bruger
du udstyr
som pulsur,
skridtteeller
og/eller apps
til at male
og/eller
registrere
motion, mad,
kulhydrat-
indtag?”

Bemaerk:
Respondenter

VIDENSKABERVEJEN
Respondenter samlet
Respondenter
Ja 69% 585
Nej 31% 262

0% 25% 50% 75% 100%

4.13 Bruger du udstyr som pulsur, skridttzeller og/eller apps
til at mdle og/eller registrere motion, mad,

kulhydratindtag?
Type 1-diabetes
Responden
Ja 91
Det har jeg gjort, men jeg gor det ikke lzengere 48
Nej, det har jeg aldrig brugt 167
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Responden
Ja 168
Det har jeg gjort, men jeg ger det ikke lzengere 61
Nej, det har jeg aldrig brugt 260
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Responden
Ja 33% 280
Det har jeg gjort, men jeg ger det ikke lzengere 13% 114
Nej, det har jeg aldrig brugt 53% 452

0% 25% 50% 75% 100%

4.14 Hvorfor har du aldrig benyttet dig af f.eks. pulsur,
skridtteeller og/eller apps til at male og/eller registrere
motion, mad, kulhydratindtag?

Type 1-diabetes

Responder
Jeg synes ikke, det er nedvendigt 86
Jeg har aldrig haft lyst 39
Jeg er ikke sa god til at bruge den slags udstyr 27
Andet, angiv: 30

0% 25% 50% 75% 100%
Af dem, der har angivet *Andet’, svarer mange, at selvmonitorering tager ekstra tid i en
travl hverdag, hvorfor de aldrig har gjort det. Flere angiver ogs3, at det ikke har veeret pa

tale, eller at de ikke vidste, at det var en mulighed. Nogle siger ligeledes, at de har andet
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-ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

Betingelse:
Har svaret
"Det har jeg
gjort, men
jeg gar det
ikke laengere
til spg. 17:
"Bruger du
udstyr som
pulsur,
skridttzeller
og/eller apps
til at male
og/eller
registrere
motion, mad,
kulhydrat-
indtag?”

14

Bemaerk:
Respondenter
-ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

at leve for end deres diabetes, hvorfor de ikke kan overskue at ga op i alt for mange ting
vedrgrende deres diabetes. Ydermere angives det af et par stykker, at de holder styr pa
tingene p& anden vis, f.eks. med notesbog og regneark.

Type 2-diabetes

Responde¢

Jeq synes ikke, det er ngdvendigt _ 117
Jeg har aldrig haft lyst - 43
Jeg er ikke sa god til at bruge den slags udstyr _ 73
Andet, angiv: - 39

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet “Andet’, svarer mange, at det ikke har veeret pa tale, eller at
naevnte hjeelpemidler er ukendte for respondenterne. Flere angiver ogs3, at udstyret ikke
er relevant for dem grundet handicap eller anden sygdom. Yderligere angiver nogle, at
det er for besveerligt, og at diabetespatienter bliver malt og kontrolleret nok i forvejen.

Respondenter samlet

Responden
Jeg synes ikke, det er ngdvendigt 47% 213
Jeg har aldrig haft lyst 19% 86
Jeg er ikke sa god til at bruge den slags udstyr 24% 107
Andet, angiv: 16% 73
0% 25% 50% 75% 100%
4.15 Hvad har du haft brugt apps eller programmer til?
Type 1-diabetes
Responde
Til at teelle kalorier _ 8
i attlekrcroer ) 2
Til at registrere vaegt (kg) og kropsmal (cm) _ 1
Til at registrere motion, teelle skridt og lignende _ 31
Til at male puls - 3
Til at registrere medicin og/eller til at minde mig
om at tage medicin ' 4% 2
Til at minde mig om aftaler med lzege,
ambulatorium osv. _ 7
Andet, angiv: - 3

0% 25% 50% 75% 100%
Af dem, der har svaret *Andet’, angiver respondenterne at have brugt apps og/eller
programmer til at overvdge sgvn, og at de har fdet sms-beskeder om aftaler fra
ambulatoriet, egen laege, tandlzege og fodterapeut.
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Type 2-diabetes
Til at teelle kalorier
Til at teelle kulhydrater
Til at registrere vagt (kg) og kropsmal (cm)
Til at registrere motion, tzelle skridt og lignende

Til at male puls

Til at registrere medicin og/eller til at minde mig
om at tage medicin

Til at minde mig om aftaler med la=ge,
ambulatorium osv.

Andet, angiv:

0%

25% 50%

75%

100%

Responde

7

38

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer stgrstedelen, at de aldrig har brugt apps eller
programmer til selvmonitorering. Derudover angives det, at apps og/eller programmer er
brugt til maling af blodsukker og til at lave madplan.

Respondenter samlet
Til at teelle kalorier
Til at tzelle kulhydrater
Til at registrere vaegt (kg) og kropsmal (cm)
Til at registrere motion, tzelle skridt og lignende

Til at male puls

Til at registrere medicin og/eller til at minde mig
om at tage medicin

Til at minde mig om aftaler med la=ge,
ambulatorium osv.

Andet, angiv:

13%
29%
21%
64%
10%

6%

12%

14%

0% 25% 50%

75%

100%

Responde

15

33

24

72
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Betingelse:
Har svaret
"Det har jeg
gjort, men
jeg gar det
ikke laengere
til spg. 17:
“Bruger du
udstyr som
pulsur,
skridttzeller
og/eller apps
til at male
og/eller
registrere
motion, mad,
kulhydrat-
indtag?”

4

4.16 Hvorfor stoppede du med at bruge det?

Type 1-diabetes

Responde
Det var for besveerligt _ 18
Jeg havde ikke langere brug for det _ 13
Jeg havde opnaet mit mal | 0% 0
Jeg fandt et andet hjzlpemiddel, der var bedre | 0% 0
Det levede ikke op til mine behov og forventninger - 5
Andet, angiv: _ 1

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har svaret “Andet’, angiver flere, at det blev for styrende, eller at de ikke vil
veere afhaengig af tidskraevende apps, som fjerner fokus fra livskvalitet og en velreguleret
diabetes. Nogle angiver ogsd, at de ikke kunne holde motivationen

Type 2-diabetes

Responde
Det var for besveerligt - 7
Jeg havde ikke laengere brug for det _ 13
Jeg havde opnaet mit mal . 3
Jeg fandt et andet hjeelpemiddel, der var bedre . 3% 2
Det levede ikke op til mine behov og forventninger _ 17
Andet, angiv: _ 19

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har svaret “Andet’, angiver flere, at de aldrig har brugt apps eller
programmer. Andre angiver, at de bliver ved med at glemme at bruge udstyret, eller at
de kun benyttede det ifm. et studium.

Respondenter samlet

Responde
Det var for besveerligt 23% 26
Jeg havde ikke laengere brug for det 23% 26
Jeg havde opnaet mit mal 3% 3
Jeg fandt et andet hjselpemiddel, der var bedre 2% 2
Det levede ikke op til mine behov og forventninger 22% 25
Andet, angiv: 27% 31
0% 25% 50% 75% 100%
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Betingelse:
Har svaret
"Ja" til spg.
17: "Bruger
du udstyr
som pulsur,
skridttzeller
og/eller apps
til at male
og/eller
registrere
motion, mad,
kulhydrat-
indtag?”

Bemaerk:
Respondenter
-ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

4.17 Hvad bruger du dine apps eller programmer til?

Type 1-diabetes
Til at teelle kalorier
Til at tzelle kulhydrater
Til at registrere vaegt (kg) og kropsmal (cm)
Til at registrere motion, teelle skridt og lignende

Til at male puls

Til at registrere medicin og/eller til at minde mig
om at tage medicin

Til at minde mig om aftaler med lzege,
ambulatorium osv.

Andet, angiv:

Type 2-diabetes
Til at teelle kalorier
Til at taelle kulhydrater
Til at registrere veegt (kg) og kropsmal (cm)
Til at registrere motion, tzelle skridt og lignende

Til at male puls

Til at registrere medicin og/eller til at minde mig
om at tage medicin

Til at minde mig om aftaler med laege,
ambulatorium osv.

Andet, angiv:

Responde!

4% 4

34

25% 50% 75% 100%

Respondi

17

2% 4

27

155

47

25% 50% 75% 100%
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Respondenter samlet
Respond
Til at teelle kalorier 8% 22
Til at teelle kulhydrater 15% 42
Til at registrere vaegt (kg) og kropsmal (cm) 16% 45
Til at registrere motion, taelle skridt og lignende 88% 247
Til at male puls 26% 74
Til at registrere medicin og/eller til at minde mig
. 9% 26
om at tage medicin
Til at minde mig om aftaler m_ed lege, 13% 36
ambulatorium osv.
Andet, angiv: 3% 8
0% 25% 50% 75% 100%

Betingelse: | 4.18 Deler du dine data om kost, motion, mv. med din
Har svaret praktiserende lzege, din diabetesbehandler eller andre

ey ,,tB"rﬁzz'r behandlere, der har med din diabetes at gore?

du udstyr _
som pulsur, | Type 1-diabetes
skridtteeller Respondenter
og/eller apps Ja 38
til at male Nej .
og/eller
registrere 0% 25% 50% 75% 100%
motion, mad, .
Type 2-diabetes
kuc:?Yd‘;?t- Respondenter
indtag-
g Ja 59
Nej 109
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Respondenter
Ja 38% 106
Nej 62% 173

0% 25% 50% 75% 100%
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Viden om
diabetes
hjaelpe-
midler og
inspiration

4.19 Hvordan vurderer du dine egne evner til at bruge
diverse hjxlpemidler ift. dine jeevnaldrende?

Type 1-diabetes

Bedre
Pa lige fod

Darligere 3%

0% 25% 50% 75%

Type 2-diabetes

Bedre
Pa lige fod
Darligere

0% 25% 50% 75%
Respondenter samlet

Bedre 23%
Pa lige fod 72%
Darligere 4%

0% 25% 50% 75%

4.20 I hvor hgj grad er du opsggende efter nye

Respondenter

80
215
10

100%

Respondenter

102
362
25

100%

Respondenter

198
609

37

100%

hjeelpemidiler i forbindelse med din diabetes?

Type 1-diabetes

| meget hej grad
| hej grad

| nogen grad

I lav grad

| meget lav grad

Ved ikke | 0%

0% 25% 50% 75%

Respondenter

54
72
17
47
14
1

100%

Diabetesforeningen - Forskning og analyse Side 22 af 27



VIDENSKABERVEJEN

Bemaerk:
Respondenter
-ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

VIDENSKABERVEJEN
Type 2-diabetes
Respondenter
| meget hej grad 25
| hgj grad 67
| nogen grad 173
| lav grad 98
| meget lav grad 95
Ved ikke 31
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter samlet
Respondenter
| meget hoj grad 10% 87
| hej grad 18% 148
| nogen grad 36% 307
I lav grad 18% 153
| meget lav grad 13% 113
Ved ikke 4% 36
0% 25% 50% 75% 100%

4.21 Hvor finder du viden om nye hjalpemidler i forbindelse
med din diabetes? Szet gerne flere krydser.

Type 1-diabetes

Responde
Jeg opseger dem selv 87
Jeg lzeser om dem pa nettet eller i blade og 212
reklamer
Facebookgrupper for folk med diabetes 135
Blogs eller pa sociale medier 29
Igennem venner og bekendte 32
Igennem min diabetesbehandler 171
Diabetesforeningen 204
Fra kommunen | 0% 1
Ved ikke 1% 2
Andet sted fra: 4% 13
0% 25% 50% 75% 100%
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Af dem, der har svaret *Andet’, angiver flere, at de far ny viden fra deres
diabetesbehandler, fra Diabetesforeningens medlemsblad og fra forskning, medier og
aviser.

Type 2-diabetes
] Responde

Jeg opsoger dem selv _ 96

Jeg leser om dem pa nettet eller i blade og ‘_
274
reklamer ]

Facebookgrupper for folk med diabetes - 46
Blogs eller pa sociale medier ' 2% 1
Igennem venner og bekendte - 45

Igennem min diabetesbehandler — 140

Fra kommunen . 3% 15
vedikke [ 40
|
_1
Andet sted fra: ' 3% 15
|
0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer mange, at de far ny viden fra kontrol hos den
praktiserende laege og gennem motivationsgrupper og Diabetesforeningens
lokalforeningen. Flere angiver ogsa, at de ikke opsgger ny viden om hjeelpemidler.

Respondenter samlet

Responde

Jeg opseger dem selv 24% 199

Jeg laeser om dem pa nettet eller i blade og 62% 502

reklamer

Facebookgrupper for folk med diabetes 23% 192
Blogs eller pa sociale medier 5% 42

Igennem venner og bekendte 9% 79

Igennem min diabetesbehandler 40% 336
Diabetesforeningen 69% 583

Fra kommunen 2% 18

Ved ikke 5% 45

Andet sted fra: 3% 29

0% 25% 50% 75% 100%
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Bemaerk:
Respondenter
-ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

4.22 Hvor finder du information og inspiration til sund

livsstil?

Type 1-diabetes
Respondi
Fra internettet, blogs og/eller pa sociale medier 178
Fra kogebeger 95
Fra livsstilsmagasiner 44
Fra Diabetesforeningen 173
Fra kommunen eller lsegen 15
Andet, angiv: 57

0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har svaret *Andet’, angiver mange, at de far information og inspiration fra
familie, venner og bekendte. Flere angiver ogsa, at de ikke sgger viden, men at de bruger
deres sunde fornuft ift. kost og livsstil. Derudover finder nogle ogsd information fra
fagba@ger, kogebgger, hjemmesider og foredrag.

Type 2-diabetes

Responde
Fra internettet, blogs og/eller pa sociale medier _ 211
Fra kogebager _ 197
Fra livsstilsmagasiner - 54
Fra Diabetesforeningen _ 364
Fra kommunen eller lzegen - 82
Andet, angiv: - 42
0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har angivet *Andet’, svarer mange, at de bruger deres sunde fornuft, at de
ikke har brug for mere viden, eller at de ikke ops@ger information og inspiration til sund
livsstil. Flere angiver ogsd, at de finder information via Hjerteforeningen, Gigtforeningen
og Nyreforeningen. Yderligere angiver nogle at f& information og inspiration til sund
livsstil fra dizetister gennem bade fitnesscenter og Steno Diabetes Center.
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Bemaerk:
Respondenter
-ne kunne
veelge flere
svarmulig-
heder.

Respondenter samlet

Responde
Fra internettet, blogs og/eller pa sociale medier 50% 418
Fra kogebager 37% 312
Fra livsstilsmagasiner 13% 107
Fra Diabetesforeningen 68% 570
Fra kommunen eller lgen 12% 102
Andet, angiv: 13% 105
0% 25% 50% 75% 100%

4.23 Hvilke offentlige sundhedsservices pa nettet ggr du

brug af?
Type 1-diabetes
Responde
Sundhed.dk 205
Tidsbestilling og elektronisk konsultation med 205
praktiserende laege
Andet, angiv: 2
Jeg ger ikke brug af offentlige sundhedsservices 45
pé nettet
0% 25% 50% 75% 100%
Af dem, der har angivet *Andet’, svarer stgrstedelen, at de bruger
minsundhedsplatform,dk, netdoktor.dk og/eller apotek.dk. Nogle angiver ogs3, at de
elektronisk bestiller tid til blodprgvetagning.
Type 2-diabetes
Responde
Sundhed.dk 285
Tidsbestilling og elektronisk konsultation med 316
praktiserende laege
Andet, angiv: 25
Jeg ger ikke brug af offentlige sundhedsservices a5
pa nettet
0% 25% 50% 75% 100%

Af dem, der har svaret “Andet’, angiver mange, at de bruger minsundhedsplatform,dk
eller Fyens Diabetes Database p& regionsyddanmark.dk. Flere svarer ogsd, at de fornyer
recepter elektronisk via Medicinkortet p& sundhed.dk.
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Respondenter samlet

Respondi
Sundhed.dk 63% 526
Tidsbestilling og elektronisk kongultation med 66% 550
praktiserende le=ge
Andet, angiv: | 6% 49
Jeg gor ikke brug af offentlige sundhedss:ervices 18% 147
pa nettet
0% 25% 50% 75% 100%
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