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1. Diabetespanelet og analyser (disclaimer)

Diabetesforeningen ser mennesker med diabetes og deres pargrende som centrale medspillere til
udviklingen af sundhedsvaesenet, behandlinger og andre tilbud til livet med diabetes. Diabetesforeningen
laver Igbende analyser, hvor medlemmerne inddrages i at skabe ny viden om vaesentlige og relevante
spargsmal. Til dette formdl har Diabetesforeningen oprettet ‘Diabetespanelet’.

Diabetespanelet er en gruppe pa omtrent 2000 af Diabetesforeningens medlemmer, som har givet tilsagn
om at bidrage med svar til diverse analyser og spgrgeskemaundersggelser. Diabetespanelet repraesenterer
foreningens ca. 90.000 medlemmer med en bred fordeling pa alder, socialklasser, kan, diabetestyper mv.
Panelet kan dog ikke betragtes som repraesentativt for hverken diabetespopulationen eller
Diabetesforeningens medlemmer, hvorfor analyser og svar baseret pd panelet skal betragtes som
pejlemaerker pd emner og problemstillinger, som optager vores medlemmer. Svarene kan desuden danne
grundlag for yderligere undersggelser og aktiviteter.

Formal

Denne rapport, baseret pa en elektroniske spgrgeskemaundersggelse, omhandler i hvor hgj grad mennesker
med diabetes, opfatter diabetes som en del af deres identitet. Vi undersgger, hvorvidt og hvor ofte
mennesker med diabetes oplever, at diabetes fylder for meget i deres hverdag, samt i hvilke sammenhaenge
de fgler sig syge med udgangspunkt i deres diabetes. Vi undersgger desuden, om deltagerne har sendret syn
pd sig selv, efter at de har fdet konstateret diabetes.

Denne rapport indeholder resultater fra spgrgeskemaundersggelsen opdelt pd hhv. type 1-diabetes og type
2-diabetes. Resultaterne er praesenteret efter rackkefglgen af spgrgsmalene i det elektroniske spgrgeskema.

Undersg@gelsen er sendt ud, via e-mail, til 1.874 personer, 151 af disse kunne ikke modtage undersggelsen
pé grund af fejl i/foreeldet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.723. I alt har 796 deltagere
‘gennemfgrt’ undersggelsen og 93 deltagere har angivet 'nogen svar’, hvilket giver en svarprocent pd 52%
og en gennemfgrelse pd 26%.

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er blevet brugt i forbindelse med et tema i Diabetesforeningens
medlemsblad fra maj 2019, som seetter fokus pd hvilken indflydelse det at leve med diabetes har pa falelsen
af identitet.

Sammenfatning

Spgrgeskemaundersggelsen viser, at mennesker der lever med diabetes ‘i hogen grad’ anser diabetes som
en del af deres identitet: Fzelles for deltagerne med type 1-diabetes og type 2-diabetes er, at 43% svarer, at
diabetes ‘i nogen grad’ er en del af deres identitet. Da vores deltagere efterfglgende blev spurgt ind til,
hvorvidt de opfatter det som godt eller skidt, at diabetes ‘i nogen grad’ er en del af deres identitet, svarede
38% af dem med type 1-diabetes og 40% af dem med type 2-diabetes, at de opfattede det som ‘godt’. 39%
af dem med type 1 og 42% af dem med type 2 svarede, at de opfattede det som ‘skidt’, at diabetes ‘i nogen
grad’ er en del af deres identitet. Der er altsd stort set lige mange, der opfatter det som godt eller skidt at
diabetes er en del af deres identitet.

11% af deltagerne med type 1-diabetes og 18% med type 2-diabetes ansa ’slet ikke’ diabetes som en del af
deres identitet. 91% af dem med type 1-diabetes opfattede det som ‘godt’, mens 0% opfattede det som
‘skidt’, at diabetes ‘slet ikke’ er en del af deres identitet,. Naesten samme resultat ses hos deltagere med
type 2-diabetes, her opfattede 81% det som ‘godt’, mens 5% opfattede det som ‘skidt’, at diabetes 'slet
ikke’ er en del af deres identitet.

Til spergsmadlet om, hvornér deltagerne fglte sig syge p& baggrund af deres diabetes svarede 39% af dem
med type 1-diabetes, at det er i forbindelse med besgg hos laegen, og 39% svarer at det er i forbindelse
med fornyelse af kgrekort. 32% af deltagerne med type 1-diabetes svarede ‘Andet’, og fzelles for disse
kommentarer var, at deltagerne beskrev, at de slet ikke fgler sig syge grundet diabetes. Resultaterne for
deltagerne med type 2-diabetes var enslignende, da 46% svarede, at de fgler sig syge i forbindese med
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besag hos laegen, og 24% ndr de skal have fornyet deres karekort. 27% af deltagerne med type 2-diabetes
valgte svarmuligheden ‘Andet’, hvor de som ovenstdende beskrev, at de ikke faler sig ‘syge’ i ordets
egentlige forstand, men at det er et livsvilkdr, som man lever med. Svarmuligheder til netop dette
spergsmal, tog derfor ikke hgjde for, hvorvidt personer med diabetes faler sig syge eller ej pga. deres
diabetes. Rapporten laegger derfor ekstra fokus pd at fremhaeve de hyppigste kommentarer, de steder hvor
svarkategorien ‘Andet’ var en mulighed. Denne observation tages til overvejelse i fremtidige undersggelser.

Resultaterne viste en forskel ved spgrgsmalet om, hvor ofte deltagerne synes, at diabetes fylder for meget:
37% af deltagerne med type 1-diabetes svarede ‘Ofte’, mens 18% af deltagere med type 2 diabetes svarede
det samme. Til spgrgsmédlet om hvor meget diabetes fylder i din hverdag, svarede 21% af deltagerne med
type 1-diabetes 'halvdelen af min tid’, mens 8% af deltagerne med type 2-diabetes svarede det samme.
Resultaterne indikerer, at diabetes fylder mere i hverdagen hos deltagerne med type 1-diabetes end hos
deltagerne med type 2-diabetes.

Efter undersggelsens afslutning og under udarbejdelse af rapporten er Diabetesforeningen blevet bevist om,
at nogle svarkategorier til enkelte spargsmal er meget eksplicitte, og at der nogle steder er for f&
svarmuligheder. Dette kan have haft den effekt, at deltageren har fglt sig tvunget til en svarmulighed til
nogle spargsmal, som ikke har vaeret fyldestgarende for deltageren. Til nogle spgrgsmél har ‘Andet’ veeret
en svarkategori. Til disse er der gjort en ektra indsats for at lzese alle kommentarer igennem for kunne
repraesentere disse i rapporten. Denne rapport kan derfor ikke betragtes som fuldt repraesentativ for den
danske diabetespopulation, men resultaterne kan betragtes som pejlemzerker for temaet om identiet, og har
veeret en indgangyvinkel til udarbejdelsen af Diabetes nr. 3/2019.
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2. Demografi

2.1 Hyvilken type diabetes har du?

Diabetes Deltagere! Diabetesforeningen* Population**

Type 1 33% 28% 10%

Type 12 4% 1% -

Type 2 62% 71% 90%

2.2 Hvilket kgn er du?
Type 1-diabetes

Kgn Deltagere! Diabetesforeningen* Population**

Maend 42% 52% 58%

Kvinder 58% 48% 42%

Type 2-diabetes

Kgn Deltagere ! Diabetesforeningen* Population**

Maend 55% 45% 56%

Kvinder 45% 55% 44%

Samlet

Kgn Deltagere ! Diabetesforeningen* Population**

Maend 51% 47% 56%

Kvinder 49% 53% 44%

* Udtreek fra Diabetesforeningens medlemsbase

** Data fra RUKS http://esundhed.dk/sundhedsregistre/uks/uks01/Sider/Tabel.aspx
(Kun data for personer med type 1 og type 2-diabetes)

1 For 1% af deltagerne har vi ikke information om kgn
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2.3 Hvornar fik du konstateret diabetes?

Type 1-diabetes

Ar Deltagere
2010-2019 7,4%
2000-2009 25%
1990-1999 24%
1980-1989 17%
1970-1979 15%
1960-1969 9,1%
1950-1959 1%
1940-1949 0,3%

Type 2-diabetes

Ar Deltagere
2010-2019 31,7%
2000-2009 51,3%
1990-1999 14,5%
1980-1989 1%
1970-1979 0,5%
1960-1969 -
1950-1959 0,2%
1940-1949 -

2.4 Hvad er din alder?
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3. Resultater

Diabet
-es 0g
identit
-et

3.1 I hvor hgj grad opfatter du, at diabetes er en del af din

identitet?

Type 1-diabetes

Respondenter
Slet ikke 32
I nogen grad 128
| hej grad 96
Det har jeg ikke taenkt over 39
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Slet ikke 78
I nogen grad 185
| hgj grad 85
Det har jeg ikke taenkt over 78
0% 25% 50% 75% 100%
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Betingelse:
Har svaret i hgj
grad til spg. 4.1:
"T hvor hgj grad
opfatter du, at
diabetes er en
del af din
identitet?”

Betingelse:
Har svaret i
nogen grad til
spg. 4.1: "I hvor
hgj grad
opfatter du, at
diabetes er en
del af din
identitet?”

3.2 Opfatter du det som godt eller skidt, at diabetes i hgj
grad er en del af din identitet?

Type 1-diabetes

Respondenter
oy 5
s, D 7
vedikke || D 3
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
oy ] s
s, D :
vedikke | D 15
0% 25% 50% 75% 100%

3.3 Opfatter du det som godt eller skidt, at diabetes i
nogen grad er en del af din identitet?

Type 1-diabetes

Respondenter
oo D gz
s | i
vedike | D 48
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
oo | ’
s | 7
vedikke ||| | D 56
0% 25% 50% 75% 100%
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Betingelse:
Har svaret slet
ikke til spg. 4.1:
"T hvor hgj grad
opfatter du, at
diabetes er en
del af din
identitet?”

3.4 Opfatter du det som godt eller skidt, at diabetes slet
ikke er den del af din identitet?

Type 1-diabetes

Respondenter
o 2
Skidt | 0% 0
vedikke [ 3
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
skict ) 4
ved ikke || D) 1
0% 25% 50% 75% 100%
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Bemeerk:
Deltagerenkunn
e veelge flere

svarmuligheder.

3.5 I hvilke sasmmenhaenge foler du dig syg pga. din
diabetes??

Type 1-diabetes

Respondenter

Nar jeg er hos lagen eller andre

sundhedsprofessionelle T

Nar jeg er sammen med folk, der ikke har diabetes 51

Nar jeg er sammen med andre, der har diabetes ' 4% 13

Nar jeg dyrker sport 79

Nar jeg er til festlige sammenkomster 82

Nar jeg skal have fornyet mit kerekort 114

Nar jeg spiser sammen med andre, der ikke har

diabetes 5

Nar jeg skal sage kormunen om gkonomisk hjeelp 50

Nar jeg skal sege kommunen om hjzlpemidler 94

Andet 92

]

25% 50% 75% 100%

Mange af de deltagere der har angivet ‘Andet’, svarede at de ikke faler sig syge
grundet deres diabetes. De svarede, at de ikke faler sig syge i ordets egentlige
forstand, men at deres diabetes kraever ekstra opmaerksomhed i forbindelse med
udsving i blodsukkeret. Nogle deltagere angav, at det specielt er i forbindelse med lave
blodsukre, hvor de skal spise, selvom de ikke er sultne, at de fgler sig "syge”. Mange
deltagere svarede desuden, at de specielt ‘fgler sig syge’ ndr andre mennesker viser
hensyn eller behandler dem anderledes, fordi de har diabetes.
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Type 2-diabetes

Nar jeg er hos lzegen eller andre
sundhedsprofessionelle

Nar jeg er sammen med folk, der ikke har diabetes
Nar jeg er sammen med andre, der har diabetes
Nar jeg dyrker sport

Nar jeg er til festlige sammenkomster

Nar jeg skal have fornyet mit kerekort

Nar jeg spiser sammen med andre, der ikke har
diabetes

Nar jeg skal sage kormunen om gkonomisk hjeelp
Nar jeg skal sege kommunen om hjzelpemidler

Andet

0%

25%

50%

Respondenter

191

57

28

86

99

78

43

113

75% 100%

Af de deltagere der angav ‘Andet’, svarede mange at de ikke fgler sig syge grundet
deres diabetes, men at de naermere anser diabetes som en tilstand og et livsvilkar.
Nogle deltagere angav, at de fgler sig syge grundet neuropati og gangvanskeligheder.

3.6 Jeg oplever, at andre ser mig som "hende eller ham

med diabetes":
Type 1-diabetes

Aldrig
Sjeeldent
Ofte

Meget ofte

Type 2-diabetes

Aldrig
Sjeeldent

Ofte

Meget ofte § 1%

0%

25%

25%

50%

50%

Respondenter

123
143

22

75% 100%

Respondenter

246
140
23

3

75% 100%
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Sarbehandlin
-g og diabetes

Betingelse:
Har svaret ja til
spg. 4.7: "Har
du prgvet at
anmode om
saerbehandling
pga. din
diabetes?”

Bemeerk:
Deltageren
kunne kun svare
ved et tekstfelt.

3.7 Har du prgvet at anmode om saerbehandling pga. din
diabetes? F.eks. ved at bede om ekstra tid til
eksamen, i legatansggninger, ved leje af bolig eller
andet?

Type 1-diabetes

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Ja P 12

3.8 I hvilke situationer har du bedt om saerbehandling?

Type 1-diabetes

Af de 17% af deltagerne der har bedt om saerbehandling svarede mange, at de har
bedt om saerbehandling i forbindelse med §56 og §100. Flere af deltagerne har bedt
om saerbehandling i forbindelse med eksamen og ved legatansggninger. Flere
deltagere har bedt om saerbehandling i forbindelse med opskrivelse til lejebolig, for at
blive rykket frem p3 listen.

Type 2-diabetes

Kun 3% af deltagerne med type 2-diabetes har prgvet at bede om saerbehandling, og
flertallet svarede, at det har vaeret i forbindelse med legatansggninger eller
indlaeggelse pad hospitalet.
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Betingelse:
Har svaret ja til
spg. 4.7: "Har
du prgvet at
anmode om
saerbehandling
pga. din
diabetes?”

3.9 Hvordan havde du det med at anmode om adgang til
saerbehandling pga. din diabetes?

Type 1-diabetes

Respondenter
Godt, fordi det sikrer mig samme muligheder som
andre, hvis jeg har brug for det
Skidt, fordi det minder mig om, at jeg lever med en - 9
kronisk sygdom
0% 25% 50% 75% 100%

Af de deltagere der angav 'Andet’, svarede nogle at det bade er godt og skidt, og
dermed en sammenkobling af ovenstdende valgmuligheder. Det er godt at muligheden
for at bede om saerbehandling er der, men det er skidt at man som diabetiker skal
keempe for at fa saerbehandling, og i flere tilfaelde blive naegtet den. Fa deltagere
svarede at det ikke pd nogen méde generede dem at sgge om saerbehandling.

Type 2-diabetes

Respondenter
Godt, fordi det sikrer mig samme muligheder som _ 6
andre, hvis jeg har brug for det
Skidt, fordi det minder mig om, at jeg lever med en _ 6
kronisk sygdom
Andet | 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%

3.10 Hvad synes du om, at diabetes kan teelle som et
handicap i visse sammenhaange?
Det galder f.eks., ndr det handler om diskrimination
og ndr du skal have bevilget diabetes-hjeelpemidler.

Type 1-diabetes

Respondenter
Det er godt, for det sikrer mig samme muligheder _ 9
som alle andre
Det er skidt, fordi det stempler mig som
handicappet - 5
0% 25% 50% 75% 100%
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Diabetes i
hverdagen

Bemeerk:
Deltageren
kunne veelge
flere

svarmuligheder.

Type 2-diabetes

Respondenter
Det er godt, for det sikrer mig samme muligheder _ 101
som alle andre
Det er skidt, fordi det stempler mig som
handicappet - B
Det er bade godt og skidt _ 156

0% 25% 50% 75% 100%

3.11 Hvad har betydning for, at du er den person, som du
er?

Type 1-diabetes

Respondenter
andet | D 35

0% 25% 50% 75% 100%

Af de deltagere der angav ‘Andet’, svarede mange at alle ovenstdende valgmuligheder
har betydning for den person, de er. Flere svarede, at teette relationer som bgrnebgrn
og venner har stor betyding. Nogle svarede at alle livets kampe, rejser og erfaringer er
med til at forme, hvem vi er som mennesker.

Type 2-diabetes

Respondenter
Mit arbejde/uddannelse _ 154
Mine fritidsinteresser _ 248
Min diabetes - 72
Andet - 29
0% 25% 50% 75% 100%

Af de deltagere der angav ‘Andet’, svarede mange at venskaber har stor betyding for
deres person. Nogle svarede at kreativitet, livserfaringer, motionshold og frivilligt
arbejde har betydning for den, de er.
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3.12 Hvor ofte synes du, at diabetes fylder for meget?
Type 1-diabetes
Respondenter
Aldrig 15
Sjeeldent 137
Ofte 101
Meget ofte 20
0% 25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Aldrig 69
Sjaeldent 232
Ofte 67
Meget ofte M
25% 50% 100%
3.13 Hvor meget fylder diabetes i din hverdag?
Type 1-diabetes
Respondenter
Det hele 23
Halvdelen af min tid 57
Under halvdelen af min tid 123
Stort set intet 70
25% 50% 75% 100%
Type 2-diabetes
Respondenter
Det hele 9
Halvdelen af min tid 29
Under halvdelen af min tid 133
Stort set intet 208
0% 50% 75% 100%
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