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(for-/efterår) ______år 20___
Instruktør ______________________
Motivationsgruppe i: ______________________
Region _________________


Der krydses af, hvad der er arbejdet med den pågældende dato, samt en kort beskrivelse ud for hver aktivitet: 
F.eks. Fysisk aktivitet: stavgang
Sund mad: Laksefad
Andet: Egenomsorg eller besøg af f.eks. en oplægsholder, fodterapeut etc.

OBS: Ved elektronisk udfyldning. Klik der hvor du skal skrive (i feltet dato, i          og i hvad)
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OBS! Returneres efter endt Motivationsgruppeforløb
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Sendes udfyldt til Diabetesforeningen, Stationsparken 24, 2600 Glostrup, mrk. Motivationsgrupper, eller (foretrukken) pr. mail til frivillig@diabetes.dk
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