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Blodsukkermaling under fasten

Pa tallene @-@ kan du se de tidspunkter
pa dggnet, hvor du som minimum

bgr male dit blodsukker.
MIDDAG
KL.12

Eftermiddag
Morgen

For iftarmaltid

MORGEN AFTEN

DAGGRY SOLNEDGANG

SUHOOR 1 IFTAR
Suhoor- ~ 2 timer
maltid efter iftar
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KL.00 Federation (IDF) og Diabetes

and Ramadan (DAR)

' International Alliance er enige
]

om, at du ikke afbryder fasten
ved at male blodsukker.

HUSK ALTID at male dit blodsukker, hvis du
far symptomer pa lavt eller hojt blodsukker,
og hvis du pa anden made foler dig utilpas.

3 Laes mere her: diabetes.dk

Sgg pa: Ramadan og diabetes diabetes
foreningen




