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Pa vej mod
kommunal- og
regionsvalget

Hvad har Diabetesforeningen fokus pa og hvorfor
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Ny sundhedsreform = nyt sundhedslandkort
Velkommen til 17 nye sundhedsrad
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Indland

Stor sundhedsreform er

realitet. Det samme er en
kaemperegion, sund-
hedsrad og kroniker-
pakker

Regeringen og de andre aftalepartier har netop offentliggjort ny Vestjylland
aftale om sundhedsreform.
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De 17 sundhedsrad far en nogglerolle for
mennesker med type 2-diabetes

* De far ansvaret for
patientuddannelse

* De skal sikre sammenhaeng i forlgb -ﬂgw QA ovesiscen o |
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for mennesker med kronisk sygdom
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* De far mulighed for at rette op pa
den geografiske ulighed i
behandling og statte
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Regionerne sidder for
bordenden i
sundhedsradene
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Andelen med AID over 18 ar

Vi skal undga nissen

postnummerlotteri) flytter med
Desvaerre viser nyt
Sundhedsbarometer: Geografisk
ulighed

Andel af personer OVER 18 ar
med type 1-diabetes der
behandles med AID

Andel af personer UNDER 18 ar
med type 1-diabetes der
behandles med AID
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Derfor szetter vi fokus pa lige adgang til

DIABETESFORENINGEN MENER

LIGE ADGANG
til livsvigtig teknologi

AlD-pumnper, som automatisk doserer insulin, er en livsforandrende teknologi for mennesker
med type 1-diabetes. En AlD-pumpe giver dokumenteret bedre kontrol med blodsukkeret
Men adgangen afhanger i dag af postnummer. De fem regioner har 1 dag forskellige
retningslinjer for, hvern der kan fa en AlD-pumpe - og forskellige finansieringsmodeller.

Det betyder ulige behandling til mennesker med samme behov.

Fire ud af fem voksne star uden AID -
og adgangen afhznger af dit postnummer

Region Syddanmark og Region Midtjylland har Region -21%

Syanmark

21% af voksne med iype 1-diabets
Region Nordjylland er det kun 8%.

Region Sjzlland har 97% af born og unge med
type 1-diabetes en AlD-pumpe, mens det i
Region Hovedstaden kun er 77%.

Tusindvis af mennesker med type 1-dlabetes mangler adgang tL AID-teknologl,
der kan forbedre deres helbred og forebypge Indleggelser.

Andel af personer med type 1-diabetes, som har en AlD-pumpe
Inder 18 &r. Tal i procent Over 18 3
97% 5

Tali procel

21% 21%
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DIABETESFORENINGEN MENER

LIGE ADGANG

til god patientuddannelse

Type 2-diabetes rammer stadig flere danskere og koster bade livshvalitet, levear og store samfundsres-
sourcer. Patientuddannelse er en afgarende del af lesningen, fordi den giver mennesker med diabetes de
nodvendige redskaber til at mestre sygdommen og forebygge alvorlige folgesygdomme. Alligevel siger
kun én ud af fire med type 2-diabetes, at de har faet et tilbud om patientuddannelse - og kvaliteten

svinger markant fra kommune til kommune. Det skaber ulighed | sundhed og svaekker forebyggelsen

En stille sundhedskatastrofe

Type 2-diabetes er en alvorlig kronisk sygdom, som koster livskvalitet, levedr og indlaggelser pa

38%

har eller har haften

grund af foelgesygdomme, der i mange tilfelde kan forebygges.
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Tre ud af fire stir uden tilbud om patientuddannelse

Kun 23 procent af mennesker med type 2-diabetes har faet et tilbud om patientuddannelse inden for de sidste femn ar.
Det skaber ulighed i sundhed — og i muligheden for at fa den stette. der skal til for at leve godt med en kronisk sygdom
som fx type Z-diabetes.

Uligheden i tilbud om patientuddannelse pa tvaers af
sundhedsradene er markant:

® | Sundhedsrid Hovedstaden Syd og Vest far 38% ot tilbud - svarende til. at 2 ud af 3 stir uden.
# | Sundhedsrad Kronjylland er det kun 16% - svarende til. at mere end 5 ud af & stir uden.
Detviser tydeligt, at adgangen til statte i dag afhanger af dit postnummer.
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Vi gor det med fakta og kampagne

Diabetes er for
alvorligt til at blive
behandlet ulige.
Enig? Reek handen

op.

Raek handen op for lige
behandling

Adgang til behandling skal ikke vaere et
postnummerlotteri. Du “reekker hédnden op” ved
at skrive under med din mail og mobilnummer.
Din underskrift bliver sendt til politikere og
sundhedsréd, sa de ved, at vi er mange, der
kreever handling.

Skriv under her

2 3 O har allerede rakt hdnden op
o

- skriv under og veer med




Diabetesforeningen
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ENGAGERENDE
ELEMENTER

Jo flere vi er, der raekker handen op @@ 2. jo taettere kommer vi pé at gore op med det
uretfaerdige postnummerlotteri i behandlingen af diabetes.

TAK t... Se mere
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Lokale debatindleeg
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KAMPEN

HOSPITAL PRAKSIS KOMMUNE STRUKTUR @KONOMI POLITIK DEBAT NAVNE
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N y analyse Postnummer afgor,
om patienter far hjelp til
diabetes

Patienter har i nogle omrader dobbelt sa stor chance for at fa hjeelp som andre. De nye
sundhedsrad ma sikre lige adgang i hele landet, lyder opfordringen fra
Diabetesforeningen.
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il\\* Jergen Andersen,
formand,
Diabetesforeningen

Claus Richter,
adm. direktor,

Diabetesforeningen
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Vores vej til valget

17. maj 8. sep. 26. sep. 20. -23. okt. 23. okt. 18. nov.
1. webinar 2. webinar Infomail til Kampagnestart Sundhedspolitisk valg

spidskandidater Abningsdebat
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Brug din stemme i

Brug din stemme til at szette
ke diabetes
: o regional- og g e |
Ia etes pa agsor enen kommunalvalget 2025 TRIN-FOR-TRIN-GUIDE:
SADAN ARR DU ET VALGARRA T

Her tir du budskaber, fakta og vaerktojer, der gor det let at
sestte diabetes pé dagsordenen — og veere med til at pévirke 1. Hvad vil du gerne have pa dagsordenen op til valget?
politikere lokalt og regionalt. Vores meerkesag er: Lige adgang til sundhed - uanset hvor du bor.

Det kan fx handle om, at:

Mennesker med type 2-diabetes far samme mulighed for patientuddannelse - i dag
afhaenger det af, hvor man bor, og kvaliteten svinger meget.
Mennesker med type 1-diabetes far lige adgang til automatiske insulinpumper - det

g Til kommunal- og regionsvaiget | november 2025 satter gor de ikke i dag. Nogle regioner giver nemt adgang, andre gor ikke.
hwor du bor «  Born med diabetes skal have god stette i skole og dagtilbud - det gor nogle kommuner
ve v allerede, men langt fra alle.

Du kan veere med t at gore en forskel dés, hvor besiutnin
Motnationsgrppe

Kandidaterne i it omrade og bruge de budskaber, der & Duer g titatts op, som har betydning for livet
Altiviiddakics o vnsica med diabetes i dit lokalomrade, og som | gerne vil szette fokus.

Her ph siden finder du ol samvet 61 sted: budskabspapin
Abtmtotsioger for menrorer med tal pb diabetes, of verkiojer, der gor det nemtatss 2, Saml et lille hold af medarrangorer

regionatt. Spergidin i elle: om flere vil veere med til

ri
Foramider tiformider
atarrangere en debat. Det er lettere og sjovere, nér man er flere

3. Vaelg format og tidspunkt

Det kan vere en paneldebat, et cafémade eller speeddating med kandidater. Veelg et
tidspunkt, hvor flest har mulighed for at komme - ofte en hverdagsaften umiddelbart efter

VARKTAJSKASSEN ER LANCERET b

Et bibliotek, l kan fungere fint. Taenk over
parkering, plads ( er ofte passende), og om der er

ustik,
pktronisk udstyr.
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g skabelonerne. Invitér bredt o véer tydelig: Emnet er diabetes o lige adgang til

i Region Hovedstaden . haned.

HER KLARER REGIONEN 0G
SUNDHEDSRADENE 516 GODT Diabetes |
0C R HALTER DE EFTER ()

Regionale faktaark med tal og sammenligninger Dlahotes or on sl sandiedskatastrote P

Budskabspapirer om maerkesagerne

Diabetes

ovedstak = 92000 00 gar rundt type 2-di
£0¢3. 10,000 har type 1-diabetes. Atz ot kser kraftigtar for &.

Bugcannetce gver me
forsbyage

Fhantel,

Den medforer
| har knap habve:
Det er alt for mange - og det kan forehygges.

Guides og skabeloner til debatindleeg, SoMe- e

mme. seiFegion Hosedsiaden.

2-diabetes mindst én falgesyadom

ore interne forskelle i antallet af type 2-diabetes

|i tilbud om pati iRegion
Det kan give bed trol med sygdomme sparelse. Bteliene mellem sundhedsradene her:
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Type 1-diabetes kan hwerken forebygges eller helbrades 6 kraver livelang behandiing = a9
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129,000 skonne ot have prdabetes | Region Hovedtaden.

Interne forskelle | adgang til AlD-teknologi i Region Hovedstaden

diabetes I,
| fiabetes | Oy diabetes.dk Find flere tal pé diabetestalnu
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Hvad kan du gere?

SMA HANDLINGER - DER GOR EN FORSKEL STORRE INITIATIVER - GA SAMMEN

., Tagdelikampagnen pa sociale Skriv et lzeserbrev eller debatindlzeg
medier - og opfordr andre til at

gare det sammen

- del dine erfaringer og seet diabetes
pa dagsordenen

Kontakt en kandidat i dit omrade: Alamia

mr stil spgrgsmal, del dine erfaringer,
send en mail eller tag en snak, nar
du mgder dem eller brug sociale
medier.

Hold et mgde med kandidater

Deltag i veelgermgder og saet vores
meerkesager pa dagsordenen

Bak op om andres arrangementer
—og brug anledningen til at seette
diabetes pa dagsordenen. guide og skabeloner

Arrangér en valgdebat: brug vores




NAR VI STAR SAMMEN,
BLIVER VI HORT.

Brug din stemme og veer med til at seette
diabetes pa dagsordenen

til regional og kommunalvalget

https://diabetes.dk/frivillig/aktiviteter/valg-2025/
www.diabetes.dk/handen-op
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