
 

Beslutningsreferat fra generalforsamling i  
Diabetesforeningens lokalforening/gruppe i Fredericia Kommune  
 

Generalforsamlingen blev afholdt den 4. februar 2026 
 

Punkt 
 

Beslutning 

Valg af dirigent 
(Navn og adresse inkl. 
e-mail) 

 
Mogens Hansen 

Lunddalvej 20 
7000 Fredericia 
Mail: kjumme@hotmail.com 
 
Mogens Hansen blev valgt med akklamation og konstaterede herefter at 
generalforsamlingen var lovligt indvarslet og dermed beslutningsdygtig. 
 

Bestyrelsens beretning Formand John Nyborg aflagde beretning: 

Kære medlemmer 

Når jeg ser tilbage på året, der er gået, er det første ord, der falder mig ind: 
fællesskab. 
Et fællesskab, der bygger på noget, vi har gjort i mange år – og som stadig 
holder. Nemlig at mødes, tale sammen, dele erfaringer og støtte hinanden i 
hverdagen med diabetes. 

Vi har igen i år haft fokus på aktiviteter, der giver mening i praksis. Ikke store 
armbevægelser for armbevægelsernes skyld, men tilbud hvor man føler sig 
velkommen, set og taget alvorligt. 

Et rigtig godt eksempel på det var vores udflugt til Kongernes Jelling. Her 
havde vi en uforglemmelig dag med spændende foredrag, tid til egne oplevelser 
– og ikke mindst masser af hyggeligt samvær. Det var en dag, hvor snakken gik, 
relationerne blev styrket, og hvor det blev tydeligt, hvor meget fællesskabet 
betyder. Mange tog hjem med gode minder – og med lysten til at være med 
igen næste gang. 

Vi har også haft foredrag og temaaftener, blandt andet i samarbejde med 
Osteoporoseforeningen, hvor vi satte fokus på sammenhængen mellem diabetes 
og knogleskørhed. Det er et område, der berører mange, og interessen viste 
tydeligt, at behovet for viden og dialog er stort. 

Vi har fortsat vores gode tradition med besøg hos WMP Sko. Det er måske et 
enkelt arrangement, men det rammer noget helt centralt i livet med diabetes: 
hverdagen, fødderne og det at kunne bevæge sig trygt. Samtidig er det et 
arrangement, hvor snakken går, og hvor relationerne styrkes. 

Sammen med Steno-centrene har vi arbejdet med en aften om mad og 
diabetes. Her blev faglig viden omsat til noget konkret – noget man kan tage 
med hjem og bruge allerede næste dag. Det er præcis den slags viden, vi ved 
gør en forskel. 

Naturen har også haft sin faste plads i vores arbejde. Gåture på Trelde Næs og 
rundt i byen, i et tempo hvor alle kan være med. Her handler det ikke kun om 



 

motion, men om samtalen undervejs. Om at gå side om side – bogstaveligt talt 
– og dele både små og store erfaringer. 

Vi har været synlige i Fredericia. Med stande og deltagelse i åbne 
arrangementer, blandt andet i Seniorhuset I.P. Schmidt. Mange borgere lagde 
vejen forbi til en snak, og det bekræfter os i, at det betyder noget, at vi er til 
stede – også uden for vores egne rækker. 

Markeringen af International Lungedag og Verdens Diabetes Dag i 
Sundhedshuset var endnu et eksempel på, hvordan samarbejde gør os 
stærkere. Her mødtes foreninger, kommune og borgere omkring sundhed, 
forebyggelse og fællesskab. Og når Lungekoret synger, bliver vi mindet om, at 
sundhed ikke kun handler om tal og målinger – men også om livsglæde. 

Vi har holdt fast i de arrangementer, der gennem årene er blevet en del af vores 
identitet. Julefrokosten på Hotel Fredericia er ét af dem. Det er her, vi mærker, 
at foreningen er mere end aktiviteter – den er et fællesskab, man glæder sig til 
at vende tilbage til. 

Bestyrelsen har også været engageret uden for lokalforeningen. Vi deltog i 
Diabetesforeningens årsmøde 2025, hvor fokus var fremtidens 
diabetesbehandling. Her fik vi ny viden om kronikerpakker, Steno-centrenes rolle 
og patientinddragelse. Det gav både inspiration og bekræftelse: Det arbejde, vi 
laver lokalt, hænger tæt sammen med den nationale indsats. 

Når jeg skal samle året i én sætning, vil jeg sige: 
Vi er med – og vi er engagerede. 

Det gælder vores frivillige, vores bestyrelse og jer medlemmer, som møder op, 
deltager og bidrager. Uden jer var der ingen forening. 

Jeg vil gerne rette en stor tak til bestyrelsen for et godt og loyalt samarbejde, til 
vores frivillige for deres indsats – og ikke mindst til jer medlemmer for tilliden og 
opbakningen. 

Vi står på et solidt fundament, bygget op gennem mange år. Og med respekt for 
det, der har været, ser vi frem mod det, der kommer. Med fællesskab, viden og 
nærvær som vores vigtigste pejlemærker. 

Tak for ordet – og tak fordi I er en del af Diabetesforeningen Fredericia. 

Beretningen blev taget til efterretning. 

Regnskab Regnskabet blev fremlagt af kasserer 
Jørgen Gregersen 
 
Regnskab 2025 
 
Indtægter 

Beløb 

Rådighedsbeløb 16.888 

Arrangementsindtægter 9.450 

Provision skrabelodder 0 

Sponsorer 0 

§ 18 indtægter 14.000 

Bogsalg 0 

Andre indtægter 0 

I alt 40.338 

 



 

  

Udgifter – administration  
Møder 1.398 

Kontor 0 

Telefon 0 

Kørsel 223 

Husleje 0 

Øvrige udgifter 875 

Anskaffelser 0 

I alt 2.496 

  
Udgifter – aktiviteter  

Arrangementer 25.506 

Honorar 0 

Annoncer og reklamer 0 

Andre udgifter 0 

Kørsel ifb. med arrangementer 0 

Udsendelser til medlemmer 0 

Generalforsamling 4.221 

Bogkøb 0 

I alt 29.727 
  

Årets resultat 8.115 
  

Status  
Formue pr. 31.12.2024 21.972 

Årets resultat 8.115 

Formue pr. 31.12.2025* 30.087 
  

*Formuen står på konto i Danske Bank. 
 
 
Regnskabet blev godkendt    

Behandling af evt. 
indkomne forslag 

 
Der var ikke indkommet forslag fra medlemmerne 
 
 

Fremlæggelse af 
foreløbig aktivitetsplan 
for det kommende år 
indeholdende 
planlagte nationale og 
regionale aktiviteter 
med tilhørende budget 

Bestyrelsens forslag til aktiviteter i det kommende år: 

▪ Cafe aftens arrangementer  

▪ Relevante diabetes oplæg 

▪ Arrangementer med andre foreninger 

▪ Natur- og gåtursarrangementer 

▪ Fællesspisningsarrangementer 

▪ Sko- og fod arrangementer 

▪ Andre arrangementer 

 



 

Budgettet blev fremlagt af kasserer Jørgen Gregersen 
 

Budget 2026  

  
Indtægter Beløb 

Rådighedsbeløb 16.888 

Arrangementsindtægter 12.500 

Provision skrabelodder 0 

Sponsorer 0 

§ 18 indtægter 0 

Bogsalg 0 

Andre indtægter 0 

I alt 29.388 
  

Udgifter – administration  
Møder 2.500 

Kontor 1.000 

Telefon 0 

Kørsel 0 

Husleje 0 

Øvrige udgifter 5.000 

Anskaffelser 0 

I alt 8.500 

  
Udgifter – aktiviteter  

Arrangementer 25.000 

Honorar 0 

Annoncer og reklamer 1.000 

Andre udgifter 500 

Kørsel ifb. med arrangementer 0 

Udsendelser til medlemmer 0 

Generalforsamling 5.000 

Bogkøb 0 

I alt 31.500 
  

Årets resultat -10.612 
  

Status  
Formue pr. 31.12.2025 30.087 

Årets resultat -10.612 

Formue pr. 31.12.2026 19.475 

 
Budgettet blev godkendt 
 

 

 

Valg af bestyrelse 
2026: 
 
For- og efternavn 
 
 

 
På valg var: 
 
Yvonne Petersen  
Jørgen Gregersen 
 
Begge blev genvalgt med akklamation 
 
 




