
Læringssæt i sundhedspædagogik 

Målrettet undervisning af sårbare patienter 
med kronisk sygdom  

– med type 2 diabetes som case 



Sundhedspædagogik i 
patientuddannelse  

 Diabetesforeningen, Steno Diabetes Center og 
Region Syddanmark har gennemført et 
partnerskabsprojekt, der skal medvirke til at 
forebygge ulighed i sundhed for mennesker med 
kronisk sygdom 

 Projektet er gennemført fra 2012 – 2014 og har 
modtaget 1,4 millioner kr. i støtte fra  
Ministeriet for Forebyggelse og Sundhed 



Gennem brugerdreven innovation…  
...har projektet udviklet  
 

1. Et sundhedspædagogisk læringssæt målrettet 
sårbare patienter med kronisk sygdom – med 
type 2 diabetes som case   

2. Et koncept for kompetenceudvikling af 
sundhedsprofessionelle der forestår 
patientuddannelse ved kronisk sygdom 



Læringssættet skal medvirke til… 
 At øge de sundhedsprofessionelles viden om og 

kompetencer med dialogbaserede  og inddragende 
sundhedspædagogiske redskaber 
 

Målet er: 
– At patientunderviseren bliver bedre til at støtte 

sårbare patienter  
– Og patienten oplever større handlekompetence, 

og en bedre egenomsorgskapacitet 



Hvad indeholder læringssættet? 

 Læringssættet består af en guide og ni 
sundhedspædagogiske øvelser, der kan anvendes 
til patientuddannelse i forbindelse med individuel 
konsultation eller til gruppeundervisning 

 Læringssættet er målrettet sårbare patienter med 
kroniske sygdomme – og med diabetes som case 



Guiden 

 Guiden beskriver de 
sundhedspædagogiske 
principper, der ligger til 
grund for øvelserne 

 Formålet med hver øvelse 
fremgår og der gives forslag 
til hvornår og hvordan 
øvelsen kan anvendes  

 Trin-for-trin beskrivelser 
guider patientunderviseren i 
brugen af hver øvelse 



Læringssættets 9 øvelser 





















Læringssættet kan downloades fra  
Partnerskabets hjemmesider 

Diabetesforeningen http://www.diabetes.dk/fagfolk/materiale.aspx  

Steno Diabetes Center 
https://steno.dk/da/pages/sundhedsprofessionelle/vaerktojer_oversigt.aspx  

Region Syddanmark  
http://www.dialog-net.dk/wm233826  

http://www.diabetes.dk/fagfolk/materiale.aspx
https://steno.dk/da/pages/sundhedsprofessionelle/vaerktojer_oversigt.aspx
http://www.dialog-net.dk/wm233826
http://www.dialog-net.dk/wm233826
http://www.dialog-net.dk/wm233826


For mere information  

Kontakt  
Diabetesforeningen, Forskning & Viden  

Susanne Vestergaard  
suv@diabetes.dk  

mailto:suv@diabetes.dk
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