


Program

10.00 – 10.45 Velkomst og oplæg 
v/ formand Jørgen Andersen

10.45 – 11.00 Pause 
Tid til at strække ben og tanke op i kopperne

11.00 – 11.45 Dia Talks: Korte inspirationsoplæg om aktuelle 
emner

11.45 –12.00 Pause
Tid til at strække ben og tanke op i kopperne

12.00 – 13.00 Samtaler på kryds og tværs: Find inspiration 
hos andre frivillige
Inkl. Intro til eftermiddagens workshops

13.00 – 14.00 Frokost
Vi byder på frokost og hygge over bordene



Program

14.00 - 16.00 Workshop: Strategien i lokale hænder

Bemærk!
Du skal ikke vælge mellem workshops i år. 
Alle kommer igennem tre workshops.

16.00 - 16.15 Pause 
Tid til at strække ben

16.15 - 16.30 Tak for i dag
Fælles afslutning på dagen



HEJ! 

Hils på to du ikke kender i 

forvejen. 

Præsenter dig for den anden. 

Hvad glæder du dig til i dag? 



STATUS FRA 
FORENINGEN

Jørgen Andersen 
Formand for Diabetesforeningen
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STATUS FRA FORENINGEN
STRATEGI 2026-2029 - HVORDAN 
OMSÆTTER VI DEN I FÆLLESSKAB?
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DIABETES I 
DANMARK

368.803
danskere har diabetes 

333.125
har type 2-diabetes

35.678
har type 1-diabetes

56%
af alle med 
type 1-diabetes og

46%
af alle med 
type 2-diabetes

…lever med mindst 
én diabetesrelateret 
følgesygdom

Kilde: Diabetestal.nu

Kilde: Diabetestal.nu

Ca. 
500.000
DANSKERE HAR    
 PRÆDIABETES(2)

-1 ud af 5, af dem, vil 
udvikle type 2-diabetes 

indenfor 5 år(3)

der lever med
diabetes i Danmark. 

Det svarer til 7,7%
af befolkningen(1)

Ca. 100.000
lever i dag 

med udiagnosticeret 
type 2-diabetes(2)

467.000 
personer,

I 2030 vil der være

Ca. 

35%

af alle, der har fået 
type2-diabetes inden for 
de sidste 2 år, har mindst én 
diabetes-relateret følgesygdom

Kilde: Diabetestal.nu



    

 



Et nøgleord vi 
arbejder med



Strategi 2026-2029
Viser vores fælles retning de næste fire år på 
tværs af hele Diabetesforeningen.

Strategi lokalt – et frivilligværktøj
Omsætter strategien til konkrete initiativer I kan prøve, 
der hvor I er frivillige.
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STATUS FRA FORENINGEN
FRIVILLIGUNDERSØGELSEN 2025



82,4% 
er tilfredse eller meget tilfredse 
med at være frivillig i 
Diabetesforeningen

38% 
fungerer som ambassadører for 
foreningen (det er en stigning fra 31 % i 
2022).

18% 
Har været frivillig i 
Diabetesforeningen i +11 år

En stigning fra -1,4 
i 2022 til 14,0 i 
2025 i NPS-score* 
der måler frivilliges 
tilbøjelighed til at 
anbefale andre at blive 
frivillige.

73 % 
angiver at samarbejdet med de 
ansatte er godt eller meget godt. 

58% 
Har anbefalet andre at blive frivillige 
i Diabetesforeningen inden for de 
seneste 12 måneder.



Egen interesse (52 %) 

Fordi de blev spurgt (42 %)

Flest peger på, at de blev 
frivillige på grund af…

De største 
udfordringer er…

At få flere frivillige med

At få flere medlemmer

At få deltagere til aktiviteter

Praktiske udfordringer
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STATUS FRA FORENINGEN
ADFÆRDSPOLITIK



Hvad skal en 
adfærdspolitik?
▪ Forebygge krænkelser og 

uhensigtsmæssig adfærd

▪ Kortlægge roller og ansvar, 
hvis der sker krænkende 
adfærd

▪ Sikre at alle oplever en fair og 
lige behandling 

BESØG OS VED 
STANDEN I 

PAUSEN – OG 
HØR MERE.
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STATUS FRA FORENINGEN
FORENINGSUDVIKLING



Hvor er vi nu? 

27-10-
2025

19

VI ER 
HER I 
DAG

Fælles 
beslutning

FREMTIDENS 
FORENINGSDAG

▪ D. 5 april gav frivillige og 
medlemmer input til 
retning 1, 2 og 3.

▪ Store præferencer for 
lokale fællesskaber

FÆLLESMØDE MELLEM RU 
OG HB

▪ Hovedbestyrelsen og 
regionsudvalgene har 
afholdt fællesmøde

▪ RU bidrog med input til 
udviklingen

▪ Fokus på frivilligroller i 
Diabetesforeningen

DER ER IGANGSAT 
TESTFORLØB

▪ Vi tester de tre retninger i 
Guldborgsund, Faaborg-
Midtfyn og i Skanderborg 



Test af de 
tre retninger

20

IDE
Udviklet og 

præsenteret tre 
forskellige 
retninger

TEST
Test af retninger 

sammen med 
jer - feedback

UDVIKLING AF 
TESTFORLØB

Udvikling af test – 
hvad er vi 

nysgerrige efter at 
undersøge ?



▪ Online formular på Fremtidens 
Diabetesforening - hvordan skal 
Diabetesforeningen se ud i 2040?

▪ Inviter sekretariatet eller Hovedbestyrelsen 
ud til generalforsamling, bestyrelsesmøde 
eller fællesmøde

▪ Ved behov kan der oprettes onlinemøder

Hvordan kan I 
få mere info? 

https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/


STØRRE AKTIVITETER 
I 2026



KONCERTER 
MED MARIE 
CARMEN 
KOPPEL



LOKALE AKTIVITETER 

11. april 
Introkursus for nye 
bestyrelses-
medlemmer
Brogården i Middelfart

Januar-marts
Regionsmøder & 
Generalforsamlinger
Husk vedtægsændringerne

FÆLLES AKTIVITETER

Sidste søndag i april
Danmarks Diabetesdag 

9. maj 2026
Årsmøde & 
Delegeretmøde
 

14. november 2026
Verdens Diabetesdag 



Frivilligdage

Sidste 
weekend i 

oktober 
2026
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