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Program

10.00-10.45
10.45-11.00
11.00-11.45
11.45-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

)

Velkomst og oplaeg
v/ formand Jgrgen Andersen

Pause
Tid til at streekke ben og tanke op i kopperne

Dia Talks: Korte inspirationsoplaeg om aktuelle
emner

Pause
Tid til at streekke ben og tanke op i kopperne

Samtaler pa kryds og tveers: Find inspiration
hos andre frivillige
Inkl. Intro til eftermiddagens workshops

Frokost
Vi byder pa frokost og hygge over bordene




Program

14.00-16.00 Workshop: Strategien i lokale haender

Bemeaerk!
Du skal ikke vaelge mellem workshops i ar.
Alle kommer igennem tre workshops.

16.00-16.15 Pause
Tid til at streekke ben

16.15-16.30 Tak foridag
Feelles afslutning pa dagen

)



HE)J!

Hils pa to du ikke kender i

forvejen.

Praesenter dig for den anden.

Hvad glaeder du dig tili dag?

0
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Jorgen Andersen
Formand for Diabetesforeningen

STATUS FRA FORENINGEN

STRATEGI 2026-2029 - HVORDAN
OMSAZATTERVIDEN | FALLESSKAB?
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fall d \“‘ ‘ ‘i ##”’

type 1-diabetes og Ca.
a-
Q W 3 290.900 =
fall d ‘C= =g.
type 2-diabetes &« PRAEDIABETES” =,
& -1 ud af 5, af dem, vil D,

...lever med mindst .& udvikle type 2- dlabetes V),

én diabetesrelateret indenfor 5 ar@ \
folgesygdom

J"
. “’*"um‘“

Kilde: Diabetestal.nu

368.803

danskere har diabetes

333.125

har type 2-diabetes

467.000

personer,

Ca.100.000

lever i dag
med udiagnosticeret

af alle, der har faet

35.678 type.z-diabgtes indgn for

de sidste 2 ar, har mindst én
har type 1-diabetes diabetes-relateret falgesygdom

type 2-diabetes®

Kilde: Diabetestal.nu Kilde: Diabetestal.nu



MISSICN

At forbedre livskvaliteten for memesker med diabets
At gge helbredsmuligh ederne for diabetes
At forebygge diabetes og dendglgesygdomme

Sammen om et godt liv med diabetes - og en fremtid uden

STRATEGISK FOKUSOMRADE I | STRATEGISK FOKUSOMRADE & ' STRATEGISK FOKUSOMRADE 4

Synlighed og strategisk Bedre behandling og Styrket fllesskab og
kommunikation som offensiv forebyggelse af diabetes relevans for flere berort
meningsdanner og dens komplikationer af diabetes

DIABETESKAMPE, VI VIL VINDE %

MALSZETNINGER <4




Et nggleord vi
arbejder med




DIABETESI(1: 7 (N 7" STRATEG 2026-202%

SAM M E ﬁ) DIABETESFORENINGENS STRATEGI 207 -20
OM EN FORENING DER VI SAMMEN
Y043 pINIDEYANESH | FORBLIVE RELEVANT

FOR FLERE [fis OM EN

BERORT AF STYRKET INDSATS

DIABETES

BERORT AF 2 )

Synlighed og strategisk
kommunikation som
offensiv meningsdanner

USOMRAD

STRATIEISH 107

Til dig, der skaber v’&Ef'(M

disbetes
toreningen

Strategi 2026-2029 Strategi lokalt - et frivilligvaerktgoj

Viser vores feelles retning de neeste fire ar pa Omseetter strategien til konkrete initiativer | kan prave,
tveers af hele Diabetesforeningen. der hvor | er frivillige.




STRATEGISK FOKUSOMRADE

Synlighed 0g strategisk
kommunikation som
offensiv meningsdanner

Vi :endrer opfattelsen af diabetes,

53 det bliver bredt anerkendt, at det er
en alvorlig sygdom, der kraver
handling.

Diabetesforeningen.

HVAD VIL Vi GERNE LYKKES MED? |

Qoo i Q foreni @ Vi styrier forholdet
befolkningen og er blandt de mest til sundhedsvesenet,
blandt mennesker omtalte patient- 54 flere mennesker
el e organisationer | med dlabet_es far

pressen, medier og kendskab til
opfattes som en af de Diabetesforeningen

Q Oge kendskabet til, at mest centrale sund- herigennem.
diabetes er en alvorlig hedsakterer blandt
sygdom i den danske meningsdannere og Q Vi er dagsorden-
befolkning. beslutningstagere. saettende | den

sundhedspolitiske
debat.

@
@

%

STRATEGISK FOKUSOMRADE

ELLER PROV

€9 HVILKE INITIATIVER KAN | PROVE LOKALT?

ge som Diab ng i lokale arrangementer for at synliggere
diabetes og diabetessagen. For eksempel til sundhedsdage, markedsdage,
sportsarrangementer og festdage

Dele viden om, hvad Diabetesforeningen tilbyder, nar | meder mennesker berart af
diabetes — og gore det tydeligt. at vi har faellesskaber og tilbud til flere typer af diabetes

Uddele flyers og informationsmateriale for at lpfte kendskabet til Diabetesforeningen
For eksempel hos fodterapeuter, apoteker, biblioteker, la2gehuse og kommunale
mgdesteder.

Vare synlige lokalt p3 foreningens store markedage. For eksempel pa Verdens
Diabetes Dag den 14 november og Danmarks Diabetes Dag, den sidste spndag i april

> Bespg diabetes.dk/strategl-lokatt |[]|

Bedre behandling 0g
forebyggelse af diabetes
0g dens komplikationer

Vistyrker forebyggelse og
tidligere opsporing af
pradiabetes og diabetes samt
bekamper folgesygdomme.

Q Det foretrukne og
oplagte valg for r3d
og handlemuligheder
pa kostomradet.

€) styrke den tidlige
opsporing af diabetes
og pradiabetes.

€ Flere titslutter sig
vores tilbud om
mation.

€ Etablere et nationalt
screeningsprogram
for type 2-diabetes.

v HVILKE INITIATIVER KAN | PROVE LOKALT?

Q Opstarte og invitere til fallesskaber cllor aktiviteter, der har fokus pa at

handtere livet med diabetes og de udfordringer, det kan bringe med sig.
For eksempel en motivationsgruppe

@ Opsoge kommunens tilbud om patientuddannelse og synliggere

medlemstilbuddene i Diabetesforeningen.

Q Bestille opsporingspakken 0g vzre med til at opspore mennesker med

type 2-diabetes lokalt For eksempel i samarbejde med apoteker,
biblioteker eller sundhedshuse

@ Lave samarbejde med andre foreninger, skoler eller klubber, der handler om

livskvalitet, mad, motion, teknologi, stette og lignende

> Bespg diabetes.dk/strategi-lokatt | ]| E
for at finde relevante materialer,

der understptter de initiativer,
1 kan afprove lokalt.




diabetes
foreningen

1)

Synlighed 0g strategisk
kommunikation som
offensiv meningsdanner

Stet os  Frivillig ‘

Strategisk fokusomrade 1- Vaer med til at
synliggoere Diabetesforeningen lokalt

STRATEGISK FOXUSOMRACE

54 cet biver bredt anarkandt, at oet ar

en dvar i syoddon, e Riisves

fokzla zrrangamenter o 3t symiore
Gabhessgen For skserrpel 1 sundhodaage. e bedsduge
Tangamenter o testdags

vetelkringen o9
alamit meneesier

e ab estoreningen tpder, Nar - MOGEr menres«er derert at
Disketssioreningen vihar fis g tibnad il Tl B e o "
€ Dge kandskabot i, at hergeorem 5 Se initiativer | kan prove lokalt. Klik og fold ud for at finde links
diabetes o 00 339G @ Uddalo fiyars og informatiomsmatariale e kerdskatet 1l 7 2
3930 | cen J3nzke @ Vier dageorden- For eksemost hos fadierapeuter, anateker, Dolotekar, L2gehuse og korm og materialer.
aclalkring sattende | Cir madestecer
sumthedspelitiche
cebat @ Vaes syntige lokatt 1+ fnveringans stare mrkecage R pkeemned pi Vrdans

Miactes Dag 4 14 rewambar og Nanmarks Niabatos Nag, dan sidste seedsg |3pa Deltage i lokale arrangementer for at synliggere diabetes og diabetessagen. -

For

{ el mar 3, SPOrTSar og T

Kom godt i gang med jeres arrangement —

Book en materiale-trailer -

Book merchandise, materiale og bekleedning
> B diabetes.dl(lsll'alegi-l.oka“ Bestil pjecen "Velkommen i Diabetesforeningen - Lokalforeninger” —
Bestil pjecen "Diabetes, hvad nu2" -
Bestil Opsporingspakken —

for at finde relevante materialer,
der understotter de initiativer,
1 kan afprove lokalt.




Jorgen Andersen
Formand for Diabetesforeningen
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En stigning fra -1,4
12022 til 14,0
2025 i NPS-score*

der maler frivilliges

tilbgjelighed til at
anbefale andreat blive
frivillige.

82,4%

er tilfredse eller meget tilfredse
med at veere frivillig i
Diabetesforeningen

38%

fungerer som ambassadgrer for

foreningen (det er en stigning fra 31 % i
2022).

18%

Har veeret frivillig i
Diabetesforeningeni+11 ar

73 %

angiver at samarbejdet med de
ansatte er godt eller meget godt.

98%

Har anbefalet andre at blive frivillige
i Diabetesforeningen inden for de
seneste 12 maneder.




Flest peger pa, at de blev
frivillige pa grund af...

De stgrste
udfordringer er...

Egen interesse (52 %)

Fordi de blev spurgt (42 %)

At fa flere frivillige med

At fa flere medlemmer

At fa deltagere til aktiviteter

Praktiske udfordringer




Jorgen Andersen
Formand for Diabetesforeningen

STATUS FRA FORENINGEN
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Hvad skal en
adfaerdspolitik?

= Forebygge kreenkelser og
uhensigtsmaessig adfeerd

= Kortleegge roller og ansvar,
hvis der sker kreenkende
adfeerd

= Sikre at alle oplever en fair og
lige behandling

¥ BESOG OS VED
" STANDENI
! PAUSEN-0G
HOR MERE.
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Formand for Diabetesforeningen
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Hvor er vi nu? O

FALLESM@DE MELLEM RU
OGHB

DER ER IGANGSAT
TESTFORLOB

= D.5april gav frivillige og " Hovedbestyrelsen og = Vjtester de tre retninger i
medlemmer input til \ regionsudvalgene har Guldborgsund, Faaborg-
retning 1, 2 og 3. afholdt feellesmade Midtfyn og i Skanderborg

/ = Store preeferencer for * RU bidrog med inputtil

lokale feellesskaber udviklingen
= Fokus pa frivilligroller i
Diabetesforeningen

27-10-



Test af de
tre retninger

IDE
Udviklet og
preesenteret tre
forskellige
retninger

11 3:1)
Test af retninger
sammen med
jer - feedback

UDVIKLING AF

TESTFORLOB
Udvikling af test —
hvad er vi
nysgerrige efter at

undersgge ?

20



= Online formular pa Fremtidens
Diabetesforening - hvordan skal

Hvordan kanl Diabetesforeningen se ud i 20407?
o ®
fa mere InfO? = |nviter sekretariatet eller Hovedbestyrelsen
ud til generalforsamling, bestyrelsesmgde
eller feellesmade

= Ved behov kan der oprettes onlinemgder



https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/
https://diabetes.dk/om-os/fremtidens-diabetesforening/

STORRE AKTIVITETER
12026

.
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KONCERTER
MED MARIE
CARMEN

KOPPEL

N
w




DANMARKS
DIABETESDAG

world diabetes day

14 November

Hvornar skal
du saette kryds
i kalenderen

mzs?

LOKALE AKTIVITETER

11. april
Introkursus for nye
bestyrelses-

medlemmer
Brogarden i Middelfart

Januar-marts
Regionsmgder &

Generalforsamlinger
Husk vedtzegsaendringerne

FZELLES AKTIVITETER

Sidste sgndag i april
Danmarks Diabetesdag

9. maj 2026
Arsmgde &
Delegeretmgade

14. november 2026
Verdens Diabetesdag
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DoEERE



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: STATUS FRA FORENINGEN
	Slide 6: STATUS FRA FORENINGEN
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Et nøgleord vi arbejder med
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: STATUS FRA FORENINGEN
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: STATUS FRA FORENINGEN
	Slide 17
	Slide 18: STATUS FRA FORENINGEN
	Slide 19: Hvor er vi nu? 
	Slide 20: Test af de  tre retninger
	Slide 21
	Slide 22: STØRRE AKTIVITETER  I 2026
	Slide 23: KONCERTER MED MARIE CARMEN KOPPEL
	Slide 24
	Slide 25

