Nzeringsindhold pr. 100 g / 100 ml Neringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Aspartam (E 951), cyklamat (E 952), thaumatin (E 957), acesulfam K (E 850),
neohesperidin (E 959), sakkarin (E 954), sucralose (E 955), erythritol (E 968)
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Sukkerarter hojst Fedt hgjst % Sukkerarter Fedt Kostfibre
] hajst hajst mindst
Frugtsaft, ufortyndet 10g ‘ B
- Rugbred, knaekbred 59 79 bg
Sodavand, ji
leeskedrik 1g g Fuldkornsbred, -boller 59 79 59
. - = Morgenmadsprodukter 13g 8¢ bg
Kakaodrikke, malkedrikke 8¢ 07g ‘ g
2 Melk 074
Sedestoffer, der ikke giver blodsukkerstigning: j Syrnede malkeprodukter 8g 159



Nzringsindhold pr. 100 g / 100 ml Neringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Fedt hgjst Fedt hgjst
Ost 17.g (30+) Kad, fjerkrae og plantebaserede produkter 10g
Paleg, palagspolser og lign. 10g Fisk og skaldyr
Vaelg: friske, frosne, konserves og fiskepaleeg
Dressinger og sovse 59
Kartofler og
Faerdige middagsretter 5¢g

kartoffelprodukter 3g

Kob sundere mad- og drikkevarer med disse maerker:

Lees mere pa diabetes.dk eller ring pa telefon 66 12 90 06




