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Baggrund

Diabetesforeningen er en interesseorganisation for diabetikere, som har ca. 70.000
medlemmer. Blandt Diabetesforeningens medlemmer er der ca. 1.100 medlemmer i alderen
6-15 ar.

Diabetesforeningen gnsker at gennemfgre en undersggelse blandt foreningens medlemmer,
som har et skolebarn med diabetes. Formalet er dels at belyse adfeerden blandt bgrn med
diabetes og dels at undersgge, hvordan barnets trivsel og indleering er i skolen.

Endvidere har undersggelsen til formal at give fakta om malgruppen, saledes at
undersggelsens resultater og konklusioner kan offentliggegres og indga i den offentlige debat.

Overordnet kan undersggelsens problemstilling inddeles i to hovedomrader:

e Bgrn med diabetes set i relation til deres adfeerd i skolen
» Fakta om bgrn og diabetes/insulin

TRANBERG MARKETING 3
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Formal

For at kunne afdeekke ovenstaende problemstilling har Diabetesforeningen og Tranberg opstillet en liste
forhandshypoteser om bgrn med diabetes. Disse er (i uprioriteret raekkefglge):

Barn og skole

Kommunikation med skolen

= Flertallet af foreeldrene har udarbejdet informationsmateriale til skolerne vedr. diabetes

e Mellem 20-30 % af skolerne udviser ikke vilje til at seette sig ind i barnets diabetes

e Bgrn er bedre reguleret i skolen, hvis foraeldrene har udarbejdet skriftligt informationsmateriale

- Stgrstedelen af skolerne har haft besgg af en diabetessygeplejerske og/eller faet tiloudt kursus om
diabetes pa ambulatoriet

Generel vurdering af samarbejdet mellem skole og foreaeldre
= Mellem 20-30 % af foreeldrene oplever ikke, at der er en fast kontaktperson pa skolen

e Over halvdelen af leerere/SFO personale/stgttepsedagoger/skolesygeplejerske har et hgjt
kvalificeret kendskab (herunder ogsa handling) til skolebarnets diabetes

Orientering fra skolen

e Over halvdelen af laererne er opmaerksomme pa barnets blodsukkerniveau i lgbet af dagen

» Mellem 20-30 % af foreeldrene mener ikke, at der er tilstreekkelig stgtte til deres barn og dem selv
i forhold til regulering af barnets diabetes i skoletiden

» Halvdelen af skolerne oplyser ikke om prgver, ture, lejrskoler og aktiviteter i tilstreekkelig tid (min.

dagen far)
TRHRANBERG MARKETIN G 4
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Formal forts.

Barn oq skole

Barnets trivsel

e Op mod 30 % af bgrnene mister undervisning pa grund af darlig reguleret diabetes i skolen
e Skolebarnets regulering afhaenger af stgttende kontaktperson i skoletiden

= Skolebarnets regulering afheenger af lgbende kontakt med mor og/eller far (mobil)

Barn oq diabetes/insulin

Adfeerd overfor barnets diabetes

e Ca. 10 % af bgrn i Danmark bruger insulinpumpe i skolen

e Mellem 20-30 % af bgrnene er ikke velregulerede i Igbet af skoledagen

= Skoler, der har haft besgg af en diabetessygeplejerske, oplever at bgrnene er velregulerede

Foraeldrenes adfaerd

e Mellem 20-30 % af foreeldre har set sig ngdsaget til at ga ned i tid i forbindelse med barnets
diabetes

e Mellem 20-30 % af foreeldre oplever, at det kreever et fleksibelt arbejdsliv, nar barnet har diabetes
- Starstedelen af foreeldrene forsgger at undga at deres barn ligger lavt i skolen

TRANBERG MARKETING 5
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Metode og gennemfgrelse

Univers

Undersggelsens univers er familier med et barn i alderen 6-15 ar, der har diabetes og er
medlem er Diabetesforeningen.

Metode

Undersggelsen er gennemfgrt som en kombineret telefon- og online undersggelse.
Respondenterne er blevet kontaktet og rekrutteret pr. telefon, hvorefter respondenten
motiveres til deltagelse, og e-mail-adressen registreres.

Alle interviews er gennemfgrt som en CAWI online undersggelse (Computer Assisted Web
Interviewing).

Det anvendte spgrgeskema er indsat som bilag bagerst i rapporten.

Gennemfgrelse
Undersggelsen er gennemfgrt med malsaetning om 400 gennemfgrte interviews.

Der er gennemfart i alt 512 interviews blandt medlemmer af Diabetesforeningen, og
interviewene er gennemfart i perioden fra 17. — 28. april 2008.

TRANBERG MARKETING 6
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Udvalgets sammensaetning
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Udvalgets sammensaetning

Udvalgets sammensaetning

Total

Maend (122) 24%
Kgn

Kvinder (390) C76% O

1-24 timer (32) 6%

25-30 timer (87) 17%
Respondentens arbejdstid :

31-37 timer (358) 70%

Ikke i erhverv (35) 7%

Hovedstadsomradet (26) 5%
Geografi Jerne i gvrigt (211) 41%

Jylland (275) 54%

Dreng (249) 49%
Barnets kgn :

Pige (263) 51%

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen

Antal: 512
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Udvalgets sammensaetning

Udvalgets sammensaetning forts.

Total

6-9 ar (107) 21%
Barnets alder 10-12 ar (187) 37%

13-15 &r (218) C43% D

Under 500.000 kr. (144) 28%

500.000 — 699.999 kr. (173) 34%
Husstandsindkomst

Over 700.000 kr. (134) 26%

Ved ikke/gnsker ikke at oplyse (61) 12%

Hgjere uddannelse (329) 64%
Uddannelse -

Ingen hgjere uddannelse (183) 36%

Folkeskole (422) C82% D

Privatskole (50) 10%
Skole :

Friskole/Efterskole (32) 6%

Andet (8) 2%

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
TRHRANBERG MARKETIN G
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Antal: 512
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Hovedresultater
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Barn og skole

- Kommunikation med skolen -
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Kommunikation med skolen foreningen

Flertallet af foraeldrene har givet skolen skriftligt
materiale om diabetes

9 ud af 10 foraeldre har
givet skolen skriftlig
materiale om diabetes.

Der er ingen forskel i,
hvorvidt forseldrene har
uddelt skriftlig materiale
pa tveers segmenterne.

89%

Spm: Har du givet skolen
skriftligt materiale om diabetes?

Har givet skolen skriftligt materiale

B Har ikke givet skole skriftligt materiale

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . . _ o
medlem af Diabetesforeningen ITRANBERG MAREKETING

Antal: 512
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Kommunikation med skolen foreningen

Foreaeldrene udarbejder selv skriftligt materiale til skolen

Ca. 7 ud af 10 foreeldre har
selv udarbejdet det skriftlige
materiale, som skolen har
65% modtaget om diabetes.

Ambulatoriet

g Udover deres eget materiale,
gor foreeldrene ogsa brug af
65% Diabetesforeningens materiale
samt materiale udarbejdet og
leveret af ambulatoriet.

Medicinalindustrien -4% Der er en tendens til, at
foraeldre med yngre bgrn i

} hgjere grad benytter
Diabetesforeningens

Lot materiale, hvilket formentlig
skyldes, at det udleveres ved
skolestart:

67% 6-9 ar: 73%
10-12 ar: 64%

Diabetesforeningen

Praktiserende leege

Dig/jer selv

A %5% 13-15 &r: 61%

Foreeldrene benytter i meget
1 begraenset omfang materiale

fra medicinalindustrien. Kun
Ved ikke 7 1% 4% har udleveret materiale
fra medicinalindustrien.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Spm: Hvem har udarbejdet
materialet til skolen?

Base: Forzeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er N
medlem af Diabetesforeningen og som har givet TRANBERG MAREKETING 13
skolen materiale om diabetes ROE T T MY E S T M E M

Antal: 456
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Kommunikation med skolen foreningen

Tilfredshed med Diabetesforeningens materiale

93% af de foreeldre, som har
udleveret Diabetesforeningens

_ materiale om bgrn og diabetes,
Meget tilfreds 36% er tilfredse eller meget
tilfredse.

. Den store tilfredshed skyldes
primeert, at materialet er:

- Daekker det generelle behov

T - Klart og preecist

Hverken tilfreds eller utilfreds - 6%

Utilfreds

Spm: Hvor tilfreds er du med det
Meget utilfreds materiale, som Diabetesforeningen
har udarbejdet?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Base: Forzeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er N
medlem af Diabetesforeningen og som har givet TRANBERG MAREKETING
skolen materiale om diabetes fra Diabetesforeningen ROE T T M Y E 5T ME N

Antal: 295
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Kommunikation med skolen foreningen

Kendskab til Diabetesforeningens materiale om
barn og diabetes

47% af de foreeldre, som ikke
har givet skolen materiale fra
Diabetesforeningen, har ikke
kendskab til Diabetes-
foreningens skriftlige materiale
om bgrn og diabetes.

Det svarer til, at ca. 15% af
foraeldrene ikke kender til
Diabetesforeningens materiale.

Den primeere arsag til, at
foraeldrene ikke har benyttet
Diabetesforeningens materiale
er:

47%

= Tilstraekkelig information
53% andetsteds fra

= Materialet er for
generelt/uspecifikt

= Materialet passer ikke pa
barnets alder

B Kender materialet fra
Diabetesforeningen

1 Kender ikke materialet fra
Diabetesforeningen

Spm: Ved du at Diabetesforeningen har
udarbejdet materiale til skoler omkring

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er bgrn og diabetes

medlem af Diabetesforeningen og som har givet

skolen materiale om diabetes men ikke fra TRANBERG MARKETING 15
Diabetesforeningen B OE T W R M B M i MY E ST ME N T

Antal: 161
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Kommunikation med skolen foreningen

24% af foraeldrene oplever ikke, at skolen er tilstraekkelig
engageret | at have en elev med diabetes

Ca. 1/4 af foreaeldrene oplever ikke, at
3% 13% skolen er tilstreekkelig engageret i at have

8% en elev med diabetes.

Samtidig er der 48% af foreeldrene, som
oplever, at skolen er engageret/meget
engageret i at have en elev med diabetes.

De primaere arsager til, at foraeldrene
oplever et engagement fra skolen, er:
» Skolen er opmaerksom/ansvarlig

16%
e God kontakt/udviser interesse

Primaere arsager til, at foraeldrene ikke
oplever, at skolen udviser engagement, er:

= Tager ikke nok hensyn til bgrnenes behov

= Viser ikke interesse/fraleegger ansvar

35%
Spm: Hvor engageret er skolen
generelt i det at have en elev
B Meget engageret med diabetes?

Engageret

Hverken/eller

Mindre engageret
25% .

Slet ikke engageret

Ved ikke

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . ) . . )
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING 16
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Kommunikation med skolen

Opfattelse af skolens engagement varierer pa

tveers af segmenter

|
8% 3%

P& skoler, hvor leererne har veeret pa
kursus pa ambulatoriet og pa skoler,
hvor barnet har en fast kontaktperson,

Total (512) 35% 25% 16%
‘ ‘ oplever forseldrene et stgrre
gst (237) 32% 27% 16% 8%3% engagement og indlevelse i at have en
\ \ elev med diabetes. Der er dog ¥4 af
Vest (275) | 37% 23% 17%  8%3% foraeldrene, som ikke kan vurdere
- - w ‘ skolens engagement.
Udarbejdet materiale (456) 8% > 25% 16%  7%3%
\ \ Endvidere er der en tendens til, at hvis
Ikke udarbejdet materiale (56) | 29% 25% 13% 7%‘ bagrnene er mere velregulerede, s&
oplever foreeldrene et starre
Besgg af diabetessygeplejerske (354) ‘ 34% 26% 16% 6%30/“) eEgagement o alkallErn
Ikke besgg af diabetessygeplejerske (158) 37% 22% 16%  10%3% Barnets alder pavirker i hgj grad

@pé ambulatoriet (72) H

Dm% 8% T79%1%

foreaeldrenes opfattelse af skolens
engagement. Det haenger formentlig

: : .
Ikke vaeret pd kursus pd ambulatoriet (67) P 30% 31% v SEUem (ree, i @ e B |
‘ hgjere grad har brug for stgtte i skolen
< Barnet har en kontaktperson (86) — 49% 10% 7%aB% end teenage-bgrn. Endvidere kan det
| skyldes, at teenager i mindre grad
Barnet har ikke en kontaktperson (426) P 32% 28% 18% 9% 4"/1‘3 gnsker laerernes involvering eller at
leereren vurderer, at eleverne selv tager
= Velreguleret (378) _ 40% T 22% 14% 50/80/‘0 ansvar.
Ikke velreguleret (134) 20% 33% 23% 16% 40/(‘: m Meget engageret
I 6-9 ar (107) ﬁ DG 10% 0% 6% " Engageret
‘ Hverken/eller
Barn 10-12 ar (187) ‘ 37% 24% 14% 6%4‘%" Mindre engageret
Born 13-15 &r (218) 30% 29% 21% 10% 3% Slet ikke engageret
‘ | ‘ ‘ ‘ | Ved ikke
S :H t kol
0% 20% 40% 60% 80% 100% D it i ot e e

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen

TRANBERG

MARKETING
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Kommunikation med skolen

Flertallet af skolerne har haft besgg af en

diabetes
foreningen

| &

diabetessygeplejerske

i ) ﬂ 5 1 Ca. 7 ud af 10 skoler har haft besrag
Besgg af diabetessygeplejerske (512) 29% 2% af en diabetessygeplejerske, mens
27% har faet tilbudt kursus pa
ambulatoriet. Der er en tendens til, at
Hovedstaden (26) _ 46% flere skoler i hovedstadsomradet har
faet tilbudt kursus pa ambulatoriet.
. . Blandt de skoler, som har faet tilbudt
30% 19 a ’ .
derne i ﬂVrlgt (210) _ 0 0 kursus pa ambulatorlet’ har ca.
halvdelen af skolerne benyttet sig af
tilbuddet.
oytan (275 | 75
Der er en tendens til, at skoler, hvor
der er en fast kontaktperson, i hgjere
Tilbudt undervisning p& ambulatoriet (512) (NS 54% 19% grad far tilbudt kursus pa
ambulatoriet:
C; Fast kontaktperson: 37%
Hovedstaden (26 46% 15%
L 26 . ° Ingen kontaktperson: 25%
@erne i gvrigt (210) _ 52% 21%
Jylland (275) [N 55% 19% . a
Nej
Taget imod undervisning p& ambulatoriet (139) 43% 5% Ved ikke
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er

medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MAREKETING
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Kommunikation med skolen foreningen

Stor tilfredshed med undervisningen pa ambulatoriet
eller af diabetessygeplejersken

Ca. 8 ud af 10 af
foraeldrene oplever, at
skolen var tilfreds/meget
tilfreds med den
undervisning, skolen

modtog af
Modtaget undervisning diabet?ssygeplejer_sken
af diabetessygeplejske 34% 4% eller pa ambulatoriet.

(354)

Spm: Hvor tilfreds var skolen/lzererne
med den undervisning de modtog af
diabetessygeplejersken/ambulatoriet?

Modtaget undervisning

. : 36% 6%
pa ambulatoriet (72) )
M Meget tilfreds
Tilfreds
Hverken tilfreds eller utilfreds
Utilfreds
Meget utilfreds
T T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er i )
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MAREKETING
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Barn og skole

- Generel vurdering af samarbejdet mellem skole og foreaeldre -
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Generel vurdering af samarbejdet foreningen

83% af bgrnene har ikke en fast kontaktperson i skolen

17%

8 ud af 10 bgrn har ikke en fast
kontaktperson i skolen, som kan hjeselpe
med regulering af deres blodsukker, hvilket
giver bgrnene et stort ansvar.

Andelen af bgrn som har en fast
kontaktperson falder i takt med at barnet
bliver seldre:

6-9 ar: 43% har fast kontaktperson
10-12 ar: 13% har fast kontaktperson
13-15 ar: 7% har fast kontaktperson

Spm: Har dit barn en fast kontaktperson
pa skolen, som barnet kan spgrge til
rdds om f.eks. regulering af blodsukker?

83%

Har fast kontaktperson
H Har ingen fast kontaktperson

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . . . o
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING

Antal: 512
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Generel vurdering af samarbejdet foreningen

Barnets primaere kontaktperson er klasseleereren

For de f&, som har
en kontaktperson,

er det for over
570 halvdelens
Klasseleereren P vedkommende

klasseleereren, der
patager sig rollen,
som barnets

SFO psedagogen _ 14% kontaktperson.
Anden leerer - 10%
Stogttepsedagogen -7%

Spm: Hvem er barnets

primzere kontaktperson pa
Skolesundhedsplejersken .2% skolen?
Andre % 9% Alle (86)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Base: Forzeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er N
medlem af Diabetesforeningen, og som har en fast TRANBERG MAREKETING 22
kontaktperson BOE T T M Y E 5T ME N

Antal: 86



Generel vurdering af samarbejdet
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foreningen ‘ &

Barnets kontaktperson har et kvalificeret kendskab

1%1%

28%

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen, og som har en fast
kontaktperson

Antal: 86

58%

86% af foreeldrene oplever,
at barnets kontaktperson har
et godt kendskab eller
kender noget til barnets
diabetes.

13% af foreeldrene oplever,
at kontaktpersonen kender
lidt eller ikke kender til
barnets diabetes.

Spm: Hvor godt synes du, at
kontaktpersonens kendskab er til dit
barns diabetes?

H Har et godt kendskab til dit barns diabetes} Kvalificeret

1 Kender noget til dit barns diabetes

kendskab

Kender lidt til dit barns diabetes
Kender ikke til dit barns diabetes

Ved ikke

TRANBERG MARKETING
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Barn og skole

- Orientering fra skolen -
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Orientering fra skolen foreningen

Barnets kontaktperson er opmaerksom pa hgjt/lavt blodsukker

5% 1%

76% af foreeldrene oplever,
at kontaktpersonen er
opmeerksom/seerdeles
opmeerksom pa barnets
blodsukkerniveau i lgbet af
dagen.

Den stgrre opmaerksomhed
forklarer, hvorfor forseldrene,
hvor barnet har en fast
kontaktperson, oplever, at
skolen er mere engageret.

42%

Spm: Hvor opmaerksom er
kontaktpersonen generelt pa, om
barnet har hgjt/lavt blodsukker i
lgbet af skoledagen?

H Saerdeles opmaerksom
[ Opmaerksom

Lidt opmaerksom

Slet ikke opmeerksom

Ved ikke
Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen, og som har en fast TRANBERG MAREKETING 25
kontaktperson B OE T W R M B M i MY E ST ME N T

Antal: 86



Orientering fra skolen

diabetes
foreningen

Kontaktpersonens handtering af hgjt/lavt blodsukker

er meget tilfredsstillende

Kontaktpersonens
handtering af lavt/hgjt 38% 12% 3%%
blodsukker (86)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er i ) o )
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING

W Meget positiv

Forzeldrene er meget tilfredse
med, hvordan kontaktpersonen
handterer situationer, hvor
barnet har hgjt/lavt blodsukker.
Det heenger formentlig sammen
med, foreeldrene oplever, at
kontaktpersonen har et
kvalificeret kendskab til barnets
diabetes.

Spm: Hvor tilfreds er du med den
made kontaktpersonen handterer,
hvor barnet har hgjt/lavt

blodsukker i Igbet af skoledagen?

Meget negativ

26
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Orientering fra skolen foreningen

Kommunikationen med skolen er ikke tilfredsstillende

15% af forseldrene mener, at samarbejdet er
utilfredsstillende, mens halvdelen af foreeldrene
oplever, at samarbejdet er tilfredsstillende.
Tilfredshed med kommunikationen falder i takt
med at bgrnene bliver aldre.

Arsagen til, at 51% af foreeldre er positive
omkring kommunikationen med skolen, er at:

= De bliver kontaktet ved tvivl/uregelmaessigheder

e Leereren er opmaerksom og tager imod
foraeldrenes rad og gnsker

Arsagerne til, at 15% af foraeldrene er utilfredse
med kommunikationen mellem skole og forzeldre,

o skyldes:
fKomlr(;lunlkatllcznlmelle;n 33% 30% 10% 5% 494 o - o -
orzeldre og skole (512) = Skolen seetter sig ikke nok ind i diabetes/frasiger
sig ansvar
» Skolen er ikke god til selv at tage kontakt
B Meget positiv Spm: Hvor tilfreds er du generelt
Positiv med kommunikationen omkring
Neutral jeres barns diabetes mellem dig
eutra som foreelder/foraeldre og skolen?
Negativ
Meget negativ
0% 20% 40% 60% 80% 100% Ved ikke

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . i . . i
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING 27
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Orientering fra skolen foreningen

Skolen er i mindre grad opmaerksom pa barnets diabetes

Kun 1/3 af foreeldrene mener, at skolen i
meget hgj grad/hgj grad er opmaerksom pa
barnets diabetes i lgbet af skoledagen.

269% af foreeldrene mener, at skolen i
mindre grad/slet ikke er opmaerksom pa
barnets diabetes i Igbet af dagen. Dette
afhaenger dog af, hvorvidt barnet har en
Total (512) 25% 24% 23% 13% 9% fast kontaktperson.

Der opleves bedre opmaerksomhed fra
skolen, hvis barnet har en fast
kontaktperson.

Endvidere oplever forseldre med
velregulerede bgrn, at skolen i hgjere grad
er opmeerksom pa barnets diabetes:

Barnet har en

48% 14% 13% 2% 6%
kontaktperson (86) ° o 6 66%

Ikke
velreguleret

Positiv 17%

Neutral 25% 22%

Velreguleret

Negativ 30% 54%

B | meget hgj grad
21% 26% 25% 15% 9% I hgj grad
Hverken/eller

Barnet har ikke en
kontaktperson (426)

I mindre grad Spm: Er skolen generelt
Slet ikke opmaerksom pé dit barns diabetes i
Ved ikke lgbet af skoledagen?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er

medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING 28
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Orientering fra skolen foreningen

Foreeldrene taler sjeeldent med skolen om barnets diabetes

Kun 31% af foreeldrene taler min. 1
gang om maneden med

Total (512) 5% 8% 16% 69% skolen/leereren om barnets diabetes.
Det kan formentlig skyldes, at
foreeldrene ikke oplever et
tilstreekkeligt engagement fra skolen

Barnet har en

kontaktperson (86 23% 28% 22% og at starstedelen af bgrnene ikke
har en fast kontaktperson.
Barnet har ikke en - — Foreeldre med yngre bgrn og bgrn

kontaktperson (426) med en fast kontaktperson taler

oftere med skolen/leereren om

barnets diabetes.
Barn 6-9 ar (10 21% 24% 20% 25% ) ]
Der er ingen forskel i

. kontaktmgnstret afhaengig af, om
barnet er velreguleret eller egj.
Bgrn 10-12 ar (187) 1IZS/05% 72%
Born 13-15 ar (218) 0286 11% 87%
Spm: Hvor ofte taler | ca. med
leereren/skolen om barnets diabetes?
EAmEt e(r?)\;zlgeguleret l>5% 8% 17% 67% B Hver dag
2-3 gange om ugen
. Hver 14. dag
Barnet er ikke velreguleret B . 13% 7206 En gang om maneden
(134) .
Sjeeldnere
T T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er . . _ o
medlem af Diabetesforeningen ITRANBERG MAREKETING 29



diabetes | Q
Orientering fra skolen foreningen

Halvdelen af foreeldrene

oplever, at skolen oplyser om
Udsag N om skolen aktiviteter i tilstraekkelig tid,

mens 35% af forseldrene ikke
oplever, at skolen oplyser om
aktiviteter i god nok tid.
Derimod oplever foreeldrene

| \ | \

Skolen oplyser min. dagen fgr om aktiviteter, der har indflydelse

& - 25% 18% 13% 22% 2% . .
pa dit barns diabetes ‘ ‘ ‘ ikke, at skolen orienterer om
Skolen oplyser min. dagen fer om ture uden for skolen, der har 360¢ 1206 FoOMEEEER. prever i tilstreekkelig god tid i
indflydelse pa dit barns diabetes ? o 2 =7 forhold til regulering af
‘ ‘ barnets diabetes. Dette
Skolen oplyser min. dagen fgr om praver 23% 16% 13% 18% 17% kommer seerligt til udtryk
‘ ‘ ‘ blandt foreeldre med bgrn i
Leererne oplyser om lejrskole mindst et par maneder fgr tid 41% 7%3 296 9% alderen 13-15 ar.

‘ ‘ ‘ 57% af bgrnene har selv
16% 37% 13% ansvaret for at regulere sit

‘ ‘ ‘ ‘ blodsukker, og 22% af

18% 19% 10% = 14% 19% bgrnene er nervgse for at fa
‘ ‘ ‘ lavt blodsukker.

38% 14% 10% 11%1%

13% 23% 38% 11%

‘ ‘ ‘ ‘ Spm: Hvor enig er du i
26% 24% 21% 16% 4%  nedenstéende udsagn pa en skala
‘ ‘ ‘ fra helt enig til helt uenig?

% 15% 29% 47% 2%

11% 13% 25% 42% 4%

14% 29% 33% 2%

Kontaktpersonen tager ansvar for regulering af barnets
blodsukker

Kontaktpersonen har ikke tilstreekkelig kendskab til at kunne
regulere barnet i lgbet af dagen

9% 18%

Skolen er god til at orientere om daglige aktiviteter der foregar i
skolen - et par dage i forvejen

Leererne oplever at dit barn mister undervisning pa grund af

(o)
darlig regulering af diabetes 10%

Skolens kendskab til diabetes er tilfredsstillende

Jeg er usikker ved at sende mit barn i skole

Mit barn mister undervisning pa grund af darlig regulering af W Helt enig

diabetes Enig

Hverken/eller

Mit barn er nervgst for at fa lavt blodsukker i skoletiden 17%

‘ ‘ ‘ Uenig
. . Helt uenig
Mit barn har selv ansvaret for at regulere sit blodsukker 30% 17% 13% 12% .
| | | | Ved ikke
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . . . o
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING 30

Antal: 512



Orientering fra skolen

Udsagn om skolen

Kontaktpersonen har ikke
tilstraekkeligt kendskab til at
kunne regulere barnet i lgbet

af dagen

Total (512)

Barnet har en kontaktperson
(86)

Barnet har ikke en
kontaktperson (426)

18%

14% 23%

19%

19%

18%

10%

20%

8%

14%

11%

28%

19%

5%

21%

Mit barn har selvansvaret for
at regulere blodsukkeret

Total (512)

Barn 6-9 ar (107)

Barn 10-12 ar (187)

Barn 13-15 ar (218)

Barnet har en kontaktperson
(86)

Barnet har ikke en
kontaktperson (426)

15% 20%

26%

I

30%

33%

16%

31%

17% 13%

28%

36%

22%

21% 1

13%

18% 12%

12%

29%

3%

9%

6%

7%

27%

9%

0%

20%

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen

Antal: 512

40%

60%

80%

TRANBERG MARKETING

diabetes
foreningen

| &

24% af foreeldrene, hvor
barnet har en fast
kontaktperson, er enig i, at
kontaktpersonen ikke har
tilstreekkeligt kendskab til at
kunne regulere barnet,
hvorimod det er 41% blandt
foreeldre, hvor barnet ikke
har en kontaktperson.

Jo eeldre bgrnene er des
mere skal de tage ansvar for
at regulere blodsukkeret. Der
er dog ca. ¥ af bgrnene i
alderen 6-9 ar, som selv har
ansvaret for at regulere
blodsukkeret. Derudover har
35% af bgrnene med fast
kontaktperson selv ansvaret
for regulering af blodsukker.

Spm: Hvor enig er du i
nedenstdende udsagn pa en skala
fra helt enig til helt uenig?

B Helt enig
Enig
Hverken/eller
Uenig
Helt uenig
Ved ikke

100%

31
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Barn og skole

- Barnets trivsel -
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diabetes | Q
Barnets trivsel foreningen

23% af bgrnene er ikke velregulerede

Ca. Y4 af bgrnene er ikke

\ \ \ \ velreguleret. Der er en
Total (512) 60% 23% 1986 tendens til, at elever, hvor
7 skolen har vaeret pa kursus pa
Besgg af _ ambulatoriet og som har en
. . 60% 23% 1906
diabetessygeplejerske (354) fast kontaktperson, er mere
| velregulerede.
Ikke besgg af
0, 9 - -]
diabetessygeplejerske (158) _ 99% 24% 2380 Endvidere er der forskel pa
| bgrnenes regulering afhaengig
Udarbejdet materiale (456) [IEOON 61% 23% 1%  af indkomst og insulinform:
| Indkomst
Ikke udarbejdet materiale (56) _ 52% 29% 29%4% < 500.000 kr.: 66%
Veeret pa kursus pa i 500-700.000 kr.: 76%
0, 0,
ambulatoriet (72) _ 2 13% 1386 >700.000 kr.: 77%
Ikke veeret pa kursus pa _ g & .
ambulatoriet (67) 4% 30% e Insulinform
i Pumpe: 85%
Barnet har en kontaktperson _ 63% 20% % P 0
(86) 0 Togangsterapi: 68%
Barnet har ikke en Flergangsterapi: 83%
0, [0)
kontaktperson (426) _ 60% 24% 2380
K P > i H Meget velreguleret
ontakt med sit barn i lgbet a
0, 0,
dagen (255) - 58% 28% 2986 m Velreguleret
. Ikke sa velreguleret
Ingen kontakt med sit barn i 62% 19% Slet ikke velreguleret
lobet af dagen (257) | | | | ved ikke
T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er Spm: Hvor velreguleret synes du,

medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING at dit barn er i skoletiden? 33



Barnets trivsel

Barnets faglige praestation i skolen pavirkes af hvor

velregulerede de er

9%

14%

Spm: | hvor hgj grad pavirker dit
barns diabetes hans/hendes faglige
preestation i skolen, nar han/hun
ikke er velreguleret?

15%

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen

Antal: 512

10%

TRANBERG

MARKETING

diabetes
foreningen

| &

52% af foreeldrene oplever, at deres

barns faglige praestation i skolen

pavirkes i meget hgj grad eller i hgj
grad, nar barnet ikke er velreguleret.

149% oplever, at deres barns indleering
pavirkes i lav grad og 9% oplever, at
barnets indleering pavirkes i meget lav

grad.

Foreeldre, hvor bgrnene ikke er
velregulerede oplever i hgjere grad, at
det gar ud over barnets faglige

praestation.
Velreguleret LG
(378) velreguleret
(134)
Positiv 46% 69%
Neutral 17% 10%
Negativ 26% 14%
H | meget hgj grad
I hgj grad
Hverken/eller
I lav grad
I meget lav grad
Ved ikke
34



Barnets trivsel

diabetes
foreningen

| &

14% af bgrnene, der ikke er velregulerede, mister undervisning

Leererne oplever at mit

Jeg oplever at mit barn

medlem af Diabetesforeningen

oy Total (512) h 10% 13% 23% 38% 11%
z 2
0 C
c 2 i
25
§< Barnet er velreguleret
=) 9 l 8%  12% 24% 45% 8%
[ol= (378)
o °C
=T
g . i
o
[Sle)]
g o
= .
SRS B s - 17% 16% 21% 20% 18%
velreguleret (134)
_ Total (512) . 11% 13% 25% 42% 4%
S
o o
£E |
=&
< 2 Barnet er velreguleret
2 % 9 Ios% 12% 26% 52% 3%
o ® (378)
2o
5T
L o0 T
L T
17
E SRISE & LB 28% 17% 22% 13% 6%
velreguleret (134)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er
Hedle TRANBERG MARKETING

Ca. 15% af foreeldrene
oplever selv eller har
faet at vide af laererne,
at deres bgrn mister
undervisning pga. darlig
regulering.

Barn som ikke er
velregulerede opleves i
hgjere grad at miste
undervisning.

Spm: Hvor enig er du i
nedenstdende udsagn pa en skala
fra helt enig til helt uenig?

H Helt enig
Enig
Hverken/eller
Uenig
Helt uenig
Ved ikke
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Barn og diabetes/insulin

- Adfeerd om barnets diabetes -
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diabetes | Q
Adfeerd om barnets diabetes foreningen

9 ud af 10 bgrn tjekker selv deres blodsukker

95% af bgrnene tjekker selv
deres blodsukker.

Der er markant feerre bgrn,
som tjekker deres blodsukker,
hvis de har en fast
kontaktperson:

Barnet selv

Fast kontaktperson: 85%

Barnets primeere

kontaktperson i skolen 2% Ingen kontaktperson: 96%
§ Da der er en stgrre andel af
1% yngre bgrn, som har en fast
Blodsukkeret tjekkes ikke - kontaktperscin,_me_ller born i
1%
I 3 alderen 6-9 ar i mindre grad
| ? deres blodsukker. Der er dog
. fortsat 9 ud af 10 af bgrnene i
|10/?J alderen 6-9 ar, som selv
Andre F 7o, tjekker deres blodsukker.
Mor/far i 20
H Total (512)
| H Barn 6-9 ar (107)
] Barn 10-12 ar (187)
Ved ikke mBarn 13-15 &r (218)
o% 20% 40% 60% 80% 100% Spm: Hvem maler primaert

barnets blodsukker i lgbet af
skoledagen?

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . i . i
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING 37

Antal: 512



diabetes ‘ Q
Adfeerd om barnets diabetes foreningen

6 ud af 10 benytter flergangsterapi til insulin

Skolebgrn far primeert
deres insulin via
flergangsterapi. 74% af
skolebgrnene far fler-

eller togangsterapi.
25% -
1/4 af skolebgrnene far

Pumpe
deres insulin via
pumpe.
Der er ingen forskel pa,
i hvilken form insulin
Flergangsterapi 61% indtages pa tveers af

segmenterne.

Togangsterapi - 13% Spm: Hvordan far dit barn
sin diabetes?

Ved ikke %1%
b7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Base: Forzeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er N
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING

Antal: 512 B E T U R M o M M ¥ E § T M E M
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Adfeerd om barnets diabetes foreningen

De fleste bgrn har oplevet hgjt eller lavt blodsukker i skolen

< 5 9 ud af 10 bgrn har pa et
g Alle (512) 8% 2% eller andet tidspunkt
02 oplevet for hgjt eller for
o= 4 lavt blodsukker i skolen.
2o0c¢c
oV 0
0 é 9 F Idre h darbejdet
~ 3 ¥ Foreeldre har udarbejde
c 0 05 29,
17 e ase . T
039
£ o —
3 §| .
o Foreeldre har ikke
(56)

Spm: Har dit barn oplevet for
hgjt/lavt blodsukkerniveau i lgbet
af skoledagen?

Foreeldre har udarbejdet
materiale (456)

g

Barnet har oplevet for
lavt blodsukkerniveau
i skolen

HJa
Foreeldre har ikke Nej
udarbejdet materiale 11% 2% )
et —
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Forzeldre med bern i alderen 6-15 &r, som er i .
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MAREKETING 39

Antal: 512 ROE T RoM oo M M ¥ E 5 T M



Adfaerd om barnets diabetes

diabetes
foreningen

| &

Hajt eller lavt blodsukker forekommer hyppigt 1 skolen

| |
C 5 Alle (512) h 62% 22%  59@8%
Sam
0 |
02
3 £ Forzeldre har udarbejdet materiale (456) - 61% 23%  5%%
Q5c
[SRRvAT |
o X9
E Z % Foreeldre har ikke udarbejdet materiale (56) - 63% 13% 6% 8%
P |
o
= -‘ﬁ Barnet har en kontaktperson (86) (008 64% 20%  2%0%6
m c i
Barnet har ikke en kontaktperson (426) - 61% 22%  6%8%
Alle (512) (58 59% 24%  8Y@%
S 3 i
]
Y
w9 Foreeldre har udarbejdet materiale (456) - 60% 23% 8%2%
0.2
> c |
L5c
SRR~ . . .
oy 5 Foreeldre har ikke udarbejdet materiale (56) . 47% 33% 10% 4%
“ J X
(2] i
g 5.2
03 Barnet har en kontaktperson (86) - 60% 17%  8%2%
n &
Barnet har ikke en kontaktperson (426) F 59% 25% 892%
I 1 T 1 T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Base: Forzeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er o e

medlem af Diabetesforeningen

Antal: 512

Mere end 6 ud af 10 bgrn
oplever hgjt/lavt
blodsukkerniveau flere
gange om ugen i lgbet af
skoledagen.

Spm: Hvor ofte forekommer
hgjt/lavt blodsukker?

B Flere gange om dagen
2-3 gange om ugen
1 gang om maneden
Sjeeldnere
Ved ikke

40
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Barn og diabetes/insulin

- Foreaeldrenes adfeerd -

TRANBERG MARKETING

41
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Foreeldrenes adfeerd foreningen

Halvdelen af foraeldrene er 1 daglig kontakt med
deres barn i skolen

50% af foreeldrene er i
kontakt med deres barn
hver dag, heraf er 16% i
44% kontakt med deres barn 2-
4 gange i lgbet af
skoledagen.

1 gang

Jo zldre bgrnene er des
mindre kontakt har de
dagligt med sine foreeldre.

2 gange

3 gange

4%

Spm: Hvor ofte har du kontakt
med dit barn i Igbet af skoledagen?

2%
2%

4 gange eller flere 506

2%
E//////////////////////////////////////////////////////////////A oy 2 (107
N S EminBiE
\ | \ | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . i . i
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING

Antal: 512

42



Foreeldrenes adfaerd

Foreeldre er primeert | kontakt med deres barn via

mobiltelefon 1 skoletiden

Pr. sms

Ved at tale sammen via
mobilen

Via leereren

Andet

0%

%

10%

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen og som er i kontakt
med deres barn i Igbet af skoledagen

Antal: 255

20%

30%

40%

50%

TRANBERG MARKETING

K E T U R
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M E

]

60%

70%

diabetes
foreningen

| &

Foreeldrene har
primeert kontakt
med deres barn via
sms eller opkald.

Kontakten sker
hyppigere gennem
leereren, jo yngre
barnet er.

Spm: Hvordan er du i
kontakt med dit barn i
lgbet af skoledagen?

43



Foreeldrenes adfaerd

Halvdelen af foraeldrene har oplevet en a&ndring
i arbejdslivet forarsaget af barnets diabetes

For 47% af forseldrenes
vedkommende har barnets
diabetes forarsaget
andringer i arbejdslivet.

47%

(0)
22 Spm: Har dit barns diabetes

forarsaget aendringer i dit arbejdsliv?

H Barnets diabetes har medfart
andringer i arbejdslivet

I Barnets diabetes har ikke medfart
andringer i arbejdslivet

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING a4
R K T W R M o oM i W ¥ E § T M E N T

Antal: 512
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diabetes | 2
Foreeldrenes adfeerd foreningen

Ca. 1/4 af foreeldrene arbejder pa deltid

23% af foraeldrene har et job,
hvor de arbejder under 30 timer
om ugen.

Det haenger formentlig sammen
med, at ca. halvdelen af
foraeldrene har et eendret
arbejdsliv forarsaget af barnets
diabetes.

1-24 timer

Andelen af foreeldre pa deltid er
stgrst blandt de foraeldre, hvor
barnets diabetes har medfart en

25-30 ti o S
imer gendring i arbejdslivet.

Der er ingen forskel i
foreeldrenes arbejdstid pa tvaers
af bgrnenes alderssegmenter.

70%
31-37 timer eller
derover
74% Spm: Hvad er din arbejdstid i lgbet
af en uge?
i
Ikke i erhverv 5% B Total (512)

Andringer i arbejdslivet (239)
& (eI (e
7 B Ingen eendringer i arbejdslivet (273)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er

medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MAREKETING 45



Foreeldrenes adfaerd

Samlever arbejder primaert pa fuld tid

9 ud af 10 af samleverne
arbejder pa fuld tid.

1-24 timer 3%

25-30 timer . 5%

Spm: Hvad er din samlevers
arbejdstid i lgbet af en uge?

Ikke i erhverv 2%

AN

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: Forzeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er N
medlem af Diabetesforeningen og som har en TRANBERG MAREKETING 46
samlever BROE T U OR M O M MY E S T M E M

Antal: 452
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Regulering

- Foreaeldrenes adfeerd -
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Foreaeldrenes adfeerd foreningen

9 ud af 10 foreeldre forsgger bevidst at undga at deres barn
far lavt blodsukker i skolen

Det ligger de fleste
foreeldre pa sinde at
forsgge at undga, at deres
barn far lavt blodsukker i
skoletiden.

91%

Spm: Ggr du/l som foreeldre noget

seerligt for at jeres barn skal undga

at blive lav i skolen?

Ja
H Nej

Base: Forzeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . . _ o
medlem af Diabetesforeningen ITRANBERG MARKETING 48

Antal: 512



diabetes | 2
Foreeldrenes adfeerd foreningen

Halvdelen af foraeldrene regulerer bevidst barnets blodsukker
for hgjt i skoletiden for at undga lavt blodsukker

For ca. 36% sker dette
flere gange om ugen og for
16% af bgrnene sker det
hver dag.

Hver dag

Der er dog en tendens til,
at foreeldre med yngre
bgrn oftere forsgger at
undga, at deres bgrn far
lavt blodsukker i skolen.

Et par gange om ugen

Spm: Hvor ofte forsgger | at
regulere blodsukkeret lidt for hgjt i
skoletiden for at mindske risiko for
lavt blodsukker i lgbet af dagen?

Et par gange om
maneden

B%
m Total (512)
Bern 6-9 ar (107)
m Born 10-12 ar (187)
Barn 13-15 ar (218)

Sjeeldnere

59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Base: Foraeldre med bgrn i alderen 6-15 ar, som er . ) . i
medlem af Diabetesforeningen TRANBERG MARKETING 49
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Foreaeldrenes adfeerd foreningen

3/4 af foreeldrene forsgger at undga, at bgrnene far lavt
blodsukker | forbindelse med fysisk aktivitet

76%
Spm: Vi forsgger kun at pavirke
blodsukkeret til at ligge hgjt, nar vi
ved at vores barn skal veere fysisk
aktivt?
Ja
H Nej

Base: Foreeldre med bgrn i alderen 6-15 &r, som er . . . o
medlem af Diabetesforeningen ITRANBERG MARKETING 50

Antal: 512
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foreningen &

Konklusion

TRANBERG MARKETING

51



diabetes | Q
Konklusion foreningen

Konklusion

Hypoteser

Kommunikation med skolen
 Flertallet af foreeldrene har udarbejdet informationsmateriale til skolerne vedr. diabetes

Hypotesen er bekraeftet. 89% af foreeldrene har givet skolen skriftligt materiale om diabetes, og
67% af foreeldrene har selv udarbejdet materialet.

e Mellem 20-30 % af skolerne udviser ikke vilje til at seette sig ind i barnets diabetes

Hypotesen er bekraeftet. 24% af foraeldrene oplever, at skolen ikke udviser tilstreekkeligt
engagement i at have en elev med diabetes. Endvidere mener 36% af foreeldrene, at skolen i
mindre grad er opmeerksom pa barnets diabetes.

e Bgrn er bedre regulerede i skolen, hvis foreeldrene har udarbejdet skriftligt informationsmateriale

Hypotesen er delvist bekraeftet. Der er en tendens til, at bgrn, hvor foraeldrene har udarbejdet
materiale, er bedre reguleret. P& skoler der har modtaget skriftligt materiale udarbejdet af
foreeldrene, er 75% af bgrnene velregulerede eller meget velregulerede, mens det tilsvarende er
66% blandt bgrn, hvor foreeldrene ikke har udarbejdet materiale.

- Stgrstedelen af skolerne har haft besgg af en diabetessygeplejerske og/eller faet tilbudt kursus om
diabetes pa ambulatoriet

Hypotesen er bekraeftet. 69% af skolerne har haft besgg af en diabetessygeplejerske og 27% af
skolerne har faet tilbudt pa kursus pa ambulatoriet.
TRHRANBERG MARKETIN G 52
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foreningen &

Konklusion

Konklusion forts.

Hypoteser

Orientering fra skolen
Over halvdelen af laererne er opmaerksomme pa barnets blodsukkerniveau i lgbet af dagen

Hypotesen er delvist bekreeftet. Ud af de 17% af bgrnene som har en fast kontaktperson, mener
78% af foraeldrene, at kontaktpersonen er opmarksom pa barnets blodsukkerniveau i lgbet af
skoledagen, men kun 31% af alle adspurgte foraeldre oplever, at skolen generelt i meget hgj
grad eller i hgj grad er opmaerksom pa barnets diabetes i lgbet af skoledagen.

e Mellem 20-30 % af foreseldrene mener ikke, at der er tilstreekkelig stagtte til deres barn og dem selv

i forhold til regulering af diabetes i skoletiden

Hypotesen er bekraeftet. Kun ca. 1/3 af foraeldrene mener, at skolen er opmaerksom pa barnets

diabetes i Igbet af skoledagen, og 37% mener ikke, at skolens kendskab til diabetes er
tilfredsstillende. Der er dog stor tilfredshed med kontaktpersonens indsats blandt de foreeldre,

hvor barnet har en fast kontaktperson pa skolen.

Halvdelen af skolerne oplyser ikke om prgver, ture, lejrskoler og aktiviteter i tilstraekkelig tid (min

dagen far)
Hypotesen er delvist bekraeftet, idet ca. halvdelen af foreeldrene oplever, at skolen orienterer
om ture, lejrskoler og aktiviteter i tilstreekkelig tid, men de oplever ikke, at leererne oplyser om
pregver i god nok tid. Dette kommer seerligt til udtryk blandt foreeldre med bgrn i alderen 13-15

ar, hvor praver hyppigere forekommer.
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Hypoteser

Generel vurdering af samarbejdet mellem skole og foraeldre
Mellem 20-30 % af foreeldrene oplever ikke, at der er en fast kontaktperson pa skolen

Hypotesen er bekraeftet. 8 ud af 10 bgrn har ikke en fast kontaktperson i skolen, som de kan
spgrge om eksempelvis blodsukker, hvilket giver bgrnene et stort ansvar. Andelen af bgrn som

har en fast kontaktperson falder i takt med at barnet bliver seldre.

Over halvdelen af leerere/SFO personale/stgttepaedagoger/skolesygeplejerske har et hgjt
kvalificeret kendskab (herunder ogsa handling) til skolebarnets diabetes.

Hypotesen er delvist bekreeftet. Blandt de 17% af bgrnene som har en fast kontaktperson,

| &

mener 86% af foreeldrene, at kontaktpersonen har et kvalificeret kendskab til barnets diabetes.

Der er dog ca. 1/4 af foreeldrene, hvor barnet har en kontaktperson, som ikke mener, at
kontaktpersonen har et tilstreekkeligt kendskab til at kunne regulere barnet i lgbet af dagen.
Endvidere mener 37% af forseldrene, at skolens kendskab til diabetes, ikke er tilstreekkeligt.
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Barnets trivsel
e Op mod 30 % af bgrnene mister undervisning pa grund af darligt reguleret diabetes i skolen.

Hypotesen er delvist bekraeftet. 15% af foraeldrene mener, at bgrnene mister indleering pa
grund af darlig regulering. Samtidig mener 52% af foraeldrene, at deres barns faglige praestation
pavirkes i meget hgj grad eller i hgj grad, nar barnet ikke er velreguleret. Den lave andel af
foreeldrene, som oplever at barnet mister indleering, kan formentlig skyldes forseldrene store
andel i barnets regulering, idet 83% af bgrnene ikke har en fast kontaktperson pa skolen.

« Skolebarnets regulering afheenger af stgttende kontaktperson i skoletiden.
Hypotesen er delvist bekraeftet. Der er en tendens til, at bgrn som har en fast kontaktperson er
bedre regulerede end bgrn uden fast kontaktperson.

e Skolebarnets regulering afheenger af lgbende kontakt med mor og/eller far (mobil)

Hypotesen er bekreeftet. Barn som er i daglig kontakt har med deres foreeldre er lige sa
velregulerede som bgrn uden daglig kontakt. Dette skyldes formentlig, at bgrnene har behov for
den daglige kontakt for at veere velreguleret.
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Adfeerd om barnets diabetes
e Ca. 10 % af bgrn i Danmark bruger insulinpumpe i skolen

Hypotesen er afkraeftet. | denne undersggelsen benytter 25% af bgrnene insulinpumpe, mens
henholdsvis 61% og 13% af bgrnene benytter flergangsterapi og togangsterapi.

e Mellem 20-30 % af bgrnene er ikke velregulerede i lgbet af skoledagen

Hypotesen er bekraeftet. 24% af bgrnene er ikke velregulerede i lgbet af skoledagen.

< Skoler, der har haft besgg af en diabetessygeplejerske, oplever, at bgrnene er velregulerede

Hypotesen er afkraeftet. Der er ingen forskel i hvor velreguleret bgrnene er afheengig, af om
skolen har haft besgg af en diabetessygeplejerske eller ej. Derimod er der vaesentlig forskel i
bgrnenes regulering afhaengig, af om skolen har vaeret pa kursus pa ambulatoriet eller ej.

Foreeldrenes adfeerd

e Mellem 20-30 % af foreeldre har set sig ngdsaget til at ga ned i tid i forbindelse med barnets
diabetes

Hypotesen er bekraeftet. Halvdelen af foraeldrene har oplevet en aendring i arbejdslivet
forarsaget af barnets diabetes. Blandt foraeldre, hvor barnets diabetes har medfart en sendring i
arbejdslivet, arbejder 23% pa deltid.

e Mellem 20-30 % af foreeldre oplever, at det kreever et fleksibelt arbejdsliv, nar barnet har diabetes

Hypotesen er bekreseftet. 23% af foreeldrene, hvor barnets diabetes har medfgrt sendringer i
arbejdslivet, arbejder pa deltid.
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83% af bgrnene har ikke en fast kontaktperson, der kan hjeelpe dem med reguleringen af deres blodsukker
i skoletiden. 74% af bgrnene med diabetes vurderes af deres foreeldre som velregulerede, men der er en
tendens til, at bgrn, som har en fast kontaktperson og hvor foreeldrene har givet skolen materiale om
diabetes, er mere velregulerede. Derudover viser undersggelsen, at forseldrene formentlig spiller en central
rolle i deres bgrns regulering, idet 50% af forseldrene er i kontakt med barnet dagligt og 16% af foraeldrene
er i kontakt med barnet 2-4 gange dagligt. Endvidere oplever foraeldre og leerere i mindre omfang, at bgrn
med diabetes mister undervisning pga. darlig regulering.

9 ud af 10 bgrn har selv ansvaret for at tjekke deres blodsukker, og der er en tendens til, at feerre bgrn gor
det, nar de har en fast kontaktperson. 6 ud af 10 bgrn oplever hgjt/lavt blodsukker flere gange om ugen.
Knap halvdelen af foreeldrene er tilfredse med samarbejdet med skolen, men ca. 1/4 af foraeldrene oplever
ikke, at skolen udviser tilstreekkeligt engagement i at have en elev med diabetes. Desuden mener ca. 1/3 af
foreeldrene ikke, at skolen er opmeerksom pa barnets diabetes i Ilgbet af skoledagen. Disse synspunkter
kommer seerligt til udtryk blandt flertallet af foreeldre, hvor barnet ikke har en fast kontaktperson, som
barnet kan spgrge til rdds om specifikke diabetesspgrgsmal i skoletiden. Formentlig som en konsekvens
heraf forsgger halvdelen af foraeldrene bevidst at regulere deres barns blodsukker for hgjt i skoletiden for at
mindske risiko for lavt blodsukker. 22% af bgrnene angives af foreeldre at veere bange for at fa lavt
blodsukker.

Halvdelen af forseldrene oplever, at skolerne orienterer om ture, lejrskoler og aktiviteter i tilstreekkelig god
tid, mens 20-30% af forseldrene ikke oplever, at skolerne ger dette. Foreeldrene oplever ikke, at pragver
oplyses i god nok tid. Dette kommer seerligt til udtryk blandt foraeldre med bgrn i alderen 13-15 ar, hvor
praver hyppigere forekommer.

Halvdelen af foraeldrene oplever, at det kraever et fleksibelt arbejdsliv at have et barn med diabetes, og
23% arbejder pa deltid.

TRANBERG MARKETING

57



	Børn med diabetes og deres trivsel i skolen�
	Indholdsfortegnelse
	Baggrund
	Formål
	Formål forts.
	Metode og gennemførelse
	Udvalgets sammensætning
	Udvalgets sammensætning forts.
	Flertallet af forældrene har givet skolen skriftligt materiale om diabetes 
	Forældrene udarbejder selv skriftligt materiale til skolen
	Tilfredshed med Diabetesforeningens materiale
	Kendskab til Diabetesforeningens materiale om børn og diabetes
	24% af forældrene oplever ikke, at skolen er tilstrækkelig engageret i at have en elev med diabetes
	Opfattelse af skolens engagement varierer på tværs af segmenter
	Flertallet af skolerne har haft besøg af en diabetessygeplejerske
	Stor tilfredshed med undervisningen på ambulatoriet eller af diabetessygeplejersken
	83% af børnene har ikke en fast kontaktperson i skolen
	Barnets primære kontaktperson er klasselæreren
	Barnets kontaktperson har et kvalificeret kendskab
	Barnets kontaktperson er opmærksom på højt/lavt blodsukker
	Kontaktpersonens håndtering af højt/lavt blodsukker er meget tilfredsstillende 
	Kommunikationen med skolen er ikke tilfredsstillende 
	Skolen er i mindre grad opmærksom på barnets diabetes
	Forældrene taler sjældent med skolen om barnets diabetes
	Udsagn om skolen
	Udsagn om skolen
	23% af børnene er ikke velregulerede
	Barnets faglige præstation i skolen påvirkes af hvor velregulerede de er
	14% af børnene, der ikke er velregulerede, mister undervisning
	9 ud af 10 børn tjekker selv deres blodsukker
	6 ud af 10 benytter flergangsterapi til insulin
	De fleste børn har oplevet højt eller lavt blodsukker i skolen
	Højt eller lavt blodsukker forekommer hyppigt i skolen
	Halvdelen af forældrene er i daglig kontakt med deres barn i skolen
	Forældre er primært i kontakt med deres barn via mobiltelefon i skoletiden 
	Halvdelen af forældrene har oplevet en ændring i arbejdslivet forårsaget af barnets diabetes
	Ca. 1/4 af forældrene arbejder på deltid
	Samlever arbejder primært på fuld tid
	9 ud af 10 forældre forsøger bevidst at undgå at deres barn får lavt blodsukker i skolen
	Halvdelen af forældrene regulerer bevidst barnets blodsukker for højt i skoletiden for at undgå lavt blodsukker
	3/4 af forældrene forsøger at undgå, at børnene får lavt blodsukker i forbindelse med fysisk aktivitet
	Konklusion
	Konklusion forts.
	Konklusion
	Konklusion forts.
	Konklusion forts.
	Konklusion - Opsummering



