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Hegringssvar - Hering om udkast til bekendtgerelse om anvendelse af Naglehulsmaerket pa
fedevarer mv.

Diabetesforeningen takker for muligheden for at bidrage til haringen om udkast til bekendtggrelse om
anvendelse af Ngglehulsmeerket pa fgdevarer mv.

Diabetesforeningen stgtter Fedevarestyrelsens arbejde med at udvikle Ngglehullet for at fremme
sundere kostvaner i befolkningen og understreger samtidig vigtigheden af dette.

| revisionen af bekendtggrelsen er der blandt andet fokus pa skeerpelse af saltkravene i en raekke
fadevaregrupper, gge kravene til fuldkorn og kostfibre i brad samt at udvide fgdevaregruppen
”Grgntsager, frugt, beer og nadder” med frg undtagen solsikke- og harfra.

Seerligt reduktion af saltindholdet bidrager positivt til folkesundheden og kan samtidig veere et vigtigt
incitament for fgdevarebranchen til produktudvikling og reformulering i en sundere retning.

Samtidig er det vaesentligt, at kriterierne bade er sundhedsfagligt ambitigse og praktisk gennemfearlige,
sa Ngglehulsmeerket fortsat kan anvendes bredt pd markedet. En bred anvendelse er afgarende for, at
meerket kan fungere som en enkel og troveerdig guide for forbrugerne i indkgbssituationen og samtidig
skabe incitament for fedevareindustrien til labende reformulering og produktudvikling i en sundere
retning. | forbindelse med indfarelsen af de nye kriterier er det derfor relevant at fglge udviklingen og
monitorere, om andringerne bade har den gnskede sundhedsmaessige effekt, og om Naglehullets
tilstedevaerelse pa markedet opretholdes.

Ordningen for anvendelse af Ngglehulsmeerket er dynamisk og bar lgbende revideres, nar
det ernaeringsmeessige vidensgrundlag tilsiger det.

Diabetesforeningen ser derfor positivt pa, at opdatering af bekendtggrelsen tager udgangspunkt i de
nordiske neeringsstofanbefalinger (Nordic Nutrition Rekommandations, NNR), der blev publiceret i
2023.

Med venlig hilsen

5:%1.»-9-’ R0 Avele~enr—
Signe Riis Andersen
Politisk chef, Diabetesforeninge


mailto:Info@diabetes.dk
http://www.diabetes.dk/

