
START HERFÅR DU
DEN RETTE
MEDICIN?

Har du hjerte-
kar- og/eller 

nyresygdom?*

Tager du 
 allerede  
SGLT-2i 

Har du opnået dit 
behandlingsmål 

for HbA1c? 
(typisk 48 eller 53 

mmol/mol**)

Tal med din 
 behandler om,  
om SGLT-2i er  
noget for dig

Hvis ikke du kan tåle 
SGLT-2i

Kan du svare ja til mindst 3 af følgende: 

Du får sandsynligvis 
allerede den rette 
behandling for dit 
blodsukker. Hvis  

noget ændrer sig, så 
tal med din  
behandler.

Du skal sandsynlig-
vis prøve GLP-1-RA. 
Din behandler kan 
dog også vurdere 
noget andet, her- 

under insulin, afh af 
dit HbA1c niveau.

Du skal sandsynlig-
vis prøve SGLT-2i. 
Din behandler kan 
dog også vurdere 
noget andet, her- 

under insulin, afh af 
dit HbA1c niveau.

Har du opnået dit 
behandlingsmål 

for HbA1c? (typisk 
48 eller 53 mmol/

mol)**

Er du eller, har du 
tidligere været,  
behandlet med 

SGLT-2i præparater? 
Evt. i kombination med 

metformin  
eller DPP-4i

Er du, eller har du  
tidligere været,  
behandlet med et  
eller flere af følgende  
lægemidler? 

 Metformin  
 SU  
 DPP-4i
 Kombination heraf

Du skal sandsynligvis 
behandles med met-

formin, SU eller DPP-4i 
eller en kombination 
heraf. Din behandler 

kan dog også vurdere 
noget andet afh. af dit 

HbA1c niveau.

 Mand 
 Over 60 år
 Tidlig hjertekar-

	 sygdom* i familien 
	 (mænd under 55 år,  
	 kvinder under 65 år)

 Blodtryk over 130/80 	
	 mmHg trods behandling

 LDL-kolestrol over  
	 1,8 trods behandling

 Rygning: Flere end  
	 10 pakkeår

 Har du samtidig prøvet 	
	 metformin uden at opnå 	
	 tilfredsstillende HbA1c? 	
	 (hvis du kan tåle metformin)

*	 Hjertekarsygdom defineres her som iskæmisk hjertesygdom, cerebral iskæmi, perifer arteriel insufficiens, eller hjertesvigt. 
	 Nyresygdom defineres her som nedsat nyrefunktion (eGFR under 60 ml/min) og/eller albuminuri over 30 mg/g.
	 Tal med din behandler, om du er i denne gruppe.

**For nogle er behandlingsmålet anderledes. Tal evt. med din behandler om dit.
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Du får sandsynligvis 
allerede den rette 

behandling for  
dit blodsukker.  

Hvis noget ændrer 
sig, så tal med din 

behandler

Tal med din 
behandler om, 
GLP-1-RA er 
noget for dig

MEDICIN

TYPE 2-DIABETES


