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Høringssvar ang. bekendtgørelse om recepter og dosisdispense-

ring af lægemidler 

 

Lægemiddelstyrelsen sendte den 8. maj Udkast til bekendtgørelse om re-

cepter og dosisdispensering af lægemidler i høring. Diabetesforeningen 

takker for muligheden for at afgive høringssvar.  

 

Diabetesforeningen bakker op om de foreslåede ændringer, der har til 

hensigt at mindske risikoen for misbrug af tilskudsmidler og muligheden 

for videresalg af receptpligtige lægemidler, jf. §§78 og 79. De nye be-

stemmelser giver apoteker og Lægemiddelstyrelsen mulighed for justering 

eller afvisning af recepter på store mængder lægemidler.  

 

Forkert udlevering og udlevering medicin i for store mængder, kan føre 

til, at et lægemiddel kommer i restordre, og dermed ikke er tilgængelig 

for patienter, for hvem medicinen er afgørende for behandling af deres 

sygdom. 

 

Diabetesmedicin bør kun gives til mennesker med diabetes, men des-

værre har der været eksempler på borgere med et uforholdsmæssigt stort 

antal indløste recepter på diabeteslægemidlet Ozempic, som overstiger 

eget forbrug. I samme periode har der været en mangel på lægemidlet, 

som har medført, at personer med diabetes i visse tilfælde oplevede at 

måtte gå forgæves på apoteket, og måtte søge læge for andre behand-

lingsmuligheder. Uden den rette behandling af diabetes vil blodsukkeret 

stige, hvilket øger risikoen for udvikling af følgesygdomme.  

 

Udleveringen af uforholdsmæssigt store mængder af Ozempic, til ham-

string og videresalg, bidrog til at forværre restordresituationen, og der-

med også til at indkøbsprisen på lægemidlet steg, da det var nødvendigt 

at indkøbe lægemidlet gennem parallelimportører. Det ses blandt andet 

ved, at forbruget af GLP-1-analoger steg med 21 % fra 4. kvartal 2022 til 

3. kvartal 2023, mens apotekernes omsætning af GLP-1-analoger steg 80 

% i samme periode1.  

 

Det er derfor afgørende for både samfundsøkonomien og for de menne-

sker, der har et reelt behov for lægemidlerne, at mulighederne for ham-

string og videresalg begrænses, og at der sikres et rationelt forbrug af læ-

gemidler. Diabetesforeningen bakker derfor op om, at apoteker og myn-

digheder får de nødvendige redskaber. 

 
1 Apotekernes salg af lægemidler: https://www.esundhed.dk/Emner/Laegemid-

ler/Apotekernes-salg-af-laegemidler 
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Skulle ovenstående medføre spørgsmål eller ønske om yderligere drøf-

telse, står vi naturligvis til rådighed 

 
 

Med venlig hilsen 
 

 
 

Tanja Thybo 
Forskningschef, Diabetesforeningen  


