| Lev livet med diabetes |

Vil du vaere medlem? B|_|\/ EN DEL AF ET
Diabeotes_forenir_ngen STERKT
Cabetes Vi sttter forsning | bade forebyogeie FALLESSKAB

og helbredelse, og vi taler din sag over for
landets politikere.

LEV LIVET

med diabetes

MOTIVATIONSGRUPPER

SOM MEDLEM FAR DU:

® Foredrag, kurser, motivationsgrupper og
frivilligt foreningsarbejde

Dlabetes':orenmgens ® Medlemsbladet Diabetes fire gange om aret

motivationsgrupper

saetter fokus pé ® Gode tilbud pa flotte kogebager, motionsredskaber
DIG OG DIN og mange andre rabatter pa netbutik.diabetes.dk

diabetes ® Diabetesradgiverne — et panel af socialradgivere,
dizetister, sygeplejerske og frivillige, der selv har
erfaring med livet med diabetes, og som kan
hjeelpe dig med at fa svar pa dine spargsmal

® Rabatter pa forsikringer, bl.a. pumpeforsikring
og udvidet deekning pa ulykkesforsikringen

1. oplag | Oktober 2019 | 25.000 stk. | Clausen Grafisk, Odense

har motivationsgrupper

fordelt over hele landet, sa du kan deltage i en > Les mere pa

gruppe i dit neeromrade. Her kan du i faellesskab diabetes.dk/

med ligesindede udveksle erfaringer om medlemsfordele

livet med diabetes. Diabetesforeningen
. - - Stationsparken 24, st.tv.

Tilmeld dig din lokale motivationsgruppe og 2600 Glostrup

lav sund mad og motion sammen med Telefon 66 12 90 06

andre, der har diabetes. 0@l o S

Vi passer pad dine personoplysninger. Meld dig ind i dag pd

> Lees mere pd
eller ring pa telefon 66 12 90 06

Brotektor diabetes | Q ‘ diabetes ‘ Q
H.K.H. Prins Joachim foreningen foreningen




Motivationsgrupperne er
et tilbud til dig med type
2-diabetes, men er du
pargrende, er du ogsa

velkommen.

Deltag i dit neeromrade
Diabetesforeningen har motivationsgrupper fordelt
over hele landet, sa du kan deltage i en gruppe i dit
neromrade. Her mgdes 10-12 personer, der selv har
diabetes og eventuelt deres pargrende.
Motivationsgrupperne samarbejder mange steder
med kommunen/sundhedscenteret.

M | Motivationsgruppen betaler du kun for den mad,
som | tilbereder og spiser sammen. Det forventes, at
man deltager aktivt i bdde motion og madlavning.

M | m@des 2-3 timer en gang om ugen, som
udgangspunkt i 12 uger.

M Motivationsgrupperne starter op 1-2 gange arligt.
Hold gje med kalenderen pa diabetes.dk eller tag
kontakt til din lokale motivationsgruppeinstruktar.

© Les mere pa diabetes.dk/mg

Hvad laver man i
motivationsgrupperne?

| motivationsgrupperne er der fokus pa at lave sund mad
og motion sammen. Instruktgren er aktivitetsleder

og igangsaetter, nar alle motionerer, laver mad og
udveksler erfaringer om livet med diabetes.

| motivationsgrupperne kan man:
M lave forskellige slags motion sammen

-~

M lave sund mad sammen

M kigge pa varedeklarationer

M have socialt samvaer ®
. . S

med ligesindede i
i—

P

B udveksle erfaringer om livet med diabetes.

Frivillige instrukterer

Instruktgrerne har selv type 2-diabetes og har vaeret
pa kursus i Diabetesforeningen, inden de starter en
motivationsgruppe op. Instruktererne arbejder frivilligt
og er med til at satte rammerne og skabe grobund for
aktiviteter og erfaringsudveksling blandt deltagerne.

Tilmeld dig

ved din lokale motivationsgruppeinstruktgr, som du
finder pa diabetes.dk/mg - find en motivations-

gruppe.

Du kan ogsa skrive til motionskonsulent:
Claus Borup Skovsgaard: cbs@diabetes.dk
Du er velkommen til at tage en pargrende med.

Vil du veere frivillig instruktar
for en motivationsgruppe?

Skriv til motionskonsulent:
Claus Borup Skovsgaard: chs@diabetes.dk





