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Nyt fra Diabetes Regionsudvalget Syd 

Samarbejde, lokale fællesskaber og nye initiativer 

I Regionsudvalget arbejder vi for at skabe sammenhæng mellem lokalforeningerne, regionsniveauet og 
Diabetesforeningen centralt. I dette nyhedsbrev samler vi nogle af de vigtigste emner og aktiviteter, der 
aktuelt fylder i vores arbejde. 

Samarbejde på tværs af lokalforeningerne 
Vi ser gode eksempler på, at lokalforeninger finder sammen om aktiviteter og arrangementer. Fredericia og 
Kolding har blandt andet gennemført et fælles arrangement, og også på tværs af Aabenraa, Tønder, 
Haderslev og Sønderborg arbejdes der med samarbejde og fælles initiativer. 

Det giver mulighed for at samle kræfterne, nå flere medlemmer og skabe aktiviteter, som den enkelte 
lokalforening ikke nødvendigvis skal løfte alene. Regionsudvalget vil gerne understøtte denne udvikling og 
bidrage til, at gode erfaringer deles på tværs. 

Støtte til lokalforeninger med udfordringer 
En vigtig opgave for Regionsudvalget er at være tæt på de lokalforeninger, hvor der er behov for støtte. Det 
kan være foreninger med få aktive, udfordringer med bestyrelsesarbejdet eller behov for hjælp til at skabe ny 
aktivitet. 

Udgangspunktet er dialog og lokale løsninger. Vi skal bygge videre på de kræfter, der allerede findes, og 
samtidig se på, om samarbejde med naboforeninger eller andre former for støtte kan gøre en forskel. 

Foreningsudvikling – fremtidens frivillige fællesskaber 
På ERFA-mødet med Diabetesregions bestyrelsene den 6. september blev Regionsudvalgene orienteret om 
arbejdet med fremtidens frivillige fællesskaber i Diabetesforeningen ved repræsentanter fra 
hovedforeningen. 

Baggrunden er en udvikling, som mange lokalforeninger allerede mærker: Det kan være svært at rekruttere 
nye frivillige og besætte bestyrelsesposter, mens relativt få personer nogle steder løfter mange opgaver. 
Samtidig ønsker flere at engagere sig i konkrete og afgrænsede opgaver frem for traditionelt 
bestyrelsesarbejde. 

Retningen er derfor at gøre det lettere for flere at være frivillige – samtidig med at den lokale forankring 
fastholdes. 

• Bestyrelsesfrivillige, som sætter retning og skaber rammer. 
• Eventfrivillige, som hjælper med konkrete aktiviteter og arrangementer. 
• Fællesskabsfrivillige, som skaber og fastholder lokale fællesskaber som gågrupper, caféer og netværk. 
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Tanken er, at bestyrelserne ikke nødvendigvis skal løfte alle aktiviteter selv, men i højere grad skabe 
rammerne for, at flere kan bidrage. Samtidig skal bedre materialer, drejebøger, kommunikation og 
erfaringsudveksling gøre det lettere at skabe gode aktiviteter lokalt. 

Bemærk - Der er endnu ikke truffet beslutning om en endelig model. De forskellige elementer skal 
udvikles videre, og den samlede model forventes fremlagt til godkendelse på repræsentantskabsmødet i 
2027 sammen med eventuelle vedtægtsændringer. 

Regionsudvalget Syd følger arbejdet og vil løbende orientere lokalforeningerne. For os er det vigtigt både at 
passe på det stærke lokale engagement, vi allerede har, og samtidig skabe nye og mere fleksible veje ind i 
frivilligheden. 

Steno og Forum for BrugerInvolvering 
Regionsudvalget følger fortsat arbejdet omkring Steno Diabetes Center Odense og Forum for 
BrugerInvolvering (FBI). Her er det vigtigt, at erfaringer og perspektiver fra mennesker med diabetes og fra 
det lokale foreningsliv bringes ind i udviklingen. 

Steno  og Regionsudvalgets medlemmer er i god dialog , så vi kan styrke kendskabet til hinandens arbejde og 
mulighederne for samarbejde. 

Strategiske udvalg og sundhedsråd 
Regionsudvalget følger udviklingen i de nye sundhedsråd og Diabetesforeningens øvrige strategiske arbejde i 
regionen. Det er vigtigt, at den lokale og regionale stemme bliver hørt, når nye samarbejdsflader og 
sundhedsindsatser tager form. 

Erfaringsudveksling mellem regionsudvalgene 
Vi prioriterer også kontakten til de øvrige regionsudvalg. Erfaringsudveksling giver mulighed for at lære af 
hinanden, dele løsninger og stå stærkere i arbejdet med at understøtte lokalforeningerne. 

Sammen kan vi mere 
Noget af det vigtigste for Regionsudvalget er at være bindeled mellem lokalforeningerne og resten af 
Diabetesforeningen. Vi vil gerne være tæt på det lokale arbejde, lytte til erfaringerne og hjælpe med at bringe 
gode idéer videre. 

De stærke lokale fællesskaber er fundamentet – og samarbejdet på tværs kan gøre dem endnu stærkere. 

 

På vegne af regionsudvalget og med venlig hilsen 
John Nyborg 
Formand, Regionsudvalget Syddanmark 

John Erik Nyborg nyborgjohn19@gmail.com 

Dorte Hielscher Vad dvl@tenax.dk 

Mette Hansen metteh@postnord.com 
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Morten Sarauw-Falck falck.mf@gmail.com 

Anette Tranberg anette-tranberg@godmail.dk 

Bodil Bjarne bodil.bjarne@hotmail.com 

Niels Petersen nvpsladjana@gmail.com 

 


