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Jiabetes den stille
sundhedskatastrofe

Diabetesforeningen udgiver for forste gang “Diabetes i tal”. Vi tager med publikationen
en status pa behandlingen. Vi haber at kunne lgfte behandlingen og skabe bedre liv med
diabetes ved at dele viden med vores omverden,

Nar vi zoomer ind, er der bade gode og darlige nyheder. Hvis vi begynder med de darlige,
star vi med en sygdom i eksplosiv vaekst. Siden 1996 er der kommet fire gange flere til
med diabetes. 356.000! S& mange mennesker har diabetes i Danmark i 2023. Ud af dem
har cirka 322.000 danskere type 2-diabetes, mens omkring 34.000 danskere har type
1-diabetes. For bare otte ar siden var tallene henholdsvis 235.000 og 30.000.

Det er med andre ord en stille sundhedskatastrofe, vi star med. Det kalder pa handling,
for sygdommen koster den enkelte i livskvalitet og samfundet i tabt arbejdsfortjeneste og
indlaeggelser. Derfor ser vi med alvor pa, at Danmark halter efter vores nabolande, nar
det kommer til udrulning af diabetesteknologi som sensorbaserede glukosemalere.
Teknologien forbedrer ellers beviseligt livet med type 1-diabetes og insulinkrasvende
type 2-diabetes, og skaermer mod falgesygdomme og indlaeggelser. Derfor ma og skal
Danmark fglge med vores nabolande, nar det kommer til adgangen til teknologi.

Vi vil knzekke kurven

| Diabetesforeningen vil vi vaere med til at knaekke kurven i udviklingen af type 2-diabetes.
Her er den tidlige forebyggelse central. Skolemad og mere bevaegelse pa skoleskemaet er
vigtige veje. Men ikke mindst er tidlig opsporing en hjgrnesten. Vi er stolte af, at vores
diabetesbus, der kgrte rundt i landet i 2022, fik besgg af 10.000 danskere, der ville testes
for type 2-diabetes, og at 220.000 danskere i 2022 har taget den digitale risikotest.

Vi keemper videre for, at tidlig opsporing bliver en myndighedsopgave.

En struktureret indsats er ogsa vigtig, nar type 2-diabetes er konstateret, for patient-
uddannelse med indsigt i blodsukker og kost og motion kan gare en stor forskel. Derfor
er det ikke godt nok, nar kun 23 procent via deres behandler har faet et tiloud i kommu-
nen om patientuddannelse. P4 samme made er der store regionale forskelle malt pa
langtidsblodsukker. Det vidner om, at det er postnummeret, der i alt for hgj grad afger
behandlingen.

En god nyhed er til gengaeld, at mennesker med bade type 1- og type 2-diabetes lever
leengere, om end stadig fem til otte ar kortere end den gennemsnitlige levealder.

Vi kan ogsa se, at faerre med type 1-diabetes ma underga amputationer. Desvaerre ligger
andelen, der far fglgesygdomme som gjensygdomme og hjertekarsygdomme stabilt, bade
nar det kommer til type 1- og type 2-diabetes. Med en voksende andel danskere, der
rammes af isaer type 2-diabetes, kalder det pa handling bade for det enkelte
menneske og for samfundet.

Derfor fortsatter Diabetesforeningens arbejde med at skabe synlighed om
den stille sundhedskatastrofe, og foresla konkrete indsatser i kampen for, at
den enkelte far et godt liv med diabetes og for en fremtid uden.

Claus Richter
Administrerende direktar,
Diabetesforeningen
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DIABETES
| TAL

¢

|

Mennesker i
Danmark
med type
1-diabetes

over 34.500
0,6 % i hele landet

Nydiagnos-
ticerede med
type 1-diabetes
i2022

over 990

"

Nydiagnos-
ticerede under
18 ari 2022

40%

Mand med type
1-diabetes

56%

Kvinder med
type 1-diabetes

&L6%

Median-alder for
personer med
type 1-diabetes

46 ar

Forekomsten af type 1-diabetes i
regionerne fra 2015-2022 viser en relativ
stigning. Region Hovedstaden ligger
stabilt lavest, mens de @vrige regioner
ligger i nogenlunde samme leje.

© Find diabetesfakta pa

diabetestal.nu
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Type 1-diabetes

Type 1-diabetes er en kronisk autoimmun sygdom. Forskningen har
endnu ingen entydige svar pa, hvorfor man far sygdommen.

Forekomsten af type Forekomst fordelt pa alder.

1-diabetes (przvalens). Tali % af alle danskere

Tali %. 08 W s
19-39 ar

Forekomsten af type 1-dia- 0.6 — LO-b4 &r

betes i befolkningen har en —] — — 65-79 ar

marginal stigning fra 0,62 04— — — B oo 805

procent i 2015 til 0,58 procent I

1 2022. 0.2 :.: ||
0

Nye tilfaelde af type 1-diabetes (incidens). Tal i %

0,70 Fra 2015-2022 ligger
antallet af arligt
0,60 . .
nydiagnosticerede
0.50 stabilt pa omkring
0.40 0.02 procent af
befolkningen.
030
0,20
0,10
O 1! T T T T T T T 1
Q1 Q1 Q1 Ql Q1 Q1 Q1 Q1 Q4
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022

Udviklingen af type 1-diabetes fordelt pa regioner 2015-2022. 1| %.

== Nordjylland Syddanmark == Hovedstaden

Midtjylland Sjeelland = | andsgennemsnit ca. 7.900pers.
0,64
0,62 .5.200 pers.
0,60 .3.700 pers.
0,58 .8.100 pers.
0,56 —
0,54 vy
052 — .9.600 pers.
0,50
0,48
046 ‘ . ; ‘ ; ; ‘ |

Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q4

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022



Andelen af mennesker med diabetes i Danmark stiger.

| dag har mindst 356.000 danskere diabetes —i 2017 var det
280.000. Forventningen er, at 467.000 vil leve med diabetes i 2030.
Antallet af mennesker, der far diagnosen type 2-diabetes er
steget markant fra 2015 til 2022. Intet tyder pa, at der er en
opbremsning pa vej. Til sammenligning er type 1-diabetes i
samme periode naesten ikke steget.

Type 2-diabetes

Type 2-diabetes er kronisk progressiv sygdom. Genetik,
alder og hgjt BMl er de starste risikofaktorer for at fa sygdomme.

Forekomsten af type Forekomst fordelt p3 alder.
2-diabetes (przvalens). Tali % af alle danskere
Tali %. 18 W <8
16 19-39 &r

Forgkomsten af type ‘ 14 40-b4 Ar
2-diabetes er steget fra lige 12 .
over 5,2 % af den voksne 10 65779 ar
befolkning i 2015, til 67 % 8 B Over 80 8r
12022, 6

4

2

O —

Nye tilfaelde af type 2-diabetes (incidens). Tali %

0,70
0,60 /
050 TN /

Fra 2015 til 2022 ses
en stigning i antallet
af mennesker, der
far stillet diagnosen

0,40 type 2-diabetes: fra
030 0,42 il 0,68 procent

' af den voksne del af
0.20 befolkningen.
0,10

O i T T T T T T T T
Q1 Q1 Q1 ol al a1 al a1 Q4
2015 2006 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022

Forekomst af type 2-diabetes per region 2022. 1c| | %.

=== Nordjylland Syddanmark === Hovedstaden

Midtjylland Sjeelland = | andsgennemsnit
50 /ca. 54.300 pers.
7’5 _—ca. 73.700 pers.
70 ——ca. 34.200 pers.
65 __—ca. 69.600 pers.
60 ca. 90.200 pers.
5,5 ’_/__,J’_/é”’_/_,
50 =
4v5 T T T T T T T T 1

Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q4

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022

Andre typer diabetes

Det vurderes, at ca. 10 % af mennesker
med diabetes hverken har type 1- eller
type 2-diabetes, men en anden type
diabetes. Disse typer diabetes har ikke en
selvstandig diagnosekode, og derfor er
det sveert at traekke praecise data pa den
gruppe. Da diabetestal.nu definerer
diabetespopulationen ud fra diagnose-
kode, HbA1c og medicinkab, sa er
mennesker med andre typer diabetes
med i opggrelsen. Afhaengig af alder og
medicinforbrug vil de veere at finde i
type-1 eller type-2 gruppen. Kvinder med
graviditetsdiabetes indgar ikke i opgarel-
sen, men det estimeres at 1.700-2.350
hvert ar far graviditetsdiabetes.

Voksne

i Danmark

med type
2-diabetes

over 322.200
6,7 % ihele landet

Nydiagnosti-
cerede med
type 2-diabetes
i2022

over 30.200

b

Mzend med type
2-diabetes

55%

% Medianalder for
ny-diagnosti-
cerede

64 ar

Kvinder med
type 2-diabetes

4L5%

Medianalder for
personer med
type 2-diabetes

ca. 67 5I’

Type 2-diabetes er stabilt stigende
i alle regioner fra 2015-2022 med
nogenlunde samme udviklings-
kurve. Region Syddanmark
overhalede i 2016 landsgennem-
snittet. Region Sjzelland ligger
stabilt over de @vrige regioner.
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TYPE 1-
DIABETES

STATUS PA BEHANDLING

34.500 danskere har type 1-diabetes. De folges pa et af de fem regionale
Steno-diabetescentre eller pa et ambulatorie pa regionernes hospitaler.

7 Fa@rre - malt for hejt HbATc

Laboratorievaerdier (Hb1Ac = 70). Andeli %.

=== Nordjylland Syddanmark === Hovedstaden
v, Midtjylland Sjeelland = | andsgennemsnit
40
35
30
25
20
W5 T T T T T T 1
Q1 Q1 Q1 Q1 Q7 Q1 Q4
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022
Fra 2017 til 2022 er der sket en positiv udvikling, Glykaemisk kontrol, region. Glykaemisk kontrol, alder.
hvar feerre far malt et for hejt langtidsblodsukker Vedvarende Hh1Ae > 70 Vedvarende Hh1Ae >70
(HbATc). En udvikling, der gar igen i alle regioner. 19022 , 19022
0 0

| slutningen af 2022 havde Region Midtjylland
feerrest, mens Region Nordjylland havde flest med
vedvarende for hgjt HbATc.

s 8 N
~ O 0 O
RGN NG
o~ 00 O

Det er iseer ldre over 80 r, der vedvarende far
malt et for hgjt HbATc. @vrige aldersgrupper ligger
nogenlunde pa samme niveau. Der er ingen tydelig
forskel pa, hvem der har et for hgjt HbAc i forhold
til, hvor leenge de har haft diabetes (data ikke vist).

—
N

ON B~ 0O 0O
O N~ O 00O

e 2 2 £ 2 35

Glykaemisk kontrol e 2 2 E 2 B Bl <8ar
Langtidsblodsukkeret kan variere. Derfor er man ngdt til 2 T 8 & v 3 19-39 ar
at se pa, om man vedvarende far samme resultat — s = = 2 g 3 40-65 3

2 q q & = c %) = T* ar
sakaldt "Glykeemisk kontrol”. Glykaemisk kontrol er to S o5 g - D = 66-79 &r
HbA1c-malinger efter hinanden indenfor samme i § = 2 = F A
méalomrade i lgbet af de seneste 12 maneder. Ligger & & B Over80ér

langtidsblodsukkeret for eksempel vedvarende for hgijt,
tyder det pa en behandling, der ikke fungerer optimalt.




HbA1c og
behandlingsmal

B | behandlingen af type 1-diabetes straeber man efter et langtidsblodsukker
sd teet pa normalen som muligt, dvs. under 53 mmol/mol. Et blodsukker der
kontinuerligt ligger for hajt, ager risikoen for falgesygdomme.

»
N _

B Cennemsnitligt f&r 32 procent af personer med type 1-diabetes malt et
optimalt langtidsblodsukker pa under 53 mmol/mol, med en lille overvaegt af
kvinder, der opfylder mélet. | regionerne topper Region Hovedstaden og Region
Midtjylland hvor gennemsnitligt 34 procent nar malet. Region Nordjylland
ligger lavest med 24 procent.

B Et HbATc pa 70 mmol/mol @ger risikoen for falgesygdomme. 5 /o
Gennemsnitligt har 22 procent af alle med type 1-diabetes i 2022 faet malt et

langtidsblodsukker p& 70 mmol/mol eller over. Det geelder nogenlunde lige har faet malt

mange mand og kvinder. I regionerne topper Region Nordjylland med 29 deres HbA1c.

procent, mens Region Midtjylland ligger lavest pa 20 procent.

Lahoratorievaerdier (Hb1Ac <53 mmol/mol) Andel i %

== Nordjylland Syddanmark == Hovedstaden
% Midtjylland Sjeelland = | andsgennemsnit

/‘5 T T T V\ T T 1
Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q1 Q4
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022
Der er sket en generel positiv udvikling fra Glykamisk kontrol, region. Glykaemisk kontrol,
20171l 2022, hvor flere far malt et optimalt Vedvarende Hb1Ac <53 % diabetesvarighed
langtidsblodsukker % for det seneste dr. gg Vedvarende HeAle <53
| Region Hovedstaden opnér flest et vedvaren- 20 20
de optimalt langtidsblodsukker, mens de andre 18 18
regioner ligger relativt teet pd hinanden. 16 16
- 14
Der en en klar forskel i det vedvarende 19 112*
optimale langtidsblodsukker, ndr man ser pa 10 10
alder og diabetesvarighed: De, der har haft 8 8
diabetes i kortest tid, opnar oftere et optimalt 6 6
langtidsblodsukker. Flest barn og unge under 4 4
. . . . 2 2
18 ar opnar et vedvarende optimalt langtids- 0 0
blodsukker (data ikke vist). T B B O OB &
E = = £ & £ W <2
E 2 &2 8 0 3 2-6 &r
O] > © c >
g 5 5 @ 2 = 7-10 &
EU § é’ .c% o _% 1-20 ar
o o . > 20ar
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TYPE 1-DIABETES

Flere :r gavn af en insulinpumpe

eller sensor - iseer bgrn og unge under 18 ar

En insulinpumpe frigiver dognet rundt sma
doser hurtigtvirkende insulin, s man ikke
skal bruge en insulinpen. Fra midt 2020 til slut
2022 er andelen af mennesker i insulinpumpe-

behandling steget fra 16 til over 22 procent. o
Markant flere bgrn og unge under 18 ar har en
insulinpumpe end gvrige aldersgrupper (70%). 0

Det geelder ogsa maling af blodsukker ved born og unge under 18 &r
hjzelp af kontinuerlig glukosemonitorering med type 1-diabetes

har en insulinpumpe.
(CGM- eller FGM-teknologi) (94%).

Udstyr, brugere af insulinpumpe
Fordelt pa alder i %

%

80 W <8

70 19-39 ar

60 40-65 ar

50 b6-79 ar

40 B Owers80ér

30

20 af bern og unge under 18 ar med type

10 1-diabetes maler blodsukker ved hjzlp
0 [ ] af kontinuerlig glukosemonitorering.

Udstyr (brugere af insulinpumpe). Tal i % fra 2020-2022

22
21
20
19
18
17

16

Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q1 Q2 Q3
2020 2020 2020 2021 2021 2022 2022 2022
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Nye typer medicin
vinder frem

Brugen af anden medicin end insulin
til personer med type 1-diabetes var

i slutningen af 2022: 2015 2022

Blodtryksmedicin

z:::isctizrolsankende 60,1 %

SGLT2 3'6%

Andelen af personer med type
1-diabetes der far GLP-1 og SGLT2
er steget markant. Andelen, der
far blodtrykssaenkende medicin,
: GLP-1 og SGLT-2
er faldet lidt. Kolesterolsaenkende SR e i Ffkslear bosseen e &

medicin er taet pa status quo. udnytte insulinen bedre. GLP1 bliver brugt
som supplement til insulinbehandling for at

stabilisere et blodsukker med store udsving.
SGLT2 behandling gger udskillelsen af
glukose i urinen og bliver brugt som supple-
ment til insulinbehandling ofte i forbindelse
med begyndende insulinresistens.

Diabetesforeningen 2023 11



SENSOR-
BASERET

GLUKOSEMALING

Blodsukkermaling er et afgorende redskab i livet med diabetes. Det sikrer bedre
regulering af sygdommen og mindsker risikoen for falgesygdomme. Behandlingsradet
anbefaler sensorbaseret glukosemaling til alle med type 1-diabetes frem for den traditionelle
fingerprikmaling. Dansk Endokrinologisk Selskab anbefaler ogsa sensorteknologi til
mennesker med type 2-diabetes, der tager insulin flere gange dagligt, fordi behandlings-
gevinsten er stor. Men langt fra alle med diabetes har adgang til den livsvigtige teknologi.

Det skyldes en stor geografisk ulighed.

L%

af bern og unge under 18 ar

8%

af voksne med

3%

voksne med

med type 1-diabetes har en type 1-diabetes har i dag type 2-diabetes, der tager

sensorbaseret glukosemaler. en sensorbaseret glukosemaler, insulin flere gange dagligt,

Siden 2018 har alle i denne og flere har med arene har en sensorbaseret
malgruppe haft ret til en sensor faet en tildelt. Det svarer til glukosemaler.

via regionerne. knap 19.000 mennesker.

Andel af voksne danskere med type 1-diabetes,
der har sensorbaseret glukosemaler. Tal | procent

0

70

54% 58%
60 LL% 4L9% ./'
e
40 —JJV
o
20 PS
10
0
Q2 2020 Q4 2020 Q2 2021 Q4 2027 Q2 2022 Q4 2022
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Danmark halter efter

| flere lande, vi sammenligner . . .
os med, har en langt starre ‘ ‘ ‘

andel af voksne med type

1-diabetes en sensorbaseret ‘ ' N ' ‘ '

glukosemaler. For eksempel

anbefalede Englands sund- SVERIGE ISLAND NORGE FINLAND g ENGLAND
hedsmyndighederi 2023, at alle 8A(y 95(y 80(y glly 600/
med type 1-diabetes og 0 o 0 o 0
insulinkraevende type 2-diabe- *alle diabetestype.

tes uden andre komplikationer
skal tildeles en sensor.

En sensorbaseret glukosemaler kan tildeles som et
hjeelpemiddel af kommunen og som et behandlings-
redskab af regionen. Generelt er udviklingen den, at
flere og flere mennesker med type 1-diabetes far tildelt

#postnummerlotteri
en sensorbaseret glukosemaler via regionerne.

Flere end via kommunerne, hvor der isar er store

Siden 2019 har Region Sjzelland udleveret en sensorbaseret forskelle i tildelingen. Det viser Diabetesforeningens
glukosemaler til et stigende antal patienter med type 1-diabe- aktindsigt fra november 2022. Nogle kommuner giver

tes. Men regionerne imellem er der forskel pa, hvem der far bevilling til stort set alle. Andre kommuner afviser
adgang til sensorbaseret glukosemaling. | Region Syddanmark kategorisk alle ansggere.

bliver sensoren tildelt til alle med et langtidsblodsukker over 53 _ .
mmol/mol. | andre regioner, for eksempel Region Nordjylland, © Oversigt side 14-15
skal man have et langtidsblodsukker over 70 mmol/mol.

Faglige anbefalinger

Behov for flere sensorer H Behandlingsradet anbefaler,

at sensorbaseret glukosemaling med alarm bliver

. d eJ[: b eta [e r S | g tilbudt som et behandlingsredskab til alle voksne

med type 1-diabetes. Positive kliniske effekter, for

10-13.000 voksne med type 1-diabetes har endnu ikke faet eksempel stabilt blodsukker og faerre alvorlige
tilbudt en sensorbaseret glukosemaler - hverken som tilfeelde af lavt blodsukker bedre livskvalitet og
hjaelpemiddel eller behandlingsredskab. sundhedsgkonomi, er blandt de tungtvejende
Behandlingsradet opger regionernes budgetkonsekvens af grunde til anbefalingen.

sensorbaserede glukosemalere og administration til 141
mio. kr. over fem ar, hvis den skal tildeles alle voksne med
type 1-diabetes. Sammenlignet med traditionel fingerprik-
maling giver sensoren en livstidsgevinst pd 35.364 kr. per
person. P4 den lange bane er sensoren altsa bedre og
billigere end fingerprik-metoden.

H Dansk Endokrinologisk Selskab anbefaler
sensoren til alle mennesker med diabetes, der
tager insulin flere gange dagligt. Dette er inklusiv
en gruppe pa omkring 14.000 mennesker med
type 2-diabetes.

Diabetesforeningen 2023 13



SENSORBASERET GLUKOSEMALING

#POSTNUMMER_ O

Se bevillingsprocenten
i din kommune

BEVILLINGSPROCENT

Hjgrring

B o-20%
21-40 %
N a-60%
W 61-80 %
. 81-100 %

Ikke oplys

Frederikshavn
&
l Bronderslev
=

Vesthimmerland

Anholt

t

Randers

Lemvig

Struer

Holstebro
Favrskov

Herning Silkeborg

Rebild
Syddjurs .
Aarhus

x

Kerteminde

lkast-Brande }ﬂ Fredens|
Odsherred -~ Fy,

N\

=

.

N

Vordingborg

Senderborg
Guldborgsund

Lolland
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17 Taarnby

INgor

borg

@%hlorsholm

dersdal

Drager

1. Allerad

2. Egedal

3. Furesg

4. Lyngby-Taarbaek
5. Ballerup

6. Herlev

7. Gladsaxe

8. Gentofte

9. Hgje Taarstrup
10. Albertslund
11. Glostrup

12. Redovre

13. Frederiksberg
14. Ishgj

15. Vallensbaek
16. Brgndby

17. Hvidovre



KOMMUNEOVERSIGT
Diabetesforeningen har kortlagt, om alle med diabetes har den samme adgang til

sensorbaseret glukosemaling. Og konklusionen er utvetydig: Tekst Simon Festersen

Adgangen er i hgj grad bestemt af dit postnummer. Grafik Ann-Britt Brostrom
HOVEDSTADEN Anspgninger Bevillinger Bevillingsprocent NORDJYLLAND Ansggninger Bevillinger Bevillingsprocent
Ballerup 72 65 90 Thisted 96 50 52
Gribskov 64 57 89 Hjerring 2) 62 17 27
Hersholm 51 4l 86 Mariagerfjord 27 3 11
Frederikssund Th 61 82 Jammerbugt 44 4 ]
Brendby 148 114 77 Aalborg 179 0 0
Halsnaes 193 123 64 Morso 34 0 0
Bornholm 134 95 71 Leeso 1 0 0
Egedal 140 74 53 Bronderslev Ej muligt 8
Vallensbaek ) 7 7 100 Vesthimmerland &) Ej muligt 2
Rudersdal 103 52 50 Frederikshavn Ej muligt 3
Helsinger 93 57 61 Rebild Ej muligt 8
Hoje-Taastrup 122 35 29 SJ/ELLAND
Kaobenhavn 1528 446 29 Odsherred 87 28 32
Fredensborg 92 26 28 Lolland 113 27 24
Albertslund 2) 198 4 2 Sorg 33 9 27
Hillerad 3) 119 56 47 Slagelse 92 14 15
Glostrup ) Ej muligt 8 Stevns 31 6 19
Frederiksberg Ej muligt 146 Roskilde 74 20 27
Hvidovre Ej muligt 77 Kage 87 32 37
Lyngby-Taarbaek 2) Ej muligt 167 Faxe 77 0 0
Allered 4) Ej muligt 55 Greve 77 6 8
Redovre Ej muligt 30 Ringsted 108 12 1
Drager Ej muligt Ej muligt Holbaek 7) 61 43 70
Gentofte Ej muligt Ej muligt Neestved 36 3 8
Taarnby Ej muligt Ej muligt Solrpd 17 8 47
Gladsaxe Ej muligt Ej muligt Vordingborg Ej muligt 60
Ishgj Ej muligt Ej muligt Guldborgsund Ej muligt Ej muligt
Furesp Ej muligt Ej muligt Kalundborg Ej muligt Ej muligt
Herlev Ej muligt Ej muligt Lejre Ej muligt Ej muligt
MIDTJYLLAND SYDDANMARK
Horsens 87 51 59 /o 6 5 83
Odder 48 20 42 Langeland 2 2 100
Hedensted 32 6 19 Middelfart 14 10 71
Favrskov 96 30 31 Nordfyn 1) 20 18 90
Randers 223 58 26 Faaborg-Midtfyn 4) 80 60 75
Syddjurs 45 12 27 Fredericia 27 17 63
Lemvig 59 16 27 Esbjerg 48 23 48
lkast-Brande 71 20 28 Svendborg 48 23 48
Holstebro 129 39 30 Assens 19 9 47
Herning 102 32 31 Senderborg 69 25 36
Viborg 66 14 21 Kolding 40 5 13
Skive 63 7 11 Varde 47 8 17
Silkeborg 2) 56 17 30 Vejle 80 17 21
Norddjurs 59 1 19 Tonder 57 9 16
Skanderborg 105 49 47 Vejen 19 1 5
Ringkebing-Skjern ) 30 5 17 Odense ® 75 5 7
Samsg 1 1 100 Aabenraa 47 1 2
Aarhus Ej muligt 111 Fang 3 2 67
Struer Ej muligt 26 Billund 1) 2 0 0
D Kuni 2022 5) Siden februar 2022 Hadersiev 2 L >
2) Behaeftet med vis usikkerhed 6) Siden november 2018 Nyborg Ej muligt Ej muligt
3) Siden 2020 7) Siden oktober 2020 Kerteminde Ej muligt Ej muligt
) Siden 2018 8) ndtil september 2020

SADAN HAR VI GJORT

| november 2022 sggte Diabetesforeningen aktindsigt i landets 98 kommu-  Alle landets 98 kommuner vendte tilbage pa vores henvendelse. Flere

ner. Vi bad hver kommune om at opgere antallet af ansggninger til en kommuner afviste aktindsigten, fordi de vurderede, at den kraevede for

sensorbaseret glukosemaler modtaget siden den 30. maj 2017 samt antal-  mange ressourcer, mens andre kommuner kun havde mulighed for at
let af bevillinger givet i samme periode. Datoen i 2017 er valgt, fordi Anke- opgere antal bevillinger, men ikke ansggninger. Eller omvendt. Dermed

styrelsen den dag havde en principafggrelse, der satte nogle klare greenser  indgar 73 kommuner i undersggelsen.Kommunerne har i gennemsnit
for, hvornar en sensorbaseret glukosemaler skal bevilges som behandlings-  givet bevilling til 38 procent af ansggerne.

redskab eller som hjzelpemiddel. Regionerne giver det som behandlings-

redskab, kommunerne som hjzlpemiddel. Dette symbol x) markerer relevante forbehold. Se forbeholdene nederst pd skemaet.

Diabetesforeningen 2023 15
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ANBEFALER

TYPE 1-diabetes

Opgor med kassetaenkning og postnummerlotteri

Der bgr tages et opger med kassetaenkningen og den vilkarlige tildeling
af sensorbaserede glukosemalere i bade regioner og kommuner.
Sensorbaserede glukosemalere bgr vaere et behandlingsredskab for
alle voksne med type 1-diabetes og for mennesker med type 2-diabetes,
der far insulin flere gange dagligt, som Dansk Endokrinologisk

Selskab (DES) anbefaler.

Investeringer i teknologi

Investeringer i teknologi skal bidrage til at lase manglen pa arbejdskraft i
sundhedsvaesenet. Der skal opstilles et nationalt mal for, at regioner og
kommuner skal anvende en vis andel af deres budget pa nye investeringer
I sundhedsteknologier, som kan ggre mennesker med kronisk

sygdom i stand til at:

m Fastholde et godt og aktivt liv
m Fastholde en plads pa arbejdsmarkedet

m Nedsatte behov for bes@g hos egen laege, sygehuse og kommunale tilbud.

Brugerinddragelse

Personer med diabetes har et unikt perspektiv, der bgr bruges i udviklingen
af sundhedsvaesenet. Brugerperspektiv og brugerreprasentanter skal
indga i beslutnings- og udviklingsprocesser.

16 Diabetesforeningen 2023
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TYPE 2-
DIABETES

STATUS PA BEHANDLING

88 procent af cirka 322.000 danskere med type 2-diabetes bliver i dag behandlet i almen
praksis. De resterende 12 procent modtager behandling pa et Stenocenter eller et diabetes-
ambulatorie, ofte fordi deres diabetes har udviklet sig til at veere insulinkraevende eller fordi de
har komplikationer, der kraever specialisthjaelp. Uanset behandlingssted er malet for
behandlingen af type 2-diabetes at opna et stabilt og lavt langtidsblodsukker.

HbA1c¢ og
b e h a n d l | ﬂ g S m a l Glykaemisk variabilitet. /ndel personer med

B Mennesker med diabetes f3r jaevnligt via type 2-diabetes med vedvarende HbATc p& hhv. < 53 M <53 mmol/mol
blodpreve malt langtidsblodsukker, HbATc, for at f mmol/mol, >53 mmol/mo og =70 mmol/mol inden B > 53 mmol/mol
indblik i deres gennemsnitlige blodsukker over 2-3 % for det sidste ar (fordelt pa regioner). =70 mmol/mol
maneder. Det generelle behandlingsmal for HbAc 50
for type 2-diabetes er under 48 mmol/mol, men 136
. . . o 45 :
varierer fra person til person. Efter f& ars behand- - 418 404 397
ling tilstreeber man ofte at nd et behandlingsmal pa 40 ~—
under 53 mmol/mol. 35
30 30,4
B P3 landsplan har over 38 procent af alle med 25,8
type 2-diabetes ved udgangen af 2022 haft et 25 20 192 2.2 19.7
langtidsblodsukker under 53 mmol/mol i mindst 20 168
et ar. De havde altsd et stabilt lavt blodsukker. 15
W Kun 4 procent havde et vedvarende langtids- 10
3.7 46 33 3.7 37 35
blodsukker over 70 mmol/mol. 5
O = jo) je) X o c
% 5 8 © 5 S
i 5 = = £ % 2
Glykaemisk kontrol. 2 ) = 5 5 2
S ] = © c ¢
Udvikling i andel af personer med type 2-diabetes 2 = é %) = 2
med vedvarende HbATc=70 mmol/mol indenfor det E Gg; > & & kS
o e =g
sidste ar, i perioden 2017-2022. Tal i %. W = & &

6,0
55 b

50 M

4.0 ~ \

357 | | | | | l
2017 2018 2019 2020 2021 2022 20272

sep.
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Medicinsk behandling of type 2-diabetes

Storstedelen af mennesker med type 2-diabetes modtager medicinsk behandling.

6% 5% Wl

bliver behandlet med antidia- tager insulin flere gange dagligt, er udelukkende
betiske legemidler, der ikke er mens lidt over 10 procent tager dizetbehandlede.
insulin, men metformin, DDP-4 basalinsulin.

hammere, SLGT2 og GLP-1.

Lzegemidler og type 2-diabetes.

Fordeling af brug af la&egemidler
blandt voksne med type 2-diabetes.

Basal + Bolus

Basal alene

Ingen antidiabetika

Anden antidiabetika

Sygedage 0g arbejdsmarked

Mennesker med type 2-diabetes har hgjere risiko
for at falde ud af arbejdsmarkedet og have flere

sygedage end andre. Det viser Sundhedsstyrelsens
sygdomsbyrderapport fra 2023.
|

ekstra sygedage har mennesker med type 2-
diabetes i den erhvervsaktive alder, sammenlignet
med personer uden type 2-diabetes.

flere mennesker med type 2-diabetes i den erhvervs-
aktive alder far arligt tilkendt fortidspension,

sammenlignet med mennesker uden diabetes, men svarer til knap 1,500

med samme kgn, alder, uddannelsesvarighed og fUldtidsbeskaeftigedeS
sygelighed (foruden diabetes). arbejdskraft.

Dnetlsvarer til at Samfundet
arligt gar glip af hvag der

Diabetesforeningen 2023 19



TYPE 2-DIABETES

Sammenhang i behandling

Man er sin egen primaere behandler, ndr man har diabetes.
Derfor er patientuddannelse og indsigt i behandlingsmal og forlab
vigtigt i behandlingen af type 2-diabetes. Men begge dele halter.

Forlobsplaner

| praktiserende legers overenskomst blev det i 2018 blev aftalt, at laegerne skal tilbyde en digital forlgbsplan til alle med
type-2 diabetes. Forlgbsplanerne har til formal at skabe et overblik over behandlingen, og en mulighed for at falge udviklin-
gen i sygdom og behandlingsmal pa en let og overskuelig made. Diabetesforeningen har faet svar fra mere end 4.000
medlemmer med type 2-diabetes i undersggelsen Livet med diabetes - herunder pa om de har faet en digital forlgbsplan.

3%

7% 24%

af de patienter, der har en

svarer, at deres laege ved ikke, om deres
har udarbejdet en leege har udarbejdet en forlgbsplan, svarer,
forlgbsplan. forlebsplan. at de bruger den.

130.000

unikke diabetesforlgbsplaner er der ifglge Medcom, der driver
platformen for forlgbsplanerne, oprettet. Det svarer til cirka
40 procent af de 320.000 danskere med type 2-diabetes.

Har din behandler henvist dig til en samtale eller et forloh i Kommunale

kommunen, inden for de seneste 5 ar? forebyggelsestilbud
Mennesker med type

2-diabetes har ret til
patientuddannelse, der giver
viden om sygdomsmestring,
kost og fysisk traening. Det
er kommunernes opgave at
tilbyde og de praktiserende
laegers opgave at henvise til
patientuddannelse.

| undersggelsen Livet med
diabetes 2023 svarer 23
procent, at de indenfor de
seneste 5 ar er blevet

| [ \ i 1 \ 1 henvist af deres behandler
0 5 10 15 20 25 30 til samtale/et forlgb i
kommunen.

Nej, men jeg ville gerne have haft tilbuddet
Nej, det har jeg ikke brug for

Nej, men jeg har selv henvendt mig

Ja, men tog ikke imod tilbuddet

Ja, 0g jeg tog imod tilbuddet

Ved ikke

|kke relevant
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Stigning i antidiabetiske la2agemidler

De seneste ar er der sket en kraftig
stigning | brugen af de nye antidia-
betiske laegemidler, SGLT-2 haemmere
og GLP-1 analoger. Begge grupper af
laegemidler er pa kort tid blevet en
vigtig del af behandlingen af type
2-diabetes. Ved udgangen af 2022
blev naesten en fjerdedel af alle med
type 2-diabetes behandlet med

GLP-1 analoger, mens 28 procent
behandles med SGLT-2-haemmere.

Samtidig er der sket et fald i andelen af personer
med type 2-diabetes, der tager insulin flere gange

dagligt, fra ca. 8 procent i 2015 til 4,5 procent i 2022.

Blandt personer med type 2-diabetes, der tager
antidiabetika, er der sket en stigning i andelen, som
tager flere typer antidiabetika samtidig. Andelen
som tager 4 eller flere forskellige antidiabetika, er
steget fra 2 procent i 2015 til knap 7 procent i 2022,
og andelen som kun tager et enkelt laegemiddel
mod behandling af diabetes er faldet fra 57 procent
til 46 procent i samme periode.

Mennesker med type 2-diabetes er i oget risiko
for at udvikle hjertekarsygdomme. Mange er i
medicinsk behandling for forhgjet blodtryk og
kolesterol, som er tilstande, der gger risikoen for
hjertekarsygdomme.

6%

af mennesker med
type 2-diabetes
far udskrevet
blodtrykssaenkende medicin.

Brug af medicin til type 2-diabetes.

Udvikling i andelen af personer med type 2-diabetes, der bruger
forskellige typer af leegemidler, i perioden 2015-2022. Tal i %.

— Basalinsulin Ingen antidiabetisk medicin
— SGLT-2 GLP-1

Basal + bolus DDP-4-hammer

30

25 /

20 — >
——

15 — /—

| | | | | | | | |
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 .

Brug af forskellige antidiabetika.

Udvikling i andelen af mennesker med type 2-diabetes
som far udskrevet hhv. 1,2,3,4+ antidiabetika. Tal i%.

[ | 3

100

4 eller flere antidiabetika

80

60

2015 2006 2017 2018 2019 2020 2021 2022 ;gzp'z

af mennesker med
type 2-diabetes
far udskrevet
kolesterolsaenkende medicin.
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TYPE 2-diabetes

Loft behandlingen med pakkeforloh

Pakkeforlgb har lgftet kraeftbehandlingen vaesentligt.
Det bar inspirere til pakkeforlgb for type 2-diabetes
for at sikre sammenhang, en hgjere og mere
ensartet kvalitet i behandlingen i hele landet.
Pakkeforlgbet skal indeholde:

m Tidsfrister, der sikrer patientuddannelse
(forebyggende indsatser)

m Individuelle forlgb med faste kontroller

m En digital forlgbsplan, der bruges og deles mellem
behandlere og menneske med type 2-diabetes.

Adgang til blodsukkermaling

Mennesker med type 2-diabetes skal — uanset om de
er i medicinsk behandling eller e] — have mulighed
for at male deres blodsukker. Derfor skal alle med
ikke-insulinkraevende diabetes have adgang til
blodsukkerapparat og testmateriale i det omfang,

de har behov, sa de har mulighed for periodisk
struktureret blodsukkermaling. Og mennesker med
type 2-diabetes, der tager insulin flere gange dagligt,
ber have adgang til sensorbaseret glukosemaler, som
det ogsa anbefales af Dansk Endokrinologisk Selskab.

22 Diabetesforeningen 2023
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FOLGE-

SYGDOMME

Diabetes er en kompliceret sygdom. Den belaster bade krop og sind og giver en gget risiko

for falgesygdomme. Vi ved, at jo bedre reguleret diabetes, desto lavere risiko for fglge-

sygdomme. Men risikoen vil altid veere der, og den stiger med alder og diabetesvarighed.

Hvorfor folgesygdomme?

Falgesygdomme til diabetes skyldes, at langtidsblodsukkeret,

kolesteroltallet og/eller blodtrykket over en laengere periode
ligger for hgjt. Her er bedre medicin, spisevaner, fysisk
aktivitet, rygestop og regelmaessige undersggelser med

til at forebygge.

| livet med diabetes er det isaer vigtigt at holde blodsukkeret
stabilt og nede. Darligt reguleret blodsukker kan give
komplikationer i blodkarrene. Det kan i de sma kar udlgse
diabetisk nyresygdom, nervesygdom og gjensygdom.
Komplikationer i de store kar kan medfgre hjertekarsygdom-
me, som er den hyppigste dgdsarsag blandt mennesker med

3 udafb

mennesker med diabetes bekymrer
sig om fglgesygdomme.

24 Diabetesforeningen 2023

diabetes. Rygning @ger risikoen yderligere. Det samme gar
arvelig disponering, for eksempel hvis én eller begge forzeldre
har haft fglgesygdomme i relation til diabetes. Fglgesygdom-
men kan vaere dybt invaliderende for den enkelte og samtidig
vaere enormt ressourcekraevende for samfundet. |1 2021 var
diabetes arsag til 6,7 millioner dgdsfald pa verdensplan.
Selvom mennesker med diabetes lever leengere med sygdom-
men end tidligere, er der stadig ca. 1.300 danskere, som hvert
ar dgr pa grund af diabetes og falgesygdomme. Det svarer til

3 procent af alle dgdsfald i Danmark.

Diabetes
holder aldrig fri

M Diabetes kan ogsa vaere en stor psykisk belastning og fare
til bade angst og depression. Sygdommen holder aldrig fri.
Det kan fales som en stor opgave hele tiden at skulle taenke
pa blodsukker, maltider, insulin og medicin.

Alt det kan give diabetesstress, som er en naturlig folelses-
maessig reaktion pd de belastninger og bekymringer, man
kan have over dagligt at skulle tage sig af sygdommen, samt
frygten for fglgesygdomme.

| Danmark oplever cirka hver tredje diabetesstress. Der er
flest, der har diabetesstress i aldersgruppen 16-39 ar.
Risikoen falder med alderen.



Folgesygdom o type 1-diabetes

Alvorlige folgesygdomme som blindhed, nyresvigt og amputationer er blevet mere
sjaldne. Ogsa andre folgesygdomme udvikler sig i en positiv retning. Men szerligt
én folgesygdom skiller sig ud ved at ramme mennesker med type 1-diabetes

voksne med type 1-diabetes skennes i dag
at have en eller flere fglgesygdomme.
Det svarer til omtrent 21.500 danskere.

Retinopati skyldes som regel et
langvarigt hgjt blodsukker, der
skader de sma blodkar i blandt
andet i gjets nethinde. Folge-
sygdommen rammer oftere
mennesker med type 1- end
type 2-diabetes. Det kan hange
sammen med, at de som regel
har haft diabetes i l&ngere tid.

Siden 2015 er der sket en
mindre stigning i andelen af
mennesker med type 1-diabe-
tes, der har retinopati.

Omvendt er der knap 23
procent faerre akutte diabetes-
relaterede indlaeggelser f.eks.
ved lavt blodsukker. Ligesom
der ogsa er sket et mindre fald i
ketoacidose, der kan opsta ved
et leengerevarende hgjt blod-
sukker. Udviklingen flugter med
den stigende udbredelse af
sensorbaseret glukosemaling,
hvor flere modeller kan give en
alarm, inden blodsukkeret
bliver kritisk hgijt eller lavt.
Dermed sikres en bedre
sygdomsregulering. Samme
positive udvikling, om end den
er ganske beskeden, ser man
inden for hjertekarsygdom,
terminalt nyresvigt og farste-
gangsamputation.

med storre hyppighed.

mennesker med type 1-diabetes lever med diabetisk
gjensygdom svarende til 34 procent. Retinopati, er
den mest udbredte folgesygdom.

Antal mennesker med type 1-diabetes og udvalgte folgesygdomme i 2022.
Terminalt nyresvigt I 587

Retinopati (gjensygdom) 11.730

Neuropati (nervesygdom)

Syreforgiftning ved hgjt blodsukker

Hjertekarsygdom

Farstegangs amputation | 90

Akut diabetesrelateret indlaeggelse 2.931

\ | \ \ |
0 4.000 8.000 12.000

Udvikling af folgesygdomme forarsaget af type1-diabetes. Tal i %.

Retinopati (gjensygdom) Ketoacidose

—— Hjertekarsygdom Terminalt nyresvigt

Akut diabetesrelateret indlaeggelse Farstegangs amputation

0 | | | | | | | |
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022

sep
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FOLGESYGDOMME

Folgesygdom 0g type 2-diabetes

Andelen af mennesker med type 2-diabetes og folgesygdom har laenge ligget
pa et konstant niveau. Men fordi flere og flere danskere far konstateret type
2-diabetes, er der ogsa et stadig storre antal mennesker, der skal behandles
for folgesygdomme.

y DA

5%

voksne med type 2-diabetes skegnnes i dag at have
en eller flere falgesygdomme. Det svarer til omtrent
232.000 danskere med type 2-diabetes.

af alle med diabetes har allerede en eller flere
folgesygdomme ved diagnosetidspunktet.
Derfor er det vigtigt med tidlig opsporing.

Antal mennesker med type 2-diabetes og udvalgte folgesygdomme i 2022.

Terminalt nyresvigt B 3.106

Retinopati (gjensygdom) 27.4.46
& ud af 10 mennesker med type .
2-diabetes har eller har haft en Neuropati (nervesygdom) 6.319
hjertekarsygdom. Det svarer til
knap 129.000 danskere med Syreforgiftning ved hgjt blodsukker | 433

type 2-diabetes. Hjertekarsyg-

dom er den mest udbredte Hjertekarsygdom 128.728

falgesygdom til type 2-diabetes,

og den fglgesygdom, der har Forstegangs amputation | 605
stgrst dedelighed.

0 40.000 80.000 120.000
12015 havde 39 procent af
danskere med type 2-diabetes L i .
en hjertekarsygdom. | 2022 var Udvikling af folgesygdomme forarsaget af type 2-diabetes. Tal i %.
det 40 procent. Hjertekarsygdom Retinopati (gjensygdom)
Akut diabetesrelateret indlaeggelse- Terminalt nyresvigt

Andelen af mennesker med type

. . Farstegangs amputation
2-diabetes, der har faet foreta-

get en amputation, har ikke 40
udviklet sig siden 2015. Det har 35
den samlede population med 30
type 2-diabetes til gengaeld,
hvorfor antallet af fgrstegangs- 2
amputationer altsa er steget i 20
perioden fra 549 fgrstegangs- 15
amputationer i 2015 til 605 i 0
2022.
5
Det samme galder udviklingen 01 | | i | ‘ | | |
for andre folgesygdomme. 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Derudover...

Listen over yderligere folgesygdomme til diabetes er lang.
W Parodontose

W Gastroparese
W Sgvnapng

W Hudforandringer

M Efter mange ar med diabetes vil nogen opleve en kropslig traethed, der saetter sig i bindevaey, led og muskler.

Forventet levealder

Den forventede levealder for en 40-arig med diabetes, er b-8 ar kortere
end for et menneske uden diabetes.

Kvinder Maend
Forventet levealder for 40-arig kvinde. Forventet levealder for 40-arig mand.
Med type 1-diabetes Med type 1-diabetes

2017

2008

Med type 2-diabetes
2017
2008

2017

2008

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Laengere levealder giver storre risiko

Den gode nyhed er, at mennesker med diabetes lever laengere i dag end
for ti ar siden. Ogsa i fremtiden kan mennesker med diabetes forvente at
leve endnu leengere i takt med, at forebyggelse og behandling bliver
bedre. Alligevel fglger der med den laengere levealder ogsa en starre
risiko for med tiden at udvikle falgesygdomme.
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Folgesygdomme

Bedre muligheder for stotte til mental sundhed

Alt for mange med diabetes far ikke den stgtte

til mental sundhed, som de har brug for. Der bgr i
behandlingstilbuddene veaere stgrre fokus pa mestring
af diabetes samt pa det levede liv med diabetes.

Det psykosociale bgr vaegtes pa lige fod med andre
dele af behandlingen, med fokus pa viden, handle-
muligheder og statte til mennesker med diabetes.

Bedre adgang til fodterapi

Der mangler fodterapeuter. Det afspejler sig i lange
ventelister mange steder i landet og adgangen
varierer regionalt. Derfor bgr man landsdaekkende
gere brug af de nyttige erfaringer fra forsggs-
ordningen i region Sjzlland i forhold til at lette
adgangen til ydernumre til fodterapeuter, sa

der potentielt kan komme flere fodterapeuter

de steder, de mangler i regionen.

Samtidig bgr man udvide optaget pa
fodterapeutuddannelsen.
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FORE-
BYGGELSE

Alder, arvelighed og overvaegt cr de tre stgrste risikofaktorer for at udvikle type 2-diabetes.
Udviklingen af andelen af danskere med overveaegt og svaer overvaegt er voksende.

Vi sidder mere stille helt generelt, og vores kostmgnster har forandret sig. Det kan aflaeses i
Den Nationale Sundhedsprofil. Overvaegt er ogsa en risikofaktor, der kan forebygges.

Type 2-diabetes kan | nogle tilfeelde

forebygges eller udskydes

= det kan type 1-diabetes ikke

Udviklingen af overvaegt i danmark.
W Andelen af danskere over 16 &r med overveegt eller svaer overvaegt (BMI>25)

AR %
o0 [ <
2013 47,4
00 [ .
2021 52,6
0 20 40 60 80 100%

Kilde: Sundhedsstyrelsen (2021).0en Nationale Sundhedsprofil.

Type 1-diabetes er en auto-immun sygdom, der medfarer, at bugspytkirtlen ikke
producerer insulin. Forskerne har endnu ikke fundet den praecise arsag til, at
nogle udvikler type 1-diabetes. Man ved, at type 1-diabetes hverken kan fore-
bygges eller helbredes.

Type 2-diabetes er en sygdom, hvor arvelighed og alder spiller en stor rolle i forhold
at fa sygdommen. Overvaegt er den vaesentligste risikofaktor, der kan forebygges.
Sund veegt og bevaegelses- og madvaner har altsa stor betydning for forebyggelse af
type 2-diabetes.

For mange tomme kalorier

Andelen af danskere med et usundt kostmgnster er steget gennem de seneste ar.
En femtedel af danskernes energiindtag bestar af tomme kalorier fra slik,
chokolade, sodavand, kage, @l og vin. Vi indtager fire gange sa mange tomme
kalorier, som der er plads til i en anbefalet kost.
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Udvikling i andelen af danskere

med usundt kostmonster.
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Kilde: Sundhedsstyrelsen (2021)
Den Nationale Sundhedsprofil.



Vi sidder mere stille

é6ud af10

opfylder ikke WHO's minimumsanbefalinger for fysisk verdensmestre

aktivitet. Hver femte dansker har stillesiddende

fritidsaktiviteter. Mennesker, der er fysisk inaktive, | S ll k| n d k@ b

' - p ] a

med fysisk aktive.
Danmark har flere kedelige internationale toppla-
ceringer. Vi er verdensmestre i slikindkgb med et
gennemsnitligt indkgb pa 6,6 kg om aret. Det er
omtrent det dobbelte af briternes og amerikanernes
arlige slikindkeb, der ligger pa 3,4 kg gennemshnitligt.

Bundplacering | bornebevaegelse

Danmark skraber den europaiske bund, nar det kommer til bgrnebevaegelse.
Bagrn mellem 11 og 15 ar er stillesiddende i op til 11 timer om dagen.
Op mod hvert femte barn eller ung i Danmark lever med overvaegt eller sveer overvaegt.

Andelen af 11- og 15-arige, der lever op til WHO's anhefalinger
for daglig fysisk aktivitet. Moderat til hgj fysisk aktivitet i minimum 1 time pr. dag i procent.

m 11-37 15-ar Piger Drenge
38 I 12 Finland 22 e —
33 I 11 Irland 20 v
26 I 12 Slovakiet 24 3
25 I 17 Bulgarien 23 )
25 I 13 Kroatien 21 I
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20 I 14 Letland 20 23
19 I T] EVU26 ETF 26
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36 I 18 Serbien 39 I /5
35 I 17| Nordmakedonien | 31 I
23 I 8 Albanien 22 06
20 . 16 Island 23 |
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8 I 7, UK (Engnland) 15 I )
15 I 8 Schweitz 15 I )3
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Kilde: OECD Health at a Glance 2020

Diabetesforeningen 2023 31



TIDLIG
OPSPORING

Tidlig opsporing af kronisk sygdom giver mulighed for at starte behandling tidligere.
Det forebygger udvikling af type 2-diabetes og falgesygdomme.

Det kan gge livskvaliteten, fordi man kan leve la&ngere og blive leengere

pa arbejdsmarkedet, og derfor have et bedre liv. Og sa er det en

gevinst for samfundsgkonomien.

s ot 5 “o da et Diabetesforeningens oplysningskampagne om type
p p p g 2-diabetes sendte i 2022 en bus rundt 21 danske byer.
[ ° o .
Malet var at fa mere end 200.000 danskere til at tage
type 2-diabetes

Diabetesforeningens risikotest. | alt besggte mere
end 10.000 danskere bussen. 220.101

gennemfgrte risikotesten:

H DIABETES (/1/PEN © diabetes.dk/risikotest m
TYPE 2-

DIABETES
KAN RAMME ALLE

TESTDIN RISIK

diabetes.dk 7 ‘!D

diabetes | Q
foreningen

Antal risikotest pr. méned i 2022.

56 procent 40.000
scorede hgj eller
meget hgj risiko. 35.000
10.000 danskere 30.000
bestilte et hjem-
metestkit. 25.000

20.000

15.000

10.000

5.000

0
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Kilde: Diabetesforeningen
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Mere 100.000

e n d danskere ved endnu ikke, de har type 2-diabetes.

1 I 3 y
har allerede udviklet A 8 o - o o o
folgesygdomme,

nar de far konstateret
type 2-diabetes.

danskere skagnnes at have forstadie
til type 2-diabetes/pradiabetes.

SPOTTED

Diabetesforeningens forskningsprojekt SPOTTED undersgger de samfundsgkono-
miske gevinster ved tidlig opsporing af personer med uerkendt type 2-diabetes i
alderen 50 ar til 75 ar. Projektet vil finde den bedste model for fremtidig screening
for type 2-diabetes. Det afsluttes ved udgangen af 2023 med en ansggning til
Sundhedsstyrelsen om et nyt nationalt screeningprogram for type 2-diabetes.

2021 2022 2023

Hvad koster type PILOT SCREENING STUDIE y til Sund-

. hedssty-
2-diabetes detdanske o ocrer screening COST-EFFECTIVENESS —>
samfund? . relsenom

for type 2-diabetes? i . )
M De type 2-diabetes- o Kan vi spare penge, hvis nyt nationalt
relatered funds. B Sammenligning af type 2-diabetes opdages )
elate e. € samiunds screeningsmodeller S - screenings-

gkonomiske omkost- tidligere?

program for

ninger i dag. MW Udgifter til opsporing af B Komplikationer der
; . én person med type 2-diabetes. kan forebygges. type 2-
M Etablering af en arlig diabetes
opdatering af tallene. M Barrierer for deltagelse M Den samlede samfunds
i screening. gkonomiske gevinst.
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~ORENINGEN
ANBEFALER

Forebyggelse og tidlig opsporing

Vi vil give born en sund start pa livet

m Ved at styrke madkundskabsfaget og indfgre obligatoriske madordninger |
folkeskolen begyndende med fem forsggskommuner

m Satte barn i bevaegelse med seks timers bevaegelse pa skoleskemaet ugentligt
og efteruddanne lzerere i at integrere bevagelse i undervisningen.

Vi vil begraense forbruget af usunde fodevarer og gore det sunde valg lettere

m Ved at indfgre ernaeringsmaerkning pa forsiden af alle fede- og drikkevarer,
som ggr det muligt for forbrugerne at identificere og fravaelge fgdevarer
med hgjt indhold af fedt, salt og sukker

m Fjerne de usunde varer fra de mest fremtraedende placeringer i supermarkederne,
sa det usunde valg bliver svaerere

m Skaere momsen pa frisk frugt og gront

m Beskytte bgrn og unge med regulering, der skaermer dem mod bade direkte og indirekte markeds-
faring af fede- og drikkevarer med et hgjt indhold af fedt, salt og sukker pa tvaers af digitale og sociale
medier. Samt holde tv-fladen fri for reklamer for usunde fgdevarer i tidsrummet fra 6.00 - 23.00.

Vi vil have forpligtende krav til kommunernes rolle som frontkaamper for

sundhedsfremme og forebyggelse

m Ved at fa Statens Institut for Folkesundhed til at udarbejde kommunale sundhedsprofiler, som
beskriver de stgrste folkesundhedsproblematikker for hver enkelte kommune og forpligte
kommunerne til at udarbejde handlingsplaner for bedre folkesundhed med det afsaet

m Forpligte kommunerne via sundhedslovens paragraf §119 forpligtes til at foretage systematisk
opsporing for de vaesentligste, kroniske sygdomme i hgjrisikogrupper.

Diabetesforeningens forebyggelsespolitik: © diabetes.dk/forebyggelse
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REFERENCER

Side 6-7: Diabetesii tal

Forekomst fordelt pa alder for type 1-diabetes:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=856
Nye tilfzelde af type 1-diabetes (incidens):
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=864
Udviklingen af type 1-diabetes fordelt pa regioner 2015-2022:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=859
Mand med 1-diabetes:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=857
Forekomst fordelt pa alder type 2-diabetes:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=788
Nye tilfzelde af type 2-diabetes (incidens):
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=8b4
Voksne i Danmark med type 2-diabetes:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=943
Mand med type 2-diabetes:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=852
Forekomst af type 2-diabetes pr. region 2022:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=8b5

Side 8-11: Status pa T1 behandling

Fzerre end tidligere far malt et for hgjt langtidsblodsukker:
Udviklingen ses pa tveers af regioner:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=899

Faerrest i Region Midtjylland og flest i Region Nordjylland har et
vedvarende hgijt langtidsblodsukker:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=785

Flest @ldre har et vedvarende for hgjt langtidsblodsukker:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=790

Der er ingen tydelig forskel pa, hvem der har et for hgjt HbA1c i forhold

til diabetesvarighed:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=791

32 procent med type 1-diabetes far malt et langtidsblodsukker pa
under 53 mmol/mol:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=963 og https://www.
diabetestal.nu/resultshare?id=964

Flest far malt et godt langtidsblodsukker i Region Hovedstaden,
faerrest i Nordjylland:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=963 og https://www.
diabetestal.nu/resultshare?id=964

En lille overvaegt af kvinder opfylder malet:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=966 og https://www.diabete-
stal.nu/resultshare?id=967

22 procent med type 1-diabetes far malt et for langtidsblodsukker
over 70 mmol/mol:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=899

Stort set lige mange mand og kvinder far malt for hgijt langtids-
blodsukker:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=889

Flest far malt et for hgjt langtidsblodsukker i Nordjylland,

feerrest i Midtjylland:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=899

Flest i Region Hovedstaden opnar et vedvarende optimalt
langtidsblodsukker:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=786

De der har haft diabetes i kortest tid, opnar oftest et optimalt langtids-
blodsukker:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=971

Flest barn og unge opnar et vedvarende optimalt langtidsblodsukker:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=828

Flere far gavn af insulinpumper:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=897

Flest barn og unge anvender kontinuerlig glukosemonitorering:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=900
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Andelen af bern og unge med insulinpumpe er markant hgjere
end de gvrige aldersgrupper:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=901
Fald i brugen af blodtryksmedicin:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=903
Konstant brug af kolesterolsankende medicin:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=906
Fordobling i brugen af GLP-1:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=905
Seksdobling i brugen af SGLT2:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=907

Side 12-15: Sensorbaseret glukosemaling

94 % bgrn og unge under 18 ar med type 1-diabetes har en
sensorbaseret glukosemaler:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=972

58 % voksne med type 1-diabetes har i dag en sensorbaseret
glukosemaler:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=975

13% (skal rettes til 13 %) af danskerne med type 2-diabetes,
der tager insulin flere gang dagligt, har en sensorbaseret
glukosemaler:

https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=981 + https://www.
diabetestal.nu/resultshare?id=980 + https://www.diabetestal.nu/
resultshare?id=979

Behandlingsradet anbefaler:
https://behandlingsraadet.dk/media/40whfbny/anbefaling-
vedr-glukosemonitoreringsmetoder.pdf

Dansk Endokrinologisk Selskab anbefaler:
https://endocrinology.dk/nbv/diabetes-melitus/kontinuerlig-
glukosemaaling-cgm-og-flash-glukosemaaling-fgm-til-
boern-unge-og-voksne/

7%~-64%:

Aktindsigt, november 2022. Sammenlignet med traditionel finger-
prikmaling giver sensoren en livstidsgevinst pa 35.364 kr. pr.
person.

Side 18-21: Status pa T2-behandling

88 procent af de ca. 322.200 danskere type 2-diabetes
behandles i dag i almen praksis:

Livet med diabetes 2023

Glykamisk variabilitet:
https://diabetestal-test.solutions.igvia.com/resultshare?id=704
https://diabetestal-test.solutions.igvia.com/resultshare?id=705
https://diabetestal-test.solutions.igvia.com/resultshare?id=706
Glykzaemisk kontrol:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=883

66 procent bliver behandlet med antidiabetiske laegemidler:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=804

5 procent tager insulin flere gange dagligt:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=805

19 procent er udelukkende dizetbehandlede:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=806

Lagemidler og type 2-diabetes:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=807

609 flere mennesker med type 2-diabetes far arligt

tilkendt fertidspension:

Isabelle Mairey, Siri Rosenkilde, Marie Borring Klitgaard og Lau Caspar

Thygesen, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet.
Sygdomsbyrden i Danmark — sygdomme. Kgbenhavn:
Sundhedsstyrelsen; 2022

317.464 ekstra sygedage:

Isabelle Mairey, Siri Rosenkilde, Marie Borring Klitgaard og

Lau Caspar Thygesen, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk



Universitet. Sygdomsbyrden i Danmark — sygdomme. Kgbenhavn:
Sundhedsstyrelsen; 2022

17 procent svarer at deres laege har udarbejdet en forlgbsplan.
24 procent svarer ved ikke om deres lage har udarbejdet en
forlgbsplan:

Livet med diabetes 2023, Diabetesforeningen.

53 procent af de patienter, der har en forlgbsplan svarer,

at de bruger den:

Livet med diabetes 2023, Diabetesforeningen.

130.000 unikke diabetesforlgbsplaner:

Medcom 2023 (https://medcom.dk/forloebsplaner-for-
diabetes-kan-nu-ses-i-min-laege-appen/)

23 procent har ikke faet et tilbud i kommunen via deres behandler:
Livet med diabetes 2023, Diabetesforeningen.

Ved udgangen af 2022 blev nasten en fjerdedel af alle med type
2-diabetes behandlet med GLP-1 analoger:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=799

Ved udgangen af 2022 blev 28 procent behandlet med
SGLT-2-ha@mmere:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=801

Brug af forskellige antidiabetika:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=947
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=948
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=949
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=950

76 procent af personer med type 2-diabetes far udskrevet
blodtrykssaenkende medicin:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=795

65 procent far kolesterolsaenkende medicin:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=794

Side 24-27: Folgesygdomme

Pa verdensplan er diabetes dadsarsag til 6,7 mio. dedsfald:
International Diabetes Federation (2021): IDF Diabetes Atlas, 10th
https://diabetesatlas.org/

...ca. 1.300 danskere, som hvert ar der pa grund af diabetes og
felgesygdomme:
https://www.sst.dk/da/viden/Sygdomme/Diabetes/Faglige-
anbefaliger-om-diabetes/Tal-og-fakta

Diabetes holder aldrig fri:

Trivsel og tilfredshed blandt diabetespatienter i Region Syddanmark
(2020), Steno Diabetes Center Odense. https://ipaper.ipapercms.dk/
RegionSyddanmark/OUH/Odense_Universitetshospital/SDCO/ 161358/
Ca. 68 procent voksne med type 1-diabetes skennes idag at have en
eller flere folgesygdomme: Livet med digbetes 2023

Ca. 11.700 mennesker med type 1-diabetes har retinopati:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=986

Antal mennesker med type 1-diabetes og udvalgte

felgesygdomme i 2022:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=996 + https://www.diabete-
stal.nu/resultshare?id=995 + https://www.diabetestal.nu/resultsha-
re?id=997 + https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=998 + https://
www.diabetestal.nu/resultshare?id=999 + https://www.diabetestal.nu/
resultshare?id=1001 + https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=1003

Udviklingen af falgesygdomme forarsaget af type 1-diabetes: https://

www.diabetestal.nu/resultshare?id=987 + https://www.diabetestal.nu/
resultshare?id=988 + https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=989 +
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=990 + https://www.
diabetestal.nu/resultshare?id=991 + https://www.diabetestal.nu/
resultshare?id=992

Antal mennesker med type 2-diabetes og udvalgte
folgesygdomme i 2022:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=1006 + https://www.
diabetestal.nu/resultshare?id=1007 + https://www.diabetestal.nu/

resultshare?id=1008 + https://www.diabetestal.nu/resultsha-
re?id=1009 + https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=1010 +
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=1011

Udviklingen af falgesygdomme forarsaget af type 2-diabetes:
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=1013 + https://www.
diabetestal.nu/resultshare?id=1014 + https://www.diabetestal.nu/
resultshare?id=1015 + https://www.diabetestal.nu/resultsha-
re?id=1016 + https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=1017 +
https://www.diabetestal.nu/resultshare?id=1018

Ca. 72 procent voksne med type 2-diabetes skennes idag

at have en eller flere folgesygdomme:

Livet med diabetes 2023

Ca. 35 procent af alle med type 2-diabetes har allerede en eller
flere folgesygdomme ved diagnosetidspunktet:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29107454/

Forventet levealder:

Bendix Carstensen, Pernille Falberg Rgnn, Marit Eika Jargensen (2020):
Lifetime risk and years lost to type 1 and type 2 diabetes

in Denmark, 1996-2016
https://drc.bmj.com/content/9/1/e001065

Side 30-31: Forebyggelse

En femtedel af danskerens energiindtag bestar af tomme kalorier:
DTU Fadevareinstituttet (2021): Radderummet til toonme kalorier.

6 ud af 10 opfylder ikke WHO’s minimumsanbefalinger

for fysisk aktivitet:

Sundhedsstyrelsen (2021): Den Nationale Sundhedsprofil
Mennesker, der er fysisk inaktive, korter i gennemsnit syv ar
af livet sammenlignet med mennesker, der er fysisk aktive:
Sundhedsstyrelsen (2021): Den Nationale Sundhedsprofil

Vi er verdensmestre i slikindkeb med et gennemsnitligt indkeb
pa 6,6 kg om aret:

DTU Fadevareinstituttet (2021): Danskerne er verdensmestre i
slikindkeb.

Andelen af 11- og 15-arige, der lever op til WHO’s anbefalinger
for daglig fysisk aktivitet:

Share of 11-and 15-year-olds meeting WHO recommended daily
physical activity, 2018 | Health at a Glance: Europe 2020 : State of
Health in the EU Cycle | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org). Side 1571.

Side 32-33: Tidlig opsporing

Mere end 1/3 har allerede udviklet falgesygdomme:

Gedebjerg A, Almdal TP, Berencsi K, Rungby J, Nielsen JS, Witte DR,
Friborg S, Brandslund |, Vaag A, Beck-Nielsen H, Sgrensen HT,
Thomsen RW (2018): Prevalence of micro- and macrovascular
diabetes complications at time of type 2 diabetes diagnosis and
associated clinical characteristics: A cross-sectional baseline study of
6958 patients in the Danish DD2 cohort; Journal of Diabetes Complica-
tions

100.000 danskere ved endnu ikke, de har type 2-diabetes
480.000 danskere skennes at have forstadie til

type 2-diabetes / praediabetes:

Videncenter for diabetes (2023)

Carstensen B, Rgnn PF, Jargensen ME (2020): Prevalence, incidence
and mortality of type 1 and type 2 diabetes in Denmark 1996-2016;
BMJ Open Diabetes Research & Care

Nicolaisen SK, Thomsen RW. Lau CJ, Sgrensen HT & Pedersen L
(2022): Development of a 5-year risk prediction model for type 2
diabetes in individuals with incident HbATc-defined pre-diabetes i
Denmark.

Kilde, hvis ikke andet er angivet: diabetestal.nu
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