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Nyhedsbrev januar 2026     

fra Næstved Lokalforening                   
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 

Kære medlemmer i Diabetesforeningen Næstved Lokalforening. 

Årets første Cafeaften er tirsdag d. 10. februar 2026 kl. 19.00 - 21.30 på Munkebocentret, 

Farimagsvej 52, 4700 Næstved 

Vi har modtaget en mail med et interessant tilbud om måling af blodsukker. Det tilbud har 

bestyrelsen takket ja til, derfor er der: 

"Foredrag / undervisning om blodsukkermåling fejlkilder, gode råd osv. - Contour 

blodsukkerapparater" v/ Pernille Blaabjerg, Ascensia Diabetes Care. 

"Vores apparat Contour kan man som borger i Næstved Kommune få 

gratis teststrimler til via §112 bevilling.  

Vi mener hos os, at alle med diabetes har gavn af at kunne måle deres 

blodsukker, tage bestik heraf og på den måde blive mere dus med deres 

sygdom i hverdagen", skriver Pernille Blaabjerg 

Pernille skriver videre om sig selv: 

"Jeg arbejder i et firma, som hedder Ascensia Diabetes Care, som 

distriktsansvarlig på Sjælland og Bornholm. Vi har Contour 

blodsukkerapparater som vore produkter. 

Jeg er uddannet diabetes-sygeplejerske fra Hvidovre Hospital og 

har arbejdet der gennem 12 år, og har nu arbejdet med diabetes 

og blodsukkerapparater i +19 år hos Ascensia Diabetes Care. Vi 

producerer og udvikler blodsukkerapparater til hjemmebrug, dvs. 

til alle som har diabetes, og gavn af at måle deres blodsukker, for 

at følge med i deres sygdomsforløb osv. 

Blandt andet underviser jeg hjemmesygeplejersker, 

diabetesambulatorier, praksispersonale osv. i korrekt 

blodsukkermåling, fejlkilder ved måling og lign.". 

  

Pris: 25 kr. for foredrag - kaffe m.m. 

Tilmelding er nødvendig og skal ske senest d. 7. februar 2026 til Næstved Lokalforening pr. 

mail: naestved@diabetes.dk eller SMS på telefon til Kaj på tlf. +45 2112 9818 

Hent Nyhedsbrev januar 2026 her. 
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Som bekendt blev den årlige generalforsamling afholdt d. 13. januar 2026.  

På generalforsamlingen blev der bl.a. vedtage nye vedtægter for lokalforeningen og ikke 

mindst fik vi valgt to nye medlemmer til bestyrelsen. Velkommen! 

Når referatet er underskrevet og modtaget retur vil det blive lagt på hjemmesiden. 

Her kan du se bestyrelsen i Næstved Lokalforening pr. 13. januar 2026 

• Formand, Kaj Bech Holdensen, Mail: naestved@diabetes.dk, Tlf. +45 2112 9818 

• Kasserer Leif Rostgaard Nielsen, Mail: naestved-Kasserer@diabetes.dk, Tlf. +45 6145 

7585 

• Sekretær, Lis Vernerbo 

• Bestyrelsesmedlem, Birgit Stjernholm Holdensen 

• Bestyrelsesmedlem, Carlo Bredahl Hansen 

• Bestyrelsesmedlem, Jørgen Nielsen 

• Bestyrelsesmedlem, Marianne Bruus-Jensen 

• Bestyrelsesmedlem, Malene Stagis 

• Bestyrelsesmedlem, Eigil Storm 

• Suppleant, Anne Broch Jensen 

• Kritisk revisor, Raymond Pihl Jacobsen 

• Motivationsgruppe: Kontakt Birgit Stjernholm Holdensen. Mail: birgit@holdensen.com. 

Tlf. 4015 3818. 

Har du spørgsmål til foreningen, til aktiviteter eller direkte til bestyrelsen, kan du skrive til 

foreningens mail naestved@diabetes.dk .  

 

Med venlig hilsen    

Bestyrelsen   

Diabetesforeningens Lokalforening i Næstved  
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