DIABETES

Hyppigst forekommende
folgesygdomme ved type 1-diabetes
Forandringer pa nethinden (diabetisk retinopati) ®
Hjerte-kar-sygdomme @

Nyresygdom @

Diabetisk nervebetaendelse ®

Ovrige komplikstioner, som kan opsta

som folge af type 1-diabetes

® Sgvnapng

® Gastroparese (forsinket temning af mavesakken)

® Knogleforandringer og osteoporose

® Kognitive udfordringer og demens

® Hudproblemer (klge, tar hud, diabetisk dermopati,
hudreaktioner fra diabetesudstyr, svampeinfek-
tioner — kan skyldes medicin)

@ Problemer med stive led, springfinger, frossen

skulder, karpaltunnelsyndrom, ledde- og slidgigt

® Tandkgdsbetaendelse, paradentose, mundtgrhed,

svampeinfektioner, huller i taenderne

® Fodsvamp, fodsar og i sjeeldne tilfaelde Charcots
fod. Fodsar kan i vaerste fald lede til amputation

® Mznd: Nedsat saedkvalitet, problemer med
rejsning, udlgsning og orgasme.
Kvinder: Tagrre slimhinder, nedsat fglesans i
underlivet, bledningsforstyrrelser, problemer med
orgasme, gget risiko for PCOS (ovariesyndrom)

@ Diabetesstress, angst, gget risiko for depression,

forstyrret spisning/spiseforstyrrelser som bulimi,

diabulimi, tvangsoverspisning.

MINDSK
RISIKO

FOR FOLGESYGDOMME

Diabetes kommer med en raekke potentielle fglgesygdomme og komplikationer.

Oversigten her kan virke overvaeldende! Men viden om den méade, diabetes

kan pavirke din krop, giver dig mulighed for at handle med rettidig omhu.

Du kan ikke altid maerke symptomerne. Derfor er det vigtigste rad:

Ga til lzgen regelmaessigt.

Husk, at du hgjst sandsynligt ikke kommer til at opleve

udfordringer med meget fra listen. Og at der er meget,

du og din behandler kan ggre for at mindske din risiko.

DIABETES

Hyppigst forekommende
folgesygdomme ved type 2-diabetes
Forandringer pa nethinden (diabetisk retinopati)
Hjerte-kar-sygdomme
Nyresygdom
Diabetisk nervebetaendelse

Ovrige komplikationer, som kan opsta

som folge af type 2-diabetes

® Sgvnapng

@ Gastroparese (forsinket temning af mavesaskken)

® Knogleforandringer, osteoporose

® Kognitive udfordringer, demens

® |kke-alkoholisk fedtlever

® Hudproblemer (klge, tar hud, diabetisk dermopati,
hudreaktioner fra diabetesudstyr, svampe-
infektioner — kan skyldes medicin)

® Stive led, springfinger, frossen skulder,
karpaltunnelsyndrom, ledde- og slidgigt

® Tandkgdsbetaendelse, paradentose, mundtgrhed,

svampeinfektioner, huller i teenderne

@ Fodsvamp, fodsar og i sjeeldne tilfeelde Charcots

fod. Fodsar kan i vaerste fald lede til amputation

® Mznd: Nedsat saedkvalitet, problemer med
rejsning, udlgsning og orgasme.
Kvinder: Kvinder: Tgrre slimhinder, nedsat
falesans i underlivet, blgdningsforstyrrelser,
problemer med orgasme

@ Diabetesstress, angst, @get risiko for depression,

forstyrret spisning/spisefarstyrrelser som bulimi,

tvangsoverspisning.

ANDRE TYPER DIABETES

@ Andre typer diabetes har ogsa sammenlignelig
risiko for falgesygdomme, men vi kan kun
traekke tal pa type 1- og type 2-diabetes.
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