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APPENDIKS 7: Ændringer over tid 

 
Dette appendiks er tilknyttet rapporten ”Livet med diabetes 2023” som er udgivet i juli 2023. 

 

Formål og metode 
Formålet med ”Livet med diabetes 2023” er at kortlægge, hvordan voksne personer med diabetes oplever 

kvaliteten af deres diabetesbehandling, samt hvordan de oplever hverdagen og livet med diabetes. I tillæg 

indeholder denne undersøgelse som noget nyt også spørgsmål om holdninger til diabetes samt 

stigmatisering. 

”Livet med diabetes 2023” er den tredje i en række af tværsnitsundersøgelser, der gentages hvert andet år, 

for at kortlægge om voksne personer med diabetes oplever ændringer i kvaliteten af behandlingen i 

sundhedsvæsnet, samt om dele af behandlingen forbedres eller forværres over tid.  

Spørgeskemaundersøgelsen ”Livet med diabetes 2023” blev sendt ud til 43.908 af Diabetesforeningens 

medlemmer i foråret 2023, hvoraf 6.243 personer udfyldte hele eller dele af spørgeskemaet.   

Størstedelen af spørgsmålene i undersøgelsen er stillet til alle deltagere, mens udvalgte spørgsmål kun er 

stillet til deltagere med type 2-diabetes.   

For yderligere oplysninger om baggrund, teori og metode se rapporten: ”Diabetesforeningen, Livet med 

diabetes 2023”. Rapporten kan findes online på: https://diabetes.dk/forskning/for-fagfolk/projekter-og-

undersogelser  
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Hvordan går det med at passe diabetes ind i dagligdagen? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvor ofte føler du, at diabetes fylder for meget i din hverdag? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvor ofte oplever du, at diabetes begrænser dig i at gøre, hvad du gerne vil? 

 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvor tryg føler du dig ved din evne til at håndtere din diabetes i det daglige? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvor ofte er du bekymret for risikoen for at få alvorlige komplikationer af din 

diabetes?  
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 

 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvor ofte er du bekymret for at få lavt blodsukker? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvor tilfreds eller utilfreds er du overordnet med kvaliteten af din behandling?  

 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvor tryg er du ved, om du kan komme i kontakt  
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Hvad var din læges vurdering af dit HbA1c, sidste gang du fik det målt? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 

 
 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 
Filter: [Type 2] 2019 
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Er du indenfor de sidste 5 år blevet tilbudt hjælp til at ændre spisevaner af 

kommunen? 
 
Filter: [Type 2] 2023 
Er du inden for de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen? - Hjælp til at ændre spisevaner 

 
 
Filter: [Type 2] 2021 
Er du inden for de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen: - Hjælp til at ændre spisevaner 

 
 

Filter: [Type 2] 2019 
Er du indenfor de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen: - Hjælp til at ændre spisevaner 
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Er du indenfor de sidste 5 år blevet tilbudt hjælp til fysisk aktivitet af kommunen? 
 
Filter: [Type 2] 2023 
Er du inden for de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen? - Hjælp til fysisk aktivitet og/eller 
træning 

 
 
Filter: [Type 2] 2021 
Er du inden for de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen: - Hjælp til fysisk aktivitet og /eller 
træning 

 
 
Filter: [Type 2] 2019 
Er du indenfor de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen: - Henvisning til motionshold eller 
træningstilbud 
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Er du indenfor de sidste 5 år blevet tilbudt hjælp til håndtering af 

diabetesbehandlingen af kommunen? 
 
Filter: [Type 2] 2023 
Er du inden for de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen? - Hjælp til håndtering af 
diabetesbehandlingen 

 
 
Filter: [Type 2] 2021 
Er du inden for de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen: - Undervisning i behandling af 
diabetes 

 
 
Filter: [Type 2] 2019 
Er du indenfor de sidste 5 år blevet tilbudt følgende af kommunen: - Undervisning i diabetes 
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Benytter du en insulinpumpe?  
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 

 

Hvor tilfreds er du alt i alt med din insulinpumpe? 

 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 
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Benytter du insulinpen? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 

 

Hvor tilfreds er du alt i alt med din insulinpen? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 
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Benytter du sensorbaseret glukosemåler? 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 

 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 
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Hvor tilfreds er du alt i alt med din sensorbaserede glukosemåler? 
 
 
Filter: [Type 1] 2023 

 
Filter: [Type 1] 2021 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
Filter: [Type 1] 2019 

 
 
 

 
Filter: [Type 2] 2023 

 
Filter: [Type 2] 2021 

 


