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Mand

FYSISK

Mand med diabetes kan opleve

Rejsningsproblemer
Impotens

Arsag
Dérlig diabetesregulering
Overvaegt
Medicin
Mangel pd motion
Stress
Rygning og alkohol.

P4 signal fra hjernen via nervebanerne strem-
mer blodet til penis, og den svumler op.

REJSNING

Ved seksuel pavirkning
sender hjernen signaler via
nervebanerne til blodkarrene,
der lober til og fra penis. Det
medferer gget tilstramning
af blod til penis. Samtidig sker
en afklemning, sa blod-
tilstromningen veek fra
penis mindskes, blodfylde
@ges og normal rejsning
opstar. Rejsning kraever
altsd, at blodarer og
nervebaner fungerer,
som de skal.

Nerveimpulser
aktiverer en "klem-
me", som forhindrer
blodet i at lebe tilbage
igen, og sikrer pa
denne made rejsnin-
gen. Dette kraever
velfungerende nerve-
baner og bloddrer,
for atimpulsen fra
hjernen er optimal.

PSYKISK

Mand kan opleve

Praestationsangst ved manglende sexuel
formaen, f eks. pa grund af impotens.
Nedsat eller manglende evne til at fa udlgsning. Arsag

Stress, herunder diabetesstress

Manglende overskud pga. treethed som falge

af hajt blodsukker

Konflikter i parfoldet pga. preestationsangst

Skyldfalelse
Skamfolelse.

Beskadigede nervebaner ved neuropati
forringer impulsen fra hjernen, der giver
signal ud til resten af kroppen

(neuropati) og blodkar og
medfgre dreforkalkning.

Nar blodet under samleje skal
lobe til kensorganerne, sker
det via et signal fra hjernen.

Ved neuropati er signalet darligt
0g kan svaekke nerveforsyning

til kensorganerne.
Areforkalkning kan bevirke,

at blodet far svaerere ved

at komme ud i kensorganerne
0gsa ved seksuel ophidselse.
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FORHINDRINGER f ;i | Celle \\
Hgjt blodsukker kan

Blodbane  fgre til skader i nerver

Nervetrade

o

Normalt

fungerende
nervebane
uden brud

pa forbindelsen

Arsag
Diabetes gger risiko for at fa infektioner.
Mange kvinder med diabetes oplever hyppige
svampeinfektioner og terhed i skeden og
deraf smerter ved samleje og nedsat evne

Nar
som

Kvinde

FYSISK

Kvinder med diabetes kan opleve

Nedsat sexlyst
til sex

Nedsat fglesans

til at f& orgasme.

Kvinder kan opleve klge og smerter ved

samleje som folge af svampeinfektion.

Begge

DIABETESSTRESS

Diabetes kan give fglelsesmaessig

stress, f.eks. ved:

B Voldsom bekymring over
folgesygdomme og livsforelse

W Oplevelsen af, at diabetes styrer
dit liv og tager din energi.

Torhed i skeden, trods lyst
Smerter ved samleje

Nedsat opndelse af orgasme
Hyppige svampeinfektioner.

ikke vil

PSYKISK

Kvinder kan opleve
Manglende overskud og treethed.

Arsag
Hajt blodsukker
Stress, herunder diabetesstress.

Det manglende overskud kan smitte af
pa andre dele af ens liv og indirekte

vaere arsag til konflikter og udfordringer,

for eksempel i parforholdet.

Du lt<an ringe til Diabetesforeningens
0 sexologer og f3 rddgivning:
g:
TIf. 63 12 14 16 mandag, tirsdag,
torsdag og fredag kl. 9-15.
Eller skriv til:

gode rad

til et bedre sexliv

1. Hav s3 god blodsukkerregulering
som muligt

2. Stop med at ryge

3. Nedszt alkoholforbruget
4..Tab dig, hvis du er overvaegtig
5. Dyrk motion

6. Trzen din baekkenbund — det gaelder
bade maend og kvinder

7. Tal med din partner om problemerne
8. Modtag og giv keertegn uden sex
9. Prov noget nyt

10. Husk at kysse og grine sammen.

Kilde: diabetes.dk

SEXHJZALPEMIDLER

B Hj=lpemidler kan veere en hjzlp til at holde fast i sexlivet.
Medicinsk hjeelp mod impotens kan din laege ordinere.
Hjeelpemidler kan du kgbe i Diabetesforeningens netbutik.

© netbutik.diabetes.dk

Massageapparat Penisring

Manuel penispumpe  Glidecreme



