Velkommen til Dremmepuljen — Stette til din idé

Er du klar til at gere en forskel for mennesker med diabetes og deres parerende?
Dremmepuljen er din mulighed for at realisere innovative idéer, aktiviteter og
faellesskaber, der skaber et bedre liv med diabetes og en fremtid uden.

Vi statter dremme, der samler mennesker pa tvars af alder, geografi og ken — ak-
tiviteter, der bringer mennesker berert af diabetes sammen pa nye, inspirerende
mader. Det kan veare alt fra nye former for faellesskaber, nytenkning af en moti-
onsindsats, et sterre madevent, en festival for bern, en podcast eller méaske medfi-
nansiering af en sterre indsats. Mulighederne er mange. Vi er her for at hjelpe dig
med at bringe din idé til live.

Dremmepuljen administreres af Diabetesforeningen og har en samlet bevilling pa
250.000 kr. Puljen er til ildsjele og innovative idéer — til dem, der endnu ikke har
fundet deres plads i et feellesskab. Uanset om du er en enkeltperson eller en
gruppe, der har en idé, vi ikke allerede tilbyder, er du velkommen til at ansagge. Vi
statter op til 15 arlige projekter med ekonomisk stette pd mellem 5.000 og 50.000
kr.

Nedenfor finder du en guide til ansegningsprocessen, der sikrer, at du far al den
viden og hjlp, du behaver for at komme godt i gang. Vi ensker, at din idé far de
bedste chancer for at blive til virkelighed, og vi er her for at stette dig i processen.

Sddan anseger du

For du starter din ansegning, er det vigtigt at forstd, hvad Dremmepuljen stotter.
Puljen er for dig, der har en idé, der skaber nye muligheder, fallesskab og ople-
velser for mennesker berert af et liv med diabetes. Vi seger aktiviteter, der er ny-
tenkende, engagerende og kan na ud til en bred gruppe mennesker.

Her er et hurtigt overblik over, hvad du skal gere for at sikre, at din anseg-
ning lever op til vores kriterier:

1. Lees Kkriterierne grundigt igennem
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Inden du skriver din ansegning, er det vigtigt, at du bliver bekendt med de krite-
rier, vi vurderer ansggninger ud fra.

Kriterier:

e Nytzenkende og innovativt: Ansegningen skal vise et innovativt pro-
jekt, som ikke allerede findes i foreningens portefolje. Aktiviteten skal
styrke deltagernes mentale, fysiske eller sociale trivsel og oge engage-
mentet i foreningen.

e  Mail og beskrivelse: Aktiviteten skal involvere en sterre gruppe og vere
meningsfuld for deltagerne.

e Kravy til synlighed: Aktiviteten skal skabe synlighed gennem dokumen-
tation som billeder, videoer eller artikler, der deles pa foreningens plat-
forme.

e Bredt engagement: Aktiviteten skal vere dben for s& mange som muligt
og skabe fallesskab.

o Deekning: Midlerne deekker afviklingen af en aktivitet eller et projekt,
som f.eks. betaling af fagpersoner, markedsfering, lokation og mad/drik-
kevarer.

e Kirav til tid: Aktiviteten skal veere afviklet inden for 12 maneder efter
bevilling.

2. Hvem kan sege Drommepuljen?

Alle medlemmer af Diabetesforeningen kan soge stette fra Dremmepuljen. Uan-
set om du er en enkeltperson eller en gruppe, sé lenge du er medlem, kan du an-
soge om midler til dit projekt. Vi opfordrer alle, der har en idé, som kan skabe
vaerdi for mennesker med diabetes og deres parearende, til at soge.

3. Hvilket beleb kan du sege?

Dremmepuljen har en samlet bevilling pa 250.000 kr. Du kan sege stotte
fra 5.000 kr. til 50.000 kr. inkl. moms pr. projekt.

4. Hvad stotter vi?
Vi stetter aktiviteter, der:
e Ernytenkende og engagerende
e Kan skabe synlighed og involvere en sterre gruppe mennesker
e  Er mélrettet medlemmer af Diabetesforeningen og deres parerende, fa-
milie og venner

e Erafet vist omfang, fx et event, der kan né ud til mere end 50 personer,
eller gentagne aktiviteter, der involverer mere end 10 personer

5. Hvad stotter vi ikke?
Vi stetter ikke aktiviteter, der:

e  Allerede eksisterer i Diabetesforeningens tilbud, eller som kan deekkes af
eksisterende midler (f.eks. radighedsbelob).
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e  Erafviklet eller igangsat pa forhdnd.

e  Gar pa aktiviteter som f.eks. udlandsrejser, restaurantbesog eller kab af
storre udstyr.

e Er kommercielle aktiviteter eller kurser.

o Ikke folger Diabetesforeningens retningslinjer om f.eks. kost, motion el-
ler medicinsk behandling.

6. Udfyld ansegningsskemaet korrekt

Nar du har din idé klar, skal du udfylde ansegningsskemaet. Skemaet er designet
til at guide dig gennem de nedvendige oplysninger. Du vil blive bedt om at be-
svare folgende:

o Kort resume: Beskriv kort din idé.
e Projektbeskrivelse: Hvad er din idé? Hvilket problem lgser den, og
hvordan skaber den vardi for personer med diabetes og deres parerende?

e  Mil og malgruppe: Hvem er mélgruppen for din aktivitet, og hvordan
nar du ud til dem? Hvad bidrager projektet med?

e Aktiviteter og virkemidler: Hvilke aktiviteter planleegger du? Hvordan
og hvornér vil de blive afviklet?

¢ Synlighed og dokumentation: Hvordan vil du dokumentere og synlig-
gore aktiviteten (billeder, videoer, artikler)?

e  Okonomi og budget: Download Diabetesforeningens budgetskabelon
og udarbejd et realistisk budget.

7. Tjek din ansegning for du sender den

Inden du sender din ansegning, serg for, at du har udfyldt alle felter korrekt og
vedlagt et realistisk budget. Tjek ogsa, at du har overholdt alle kravene i anseg-
ningskriterierne.

8. Prioriter synlighed

Taenk pé, hvordan din aktivitet kan skabe synlighed for badde deltagerne og Diabe-
tesforeningen. Del billeder og videoer, eller bidrag til Diabetesforeningens med-
lemsmagasin.

9. Send din ansegning i god tid

Serg for at indsende din ansegning i god tid.
Vi behandler ansegninger i 4 uddelingsrunder. Ansegningsfristerne er:

Runde 1: Ansegningsfrist 1. september 2025.
Runde 2: Ansegningsfrist 1. december 2025.
Runde 3: Anseggningsfrist 1. april 2026.
Runde 4: Ansegningsfrist 1. august 2026.

Du modtager svar pd din ansegning ca. 6 uger efter ansegningsfristen.
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Vurdering, prioritering, udbetaling og opfelgning
Vurdering: Alle anspgninger vurderes ud fra folgende kriterier:

Aktivitetens relevans og nyhedsvaerdi
Innovation og nytenkning

Antallet af personer, aktiviteten kan involvere
Synlighed og dokumentation

Budgetmassig overensstemmelse og realisme

Prioritering: Projekter, der involverer flere mennesker eller har en serlig grad af
nytenkning, vil blive prioriteret.

Udbetaling: Midlerne vil blive udbetalt efter beslutning om stette, via faktura el-
ler efter udleeg.

Opfoelgning: Efter projektets gennemforelse skal modtagerne af puljen stille sig
til rddighed for interview og opfelgende samtaler samt dokumentation af synlig-
heden.

Hvad modtagere af puljen kan se frem til:

Modtagerne af midler fra Dremmepuljen vil fa ekstra stotte til at sikre, at deres
projekt bliver en succes:

e En kom-godt-i gang-opstartspakke med gode rad til afvikling, kom-
munikation, inddragelse osv.

e 1 times sparring med kommunikationsmedarbejder for at hjzlpe
med at planleegge og kommunikere projektet.

e Afrapporteringsskema og evalueringsskema til udlevering.
e  Adgang til rlig frivilligdag.
e Hjeelp til betaling af regninger og fakturaer fra bogholderiet.

Ofte stillede sporgsmal (FAQ)

e Hvor meget kan jeg ansege om?
Du kan ansgge om statte fra 5.000 kr. til 50.000 kr. for aktiviteter, der
lever op til kriterierne.

e Hvornar far jeg svar?
Vi behandler ansegningerne inden for 6 uger efter ansggningsfristen.

e Skal jeg have et CYVR-nummer for at ansege?
Nej, du behover ikke et CVR-nummer for at ansege. Ansegninger kan
veare fra enkeltpersoner eller grupper, og der er mulighed for at fa udbe-
talt midler efter udlaeg eller ved at fremsende fakturaer.

4 \ Vejledning og ansggningskriterier til Drgmmepuljen

| &



diabetes ‘
foreningen &

e Er der en ansegningsfrist?
Ja, der er 4 ansogningsrunder. Se anspgningsfristerne ovenfor.

e Hvad skal jeg dokumentere?
Du skal dokumentere din aktivitet gennem billeder, videoer eller artikler.
Det er vigtigt at skabe synlighed for bade deltagerne og Diabetesforenin-
gen.

Er du Klar til at sende din ansegning?

Vi glader os til at here om din idé¢! Besog Diabetesforeningens hjemmeside for at
finde ansegningsskemaet, budgetskabelonen og yderligere information. Hvis du
har spergsmal, kan du finde svar pa vores hjemmeside eller kontakte os

via droemmepuljen@diabetes.dk.

Denne guide er lavet for at sikre, at du fér al den viden og hjlp, du behgver til at
ansgge Drommepuljen og fa din idé til at blomstre. Vi ser frem til at modtage din
ansegning og hjelpe med at realisere din drem!
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