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Referat af Hovedbestyrelsesmøde i Diabetesforeningen 
Onsdag 15. april 2026, kl. 16.00-20.00  
Sted: Diabetesforeningen, Stationsparken 24, st. tv., 2600 Glostrup 
________________________________________________________________________________________________ 
 
Til stede: 

Hovedbestyrelsen:  
Jørgen Andersen, Thomas Elgaard Larsen, Henning Thygesen, David Rasmussen, Malene Rasmussen, 
Liv Fritzen, Elias Munk, Louise Nørgaard, Waleed Haider Shah og Anders Lund Rasmussen. 
 
Sekretariat:  
Claus Richter, Eva Tingkær, Lars Hyttel Jensen, Sebastian Erbo Hoffmann, Tanja Thybo, Tina 
Langerskov Buchhave, Theresa Sørensen og Gitte Lippert (referent). 
 
Gæster: 
Statsaut. revisor Mikael Johansen, PwC, deltog under pkt. 2 
Projektleder Gitte Just, sekretariatet deltog under pkt. 8 
 
________________________________________________________________________________________________ 

1. Godkendelse af dagsorden 
________________________________________________________________________________________________ 
 
Dagsordenen var udarbejdet med afsæt i Hovedbestyrelsens årshjul og seneste HB-møde. 
 
Beslutning: 
Hovedbestyrelsen godkendte dagsordenen og tog referat fra Formandskabsmødet den 26. marts til 
efterretning. 

________________________________________________________________________________________________ 

2. Årsregnskab 2025 og revisionsprotokollat – beslutning   
________________________________________________________________________________________________ 
 
PwC gennemgik foreningens årsregnskab for 2025 og det tilhørende revisionsprotokollat. Foreningens 
kritiske revisor, Karl Aage Thesbjerg Jørgensen var forhindret i at deltage i mødet, men havde indsendt 
et skriftligt notat. 
 
Årets resultat 2025 var 4,5 mio. kr. Årsrapporten er uden forbehold eller væsentlige bemærkninger, og 
der afgives blank revisionspåtegning samt blank udtalelse om juridisk-kritisk revision og 
forvaltningsrevision. 
 
Beslutning: 
Hovedbestyrelsen godkendte regnskab og revisionsprotokollat og indstillede regnskabet til 
godkendelse på Delegeretmødet 9. maj 2026. Regnskabet blev underskrevet. 
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3. Økonomi – status  
________________________________________________________________________________________________ 
 
Hovedbestyrelsen tog status på økonomien med afsæt i februartallene til efterretning. 

________________________________________________________________________________________________ 

4. ERP-system til lokalforeninger – beslutning 
________________________________________________________________________________________________ 
 
Fra 1. januar 2026 stiller bogføringsloven krav om digital bogføring i et system godkendt af 
Erhvervsstyrelsen. Kravet gælder også Diabetesforeningens lokalforeninger og udvalg.  
Foreningens økonomi-setup skal derfor udbygges, så bogføringsloven efterleves med en løsning, der er 
billig at drifte samt robust og brugervenlig. 
 
Beslutning: 
Hovedbestyrelsen godkendte anbefalingerne til digitalisering af lokalforeningernes regnskab. 

________________________________________________________________________________________________ 

5. Strategi 2022-2025 – evaluering   
________________________________________________________________________________________________ 
 
Strategiperioden 2022-2025 er afsluttet, og Hovedbestyrelsen fik forelagt en afsluttende afrapportering 
af strategiens målsætninger og fik en gennemgang af centrale resultater inden for de fire strategiske 
områder: 
 
1 – Synlighed og strategisk kommunikation 
2 – Partnerskaber om diabetes, kronisk sygdom og forebyggelse 
3 – Formidling af viden og aktive bidrag til forskning 
4 – Mobilisering af danskere til diabetesbevægelsen 
 
Udvalgte resultater kommunikeres i Diabetesforeningens årsrapport for 2025. 
 
Beslutning: 
Hovedbestyrelsen udtrykte stor tilfredshed med de strategiske resultater, tog afrapporteringen til 
efterretning og afsluttede dermed strategien for perioden 2022-2025. 

________________________________________________________________________________________________ 

6. Strategi 2026-2029 – beslutning  
________________________________________________________________________________________________ 

Diabetesforeningen er trådt ind i en ny strategiperiode 2026-2029 under overskriften “Sammen om en 
styrket indsats for flere berørt af diabetes”.  
Fremover opdateres formatet for afrapportering til Hovedbestyrelsen, så det fokuserer på centrale 
nøgletal, der viser, om foreningen bevæger sig i den ønskede retning. Der afrapporteres fortsat to gange 
årligt, forår og efterår. 
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Beslutning: 
Hovedbestyrelsen godkendte de fremlagte principper og udvalgte målsætninger som styrende for det 
videre arbejde med strategien. 

________________________________________________________________________________________________ 

7. Politik: Ny regering – status  
________________________________________________________________________________________________ 

Sekretariatet orienterede om foreningens politiske indsats i forbindelse med valgkampen, herunder en 
række møder med politikere med fokus på tidlig opsporing, teknologi og fællesskab. Foreningens 
indspil til regeringsgrundlaget omfatter sundhedsinvesteringer, teknologiløft og tidlig opsporing af type 
2-diabetes. 
 
Beslutning: 
Hovedbestyrelsen tog status til efterretning. 

________________________________________________________________________________________________ 

8. Foreningsudvikling – beslutning   
________________________________________________________________________________________________ 

Hovedbestyrelsen drøftede første centrale elementer i den fremtidige model for frivillighed i 
Diabetesforeningen, udviklet gennem sprintforløb med Hovedbestyrelsen.  
 
Arbejdet bygger på tre centrale erfaringer: at lokal forankring er afgørende for frivillighed og aktiviteter, 
at events og aktiviteter er en vigtig indgang for nye frivillige, og at samarbejde på tværs af kommuner, 
lokale aktører og lokalforeninger styrker rækkevidden. 
 
Beslutning: 
Hovedbestyrelsen godkendte rammerne for ny aktivitetsmodel og tre frivilligroller, der skal danne 
grundlag for det lokale arbejde fremover. De præsenteres på delegeretmødet i maj, hvor de fremmødte 
får mulighed for at give input til det videre arbejde.  

________________________________________________________________________________________________ 

9. Årsmøde/Delegeretmøde 2026 – status  
________________________________________________________________________________________________ 
 
Der afholdes kombineret Årsmøde/Delegeretmøde 9. maj 2026 på Hotel Nyborg Strand i Nyborg. 
Årsmødet 2026 sætter spot på diabetesteknologi, nu og i fremtiden, med både interne og eksterne 
faglige oplæg.  
Der uddeles Diabetesforeningens 25 års fortjenstnål samt Oscar Jensens Legat.  
 
Beslutning: 
Hovedbestyrelsen tog status til efterretning. 
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10. Meddelelser – orientering 
________________________________________________________________________________________________ 

Orientering om diverse emner – blandt andet: 
 
• HB-seminar 27.-28. november 2026 
• Marie Carmen Koppel-koncerter 
• Motivationsgrupper 
• Status på projektet SUND Sammen 
• Aktivitetspulje 
• Relancering af FrivilligNyt 
• Danmarks Diabetesdag 2026 
• Chatbot lanceret på diabetes.dk 
• 2Gether og 2Sense 
• Sygdomsbyrderapport og ‘Diabetesforeningen Analyse’ 
• 0-moms på frisk frugt og grønt 
• Markedsføring af usunde fødevarer til børn og unge 
• Teknologi som mærkesag i 2026 
• Borgerforslag om AID 
• GDPR og forsøgsordning 
• Sundhedsbussens tourplan 2026 

________________________________________________________________________________________________ 

11. Eventuelt   
________________________________________________________________________________________________ 

Nordic Forum 2026 
Nordic Forum afholdes 27.-28. august 2026 i Oslo. Diabetesforeningen deltager med formand, direktør 
samt repræsentanter fra Hovedbestyrelsen og ungdomsgruppen. 

 
Fodterapi 
Det blev bemærket, at fodterapeuters mulighed for at henvise patienter direkte til sårambulatoriet 
endnu ikke er udrullet i hele landet (Nordjylland). Sekretariatet følger op. 

________________________________________________________________________________________________ 

12. Næste møde  
________________________________________________________________________________________________ 

Næste møde i Hovedbestyrelsen er fredag 8. maj 2026, kl. 16.00–20.00, på Hotel Nyborg Strand.  

Der afholdes Årsmøde/Delegeretmøde på Nyborg Strand lørdag 9. maj 2026. 

 


