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REFERAT AF ARSM@DE/DELEGERETM@DE 25. MAJ 2024

ARSM@DE

Formanden bgd velkommen til 260 deltagere, der var mgdt op i ODEON i Odense til en dag med
spandende oplag og mulighed for at netvaerke. Blandt deltagerne var fagfolk, samarbejdspartnere,
medlemmer, frivillige og sekretariatsmedarbejdere.

| fgrste del af programmet blev der sat spot pa teknologi til blodsukkermaling. Emnet blev belyst fra et
forskningsperspektiv og et brugerperspektiv; sidstnaevnte hvor tre medlemmer med type 2-diabetes delte
deres erfaringer med en sensor.

Jan Erik Henriksen, centerdirektgr pa Steno Diabetes Center Odense (SDCO), gav et indblik i en ny model for
bruger- og behovsstyret diabetesbehandling, der lige nu afprgves pa SDCO.

Tre forskere modtog ogsa Diabetesforeningens Forskningslegat 2024. Hver af de tre udvalgte projekter
stgttes med 600.000 kroner til forskning, der kan styrke diabetesbehandlingen:

e "Behandling af smerter og sensoriske forstyrrelser i diabetisk neuropati med hjernemodulation — et
randomiseret, cross-over, kontrolleret studie med hjerneskanning” - Janusiya Anajan Muthulingam

e "PRECISE-DIET-TRIAL: Individualiseret disetbehandling gennem sensorbaserede tilpasninger af kosten til
forbedring af blodsukkerreguleringen hos personer med type 2-diabetes” - Bettina Ewers

e ”DiaUnion — Screening og monitorering af autoantistofpositive f@rstegradsslaegtninge til type 1-diabetes
borgere” - Julie Hviid Klaebel

Forste halvdel af arsmgdet blev afsluttet med Marie Carmen Koppel, ambassadgr for Diabetesforeningen,
der optradte med et musikalsk indslag — og en faelles fotosession, hvor deltagerne stod arm-i-arm for at
markere det steerke feellesskab, der er i Diabetesforeningen.

Det var i frokostpausen muligt at fa sat en sensor pa.

DELEGERETM@DE

Velkomst ved formand Jgrgen Andersen og preesentation af programmet, der bestod af en raekke
vedtaegtspunkter og en temadel.

Praesentation af ny naestformand
Formanden gennemgik nylige sendringer i bestyrelsen:

Aksel Kramer fra Hgje-Taastrup Lokalforening indtradte som f@rste suppleant efter Astrid Most i
Hovedbestyrelsen pr. 1. januar 2024.

Jens Gammelgaard Nielsen fra Stevns Lokalforening indtradte som fgrste suppleant efter John Arne
Sgrensen (tidl. naestformand) i Hovedbestyrelsen pr. 24. maj 2024.
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Formanden praesenterede Malene Rasmussen som ny konstitueret naestformand, der blev valgt pa
Hovedbestyrelsesmgde d. 24. maj 2024.
Formanden lykgnskede de ny-indtradte i Hovedbestyrelsen og valget til Malene.

Valg af mgdeleder og stemmetzllere
Formanden foreslog pa Hovedbestyrelsens vegne aeresmedlem Allan Flyvbjerg som mgdeleder. Allan
Flyvbjerg blev valgt med applaus.

Allan Flyvbjerg konstaterede, at Delegeretmgdet jf. vedtaegterne var rettidigt indkaldt d. 26. april 2024 og
materiale til dagsorden udsendt d. 8. maj 2024, og mgdet var beslutningsdygtigt.

Mgdeleder foreslog fglgende som stemmetellere: Aresmedlem og frivillig Dorte Hinzmann, Aalborg
Lokalforening, frivillig Hanne Merle Wulff, Lolland Lokalforening, frivillig Jytte Kristiansen, Regionsudvalget
Sjeelland og Ringsted Lokalforening samt frivillig Jargen Linnemann Jensen, Odder-Samsg Lokalforening. Fra
sekretariatet blev controller Ulla Lund Nielsen foreslaet som stemmeformand. Stemmeudvalget blev valgt
med applaus.

Hovedbestyrelsens Arsberetning
Formanden fremlagde Arsberetningen for 2023 pa vegne af Hovedbestyrelsen.

Fuld fart pa Diabeteskampen. | 2023 oplevede foreningen, at 8.000 medlemmer indtradte i foreningens
feellesskab, og det lover godt for medlemsudviklingen i fremtiden. Formanden fremhavede et par af arets
aktiviteter: Det f@rste kursus for personer med type 2-diabetes var populart og vakte stor interesse, og
webinarer havde tiltrukket over 3.300 personer. Tallene vidner om, at der er behov for engagerende
feellesskaber. Der er 90 aktive foreninger og grupper, der holder diabetesbevagelsen i live. Pa
Frivilligdagene samledes 150 mennesker til et faellesskab, hvor inspiration blev delt. Det blev understreget,
at Diabetesforeningen skal blive ved med at udvikle sig, s medlemsantallet kan vokse med tiden.

Sundhedsbussen og Risikotest/Opsporing. Sundhedsbussen havde vaeret pa landsturné og testet tusindvis
af danskere for type 2-diabetes, og over 10.000 fik diagnosen type 2-diabetes eller praediabetes pa
baggrund af denne indsats. Dette har ogsa vaeret understgttet af kampagnen "Diabetes kan ramme alle",
som fik mere end en kvart million danskere til at tage risikotesten — en indsats, der vandt Rambuk-prisen.

Politiske Sejre. Formanden berettede omkring de politiske sejre for aret 2023. Alle fem regioner har
besluttet at bakke op om sensorer til alle voksne med type 1-diabetes, og borgerforslaget opnaede de
ngdvendige 50.000 underskrifter, der kraeves for at blive behandlet i Folketinget. Formanden belyste ogsa
den geografisk ulighed (postnummerlotteri). Vi arbejder for, at Region Midt og Region Nord kommer med i
samme tempo som de andre regioner, sa sensorer kan blive bredt ud til personer med type 1-diabetes
uanset bopal. Med hensyn til type 2-diabetes og teknologi er der ogsa taget et skridt. 4.400 med type 2-
diabetes, der tager insulin flere gange dagligt, kan fa adgang til sensorer via en forsggsordning, som traeder i
kraft fra 2025. Dette arbejde vil blive fulgt ngje, og der vil blive presset pa for at ggre ordningen permanent.
Afslutningsvist blev kgrekortfornyelse i EU-regi naevnt — og det er lykkedes, at fa gnsket om at forleenge
perioden fra 5 til 10 ar med til forhandlingsbordet. Det naeste og nye Europa-Parlament vil blive holdt op pa
at gennemfgre forbedringerne, og der vil blive presset pa for mere.

Forskning og Forskningslegater. Foreningen kgrer et forskningsprojekt, SPOTTED, der har til formal at
bevise, at en national screening for type 2-diabetes kan vaere en gkonomisk gevinst for samfundet.
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Forskningschefen havde vaeret pa Europa-turné og fremlagt tallene, som danner grundlag for en ansggning
om at fa sat gang i en national screening for type 2-diabetes pa lige fod med krzeft. Der bidrages ogsa til en
gget viden om diabetes og diabetesbehandlingen med dataveerktgjet Diabetestal.nu, der var lanceret for at
give let adgang til vigtige data om diabetes i Danmark. Dette vaerktgj bruges og refereres vidt og bredt og
gor diabetesviden tilgeengelig til gavn for at forbedre livet med diabetes. | 2023 blev der uddelt
forskningslegater til tre forskere med fokus pa felgende omrader: 1) Et kommunikationsvaerktgj til
konsultationer for f@rskolebgrn, 2) Maling af kostvaner via urin- og blodprgver og 3) Behandling af fedtlever
hos personer med type 2-diabetes.

Sponsorer, Lotteri og Diabeteshelte. Skrabelotteriet er en keempe succes, og pengene gar blandt andet til
uddeling af forskningslegater. | 2023 valgte en kvart million danskere at stgtte Diabetessagen ved at kgbe
lodder. Hele 20 % af foreningens samlede indteegtsgrundlag kommer fra salg af skrabelodder, sa det er et
vigtigt omrade. Der har ogsa vaeret en stigning i erhvervssamarbejder; tak til REMA 1000, Kohberg, GF
Forsikring og Alm. Brand for at naevne nogen. Det er en stptte, der ggr en forskel. Formanden afsluttede
med at give en stor tak til privatpersoner, der stgtter foreningen, som Diabeteshelt med et fast manedligt
bidrag.

Afslutningsvist. Selvom synligheden og medlemsskaren er stigende, sa falder antallet af frivillige. Vi
arbejder pa at finde Igsninger i faellesskab. “Vi har siden 1940 rustet os til fremtiden — og det bliver vi ved
med, s@ Diabetesforeningen skal blive ved med at std stzerkt. Jeg er sikker pa at alle her i salen og alle vores
medlemmer gerne vil foreningen det absolut bedste og det er dét, vi alle sammen skal arbejde ud fra. Sa jeg
vil slutte af med at sige: Velkommen til nye medlemmer og tak til jer frivillige for jeres uvurderlige indsats og
for et fantastisk 2023 — vi keemper videre, og vi ggr det sammen.”

Fremlaeggelse og godkendelse af diabetesforeningens reviderede regnskab 2023

Adm. direktgr Claus Richter fremlagde foreningens arsregnskab 2023, der var underskrevet af bestyrelsen,
direktionen, den eksterne revisor og den interne revisor (kritisk revisor). Arets resultat blev et overskud pa
8,1 mio. kr. og betragtes som vaerende tilfredsstillende.

Direktgren opsummerede arsregnskabet med fglgende highlights:

o Arets samlede resultatet et overskud pa DKK 8,1 mio.

e Resultat af primaer drift et overskud pa DKK 257.632 (resultat inkl. finansielle indtaegter og eksklusiv af
u-realiserede afkast pa foreningens investeringer i veerdipapirer)

e Resultatet af primaer drift er DKK 227.777 bedre end budgettet

e Stigning i arveindtaegter

e Skrabelotteri med positiv udvikling pa gadesalg og en stagnering pa direct mail

e Stigende inflation og renteudgifter har pavirket regnskabet

Direktgren oplyste, at Hovedbestyrelsen har besluttet sig for at aendre et regnskabsprincip for behandlingen
af urealiserede afkast eller tab pa foreningens investeringer i vaerdipapirer:

e | dagindregnes disse urealiserede gevinster eller tab som en del af vores finansielle indtaegter/udgifter,
hvilket resulterer i, at resultatopggrelsen i hgj grad pavirkes af de urealiserede kursaendringer pa
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veerdipapirerne. Dette kan fgre til betydelige udsving i vores arsresultat, som ikke ngdvendigvis afspejler
de faktiske driftsresultater.

o Da der ikke er budgetteret med kursgevinster eller -tab pa vaerdipapirer, kan disse udsving pavirke
resultatet i en uhensigtsmaessig grad. Derfor foreslas en aendring af regnskabsprincippet, sa
urealiserede kursgevinster eller -tab pa veaerdipapirerne bogfgres direkte pa den frie del af foreningens
egenkapital.

o Denne &ndring vil muligggre en mere ngjagtig opdeling af den frie egenkapital, idet den vil skelne
mellem den del, der er pavirket af arets resultat, og den del, der er pavirket af arets urealiserede
kursgevinster eller -tab. Det vil bidrage til at give et mere retvisende billede af vores arsresultat, som
bedre afspejles i den samlede ordinzaere drift.

e Det er vigtigt at understrege, at disse aendringer ikke vil pavirke det overordnede gkonomiske billede af
Diabetesforeningen, men derimod bidrage til at preesentere vores resultat pa en mere
sammenhangende og gennemsigtig made.

Forslaget var drgftet med revisor og vil geelde fra 2024 regnskabet.
Hovedbestyrelsen indstillede arsregnskabet til godkendelse.

Spgrgsmal til beretningen og regnskabet

Nicolai Nicolaisen, Holbaek Lokalforening: Efterspurgte at man i regnskabet kunne se de aktiviteter, der
foregar i foreningen, og hvilken betydning de har i regnskabet, s3 man kan se pa tallene, hvor det er bedst at
have aktiviteter, hvor der mangler aktiviteter, og hvor der skal stgttes.

Formanden: Hovedbestyrelsen har en oversigt over, hvor mange lokalforeninger der fungerer (grgn), hvor
mange der er stillestdende (gul), og hvor mange der er ngdlidende (r@d). Hovedbestyrelsen har dermed et
klart billede af, hvor der mangler indsatser, og hvor der er stille. Der arbejdes stadig pa at fa hjulpet de
ngdlidende lokalforeninger, sa foreningen holdes kgrende. Foreningsudviklingsprojektet er et projekt, der
kommer til at raeekke over flere ar, sa det er ngdvendigt at kgre videre med de ressourcer, der er
tilgeengelige, sa foreningen eksisterer bredest muligt i det danske samfund.

Adm. direktgr: De frivillige tal er naevnt i arsberetningen. Det indgar ikke som en del af det reviderede
regnskab, da regnskabet skal fglge en reekke bekendtggrelser for patient- og indsamlingsorganisationer, der
stiller meget specifikke krav til, hvordan der skal afrapporteres, og her er der ikke nggletal for det frivillige
engagement. Nogle patientforeninger laver et saerskilt regnskab, som ikke bliver revideret af en revisor. Lige
nu er der valgt den Igsning, at det frivillige engagement afrapporteres i vores arsberetning.

Forsamlingen tog beretningen til efterretning.

Arsregnskabet blev godkendt uden bemaerkninger.
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TEMADEL TIL DELEGERETM@DE

Prisoverraekkelse
Formand Jgrgen Andersen uddelte Oscar Jensens legat 2024.

Oscar Jensens Legat blev tildelt Knud Erik Kristiansen, tidligere Nordfyns Lokalforening, der fik fine ord med
vejen for sit bidrag til diabetessagen igennem 18 aktive ar i lokalforeningen.

Hvordan kan Diabetesforeningen tiltraekke flere medlemmer med type 2-diabetes?

Adm. direktgr, Claus Richter og chef for Strategi og Forretning, Sebastian Hoffmann gav indsigt i, hvordan vi
kan tiltreekke flere medlemmer med type 2-diabetes til Diabetesforeningen. Medlemstallene viser, at
nasten halvdelen af alle med type 1-diabetes er medlemmer af Diabetesforeningen, mens det kun er 13 %
for personer med type 2-diabetes. Antallet af personer med type-2 diabetes vokser markant, og det
forventes, at der i 2030 vil vaere 500.000 mennesker, der lever med diabetes. Diabetesforeningen har lige nu
knap 90.000 medlemmer. Der er udviklingsmuligheder i at fa flere medlemmer, og synlighedsfaktoren kan
blive stor, hvis vi kan tiltreekke flere fra denne gruppe.

Hovedbestyrelsen har ivaerksat en undersggelse, der skal give et dybere indblik i personer med type 2-
diabetes, der ikke er medlem af foreningen; Hvem er de? Hvorfor er de ikke medlem? Hvad er de optaget
af? Der blev i indslaget blandt andet praesenteret fem hovedindsigter fra undersggelsen:

leg er ikke rigtig syg nar jeg har diabetes

Jeg er udfordret af meget i livet, og det begraenser mine muligheder

Jeg vil gerne leve sundt, men det er ikke motiveret af diabetes

Selvom mine muligheder er begraensede, sa sgger jeg struktur, faellesskab og livskvalitet

vk wN e

Diabetesforeningen er til for mennesker med diabetes, og det er ikke mig

De fremmgdte blev bedt om at notere 1-2 idéer eller aktiviteter, som de taenkte kunne gge
Diabetesforeningens relevans overfor mennesker med type 2-diabetes. Idékassen blev stopfyldt med ideer,
som sekretariatet vil naerstudere i det videre arbejde med strategiprocessen — og holde op imod indsigterne
fra undersggelsen.

Der blev til slut samlet op, og to idéer blev delt med salen:

Bente Schousboe, Frederikssund Lokalforening: Kunne man lave hjemmesiden lidt mere interessant, sa man
ikke skal lede efter tingene? Det kunne sa vaere, at dem der lige har faet type 2-diabetes kunne se, hvad
foreningen kan tilbyde dem.

Sebastian Hoffmann, chef for Strategi og Forretning: Det er en af de ting, der bliver set pa, og det geelder
ogsa for andre af foreningens kommunikationskanaler. Hvad man laeser, afhaenger af om man er pargrende,
har type 1- eller type 2-diabetes.

Dorte Hinzmann, Aalborg Lokalforening: Efterspurgte flere sociale og sjove arrangementer pa foreningens
hjemmeside. De har i Aalborg Lokalforening mange forskellige sociale arrangementer, hvor folk kan mgdes
og vaere sammen med andre. Det er fint med de oplysende foldere, webinarer og arrangementer, som man
kan finde pa hjemmesiden, men det er ikke alle, der finder dem. Kunne man ggre det bedre? Derudover
blev arbejdet i foreningen rost.
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Sebastian Hoffmann, chef for Strategi og Forretning: Takkede for at dele de gode aktiviteter, der handler om
noget andet end diabetes.

Charlotte Carge Christensen, Silkeborg Lokalforening: Foreningen skal kigge ind i at efteruddanne de
praktiserende leeger. Ligesom der findes en hvalpepakke, nar man far en ny hund, sa burde laegerne have
nogle pakker, de kunne uddele, sa patienten kommer godt videre i systemet og far hjalp at hente — maske
henvist til et lokalt talergr i den lokale forening, der har lyst til at snakke med en, der lige har faet diabetes.

Sebastian Hoffmann, chef for Strategi og Forretning: Vi har en type 1- og type 2-pakke, som vi sender ud til
leegen. Men vi har en stor opgave i at sikre, at de tager diabetes alvorligt nok, sa de giver postkortet videre.

Karin Rue, Kesbenhavns Lokalforening: En opfordring til at blive mere digital. Den naste generation kan ikke
mestre at leve i den struktur, som den =ldre generation har vaeret en del af. Hvis Diabetesforeningen gik
digitalt, og man kunne se webinarer, fa en kontaktgruppe pa tvaers af landet og fa et digitalt faellesskab. En
kvinde pa 50 ar vil melde sig ind, fordi det ville vaere brugbart for hende — hun kan ikke det samme, som den
2ldre generation kan.

Sebastian Hoffmann, chef for Strategi og Forretning: Som en del af forretningsudviklingen kigger vi ogsa pa
dét. Vi henter ogsa inspiration fra andre diabetesforeninger ude i verdenen, der er lykkedes med at lave
digitale spor for at gge relevansen.

Hvordan kan Diabetesforeningen tiltraekke flere medlemmer med type 2-diabetes?

Formand, Jgrgen Andersen sluttede dagen af med at give en status pa foreningsudviklingsprojektet. Pa
regionsmgderne 2024 praesenterede Hovedbestyrelsen et diskussionsoplaeg, der skabte debat og spgrgsmal
til, hvordan foreningen skal organisere sig fremadrettet.

Efter regionsmgderne, har Hovedbestyrelsen faet fremlagt de mange synspunkter, som sekretariatet
samlede op efterfglgende. Formanden gennemgik tilbagemeldingerne og fremhaevede principperne for
frivillighed og engagement, som et element stgrstedelen kunne genkende sig i. De blev foldet yderligere ud
pa mgdet. Formanden praesenterede afslutningsvist processen for foreningsudviklingsprojektet og
gennemgik projektplanen, der skal straekke sig frem til 2027.

Spgrgsmal
Torben Larsen, Brandby-Glostrup Lokalforening: Efterspurgte noget mere konkret — og gerne noget pa skrift,
sa man kan bringe det videre til de gvrige frivillige.

Formanden: Pa Regionsmgderne i 2024 blev der praesenteret et helt konkret strukturforslag, der passede til
principperne for frivillighed. Det naeste skridt er nu, at principperne skal ggres mere konkrete.
Hovedbestyrelsen mgdes d. 18. september til et heldagsmgde for at konkretisere dem yderligere. Det er
tanken, at det output bliver praesenteres pa Frivilligdagene i oktober.

Nicolai Nicolaisen, Holbaek Lokalforening: Manglede afklaring pa sammenligningen af medlemstal med
andre patientforeninger. Er interesseret i at hgre, hvad man vil med foreningerne (jf.
foreningsudviklingsprojektet), da man oplever projektet som flyvsk. Efterspgrger at der bliver sat flere
midler af til foreningerne, sa man kan afholde lokale arrangementer. Oplever en darlig gkonomi.
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Formanden: én kort begrebsafklaring — vi oplever fortsat en medlemsvaekst, men vi mister frivillige og
frivilligt engagement i foreningen.

| forhold til manglende gkonomi, sa taler det ind i forslaget fra foreningsudvalget. En del af forslaget var, at
der var afsat en pulje (drégmmepuljen) man kunne sgge, sa man kunne fa pengene ud at arbejde lokalt.

Foreningsudviklingsprojektet er flyvsk, da vi endnu ikke ved, hvor vi lander henne, men vi ved, at vi er ngdt
til at g@re noget. Det skal g@res i faellesskab, og der skal veere enighed om, hvilken vej der er den rigtige at
ga. Formanden pointerer ogsa, at det er vigtigt, at frivillige deltager i arrangementer som dette — for jo flere
der er til stede, jo mere input kan der komme.

Anne Petersen, Regionsudvalget Sjaelland: Kan vi allerede nu aflevere input og hvordan?

Formanden: Input er altid velkomment, og de kan gives pa de kommende mgder. Derudover er man altid
velkommen til at sende sine input til Frivilligafdelingen.

Charlotte Carge Christensen, Silkeborg Lokalforening: Pengene skal tilbage til medlemmerne, og de skal ud
at arbejde. Opfordring til at bruge frivilligcentrene til at dele arrangementer (findes i 64 byer). Bestyrelserne
skal blive bedre til at fortaelle, hvad bestyrelsesarbejde bestar af, og hvad man forventer. Det kan ogsa vaere
et middel til at fa nye medlemmer. Der snakkes om, at der er mange med diabetes, der ikke er medlem. Lav
en rabatordning, sd man kan fa rad til at vaere en del af flere foreninger ved delt medlemskab i forskellige
foreninger.

Formanden: Enighed om, at pengene skal ud at arbejde hos medlemmerne. Opfordrer til at bidrage med
erfaringer og input til processen i foreningsudviklingsprojektet. | forhold til rabatordninger og delte
medlemskaber, sa er det et punkt pa agendaen hos Hovedbestyrelsen.

Dorte Hinzmann, Aalborg Lokalforening: De bakkede ikke om det strukturforslag, der blev fremlagt pa
regionsmgdet, men kunne godt lide principperne for frivillighed. Var uforstaende over, hvorfor de ikke
kunne veere i den nuvaerende struktur. Der blev efterspurgt kurser til frivillige og mgder med sekretariatet
og Hovedbestyrelsen, som der har vaeret tidligere, hvor der blev udvekslet erfaringer pa landsplan.

Afslutning
Formand Jgrgen Andersen takkede mgdelederen, oplaegsholdere, paneldeltagere, sekretariatet og
ambassadgr Marie Carmen Koppel for at bidrage til afviklingen af Arsmgdet og Delegeretmgde 2024.

Herefter blev mgdet haevet.

Glostrup, 12. juni 2024

Allan Flyvbjerg
mgdeleder



