Fzlles policyforslag fra Hjerteforeningen, Lungeforeningen og Diabetesforeningen:

Gor bekampelse af ulighed i kroniske sygdomme som hjerte-kar-sygdomme, KOL og diabetes til et
indsatsomrade

Kroniske sygdomme som hjerte-kar-sygdomme, KOL og diabetes rammer ulige — og rammer langt flere med
en kort uddannelse end med en lang uddannelse. Ligeledes har fgrtidspensionister en stgrre risiko for de
tre sygdomme end en person i job.

Der bgr saettes ind for at begraense den sociale ulighed — for det bgr ikke vaere ens uddannelse eller
postnummer, der skal afggre ens sundhed og livsleengde. Et af de bedste vaerktgjer handler om tidlig
opsporing, sadan at sygdomme kan handteres og reguleres bedre — og man sikres et bedre liv med
sygdommen og ultimativt en bedre overlevelse.

For tallene er tydelige, nar det kommer til diabetes, hjerte- og lungesygdomme:

Arligt rammes mere end 56.000 danskere af hjerte-kar-sygdom, men dgdeligheden er ca. dobbelt s& hgj i
kommunerne med den hgjeste dgdelighed af hjerte-kar-sygdom sammenlignet med kommunerne med den
laveste dgdelighed.

Danskere, hvis hgjest opnaede uddannelse er pa grundskoleniveau, har op til tre gange sa hgij risiko for at
dg af hjerte-kar-sygdom sammenlignet med deres jeevnaldrende, som har en lang videregaende
uddannelse. Risikoen for at fa lungesygdommen KOL er dobbelt sa hgj for danskere med en
folkeskoleeksamen i forhold til danskere med en lang videregaende uddannelse, mens risikoen for at fa
type 2-diabetes er tre gange stgrre.

| Danmark vurderes det, at ca. 400.000 danskere har den kroniske lungesygdom KOL, men alligevel er det
kun ca. halvdelen, der ved, at de har sygdommen — resten er ganske enkelt ikke klar over det, fordi de ikke
har faet diagnosen eller er blevet fejldiagnosticeret.

360.000 danskere gar rundt med praediabetes — og 35 procent af alle med type 2-diabetes har naet at
udvikle fglgesygdomme som hjerte-kar, nyre- og gjensygdomme, for deres diabetes opdages — og alene det
fgrste ar med diagnosen koster behandlingen af fglgesygdomme 850 mio. kr.

Derfor foreslar vi - Hjerteforeningen, Lungeforeningen og Diabetesforeningen - at det i forbindelse med
sundhedsreformen pa linje med kraeftomradet besluttes at kortleegge indsatsomrader og mulige tiltag med
fokus pa ulighed i kroniske sygdomme, herunder skal der ses pa opsporing og tidlig indsats for at bremse
sygdomme og pa laengere sigt mindske ulighed i kroniske sygdomme.
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