
Tag hånd om 
 næste generation!

HVILKET ARVTRYK
EFTERLADER DU?

D I N  G U I D E  T I L  A R V  O G  T E S T A M E N T E



Få ro i maven  
– og sæt dit aftryk 
Tak, fordi du vil læse vores guide til arv 
og testamente. Her får du et overblik 
over arveregler og dine muligheder. Så 
du selv kan bestemme, hvem, der skal 
arve efter dig – og hvordan din arv skal 
gøre gavn. Du kan også se, hvordan 
du kan efterlade en større arv til dine 
nærmeste, når du betænker Diabetes-
foreningen i dit testamente. 

Din arv kan  
ændre liv for altid 
Din arv kan give børn og voksne med 
diabetes et bedre liv. Arv er nemlig en 
af vores vigtigste indtægtskilder. Men 
behovet for støtte vokser. For hvert år 
får over 20.000 danskere en diabetes- 
diagnose. Og i 2030 vil 467.000 dan-
skere have diabetes.    
 

Med din arv kan vi: 
•	 Forske i bedre behandlinger og en fremtidig kur mod diabetes. 

•	 Rådgive og støtte mennesker med diabetes – og deres kære. 

•	 Tilbyde kurser og fællesskaber, så ingen står alene. 

•	 Kæmpe for lige og bedre vilkår for alle med diabetes.  

•	 Dele viden om diabetes, så flere får hjælp  
	 – og færre bliver ramt i fremtiden.

Vi passer godt  
på din arv
Når du testamenterer til Diabetesfor-
eningen, går arven ubeskåret til vores 
arbejde for et godt liv med diabetes  
– og en fremtid uden sygdommen. 

3. 4.

1. 2.
Med hele din arv 
Har du ingen ægtefælle og 
børn? Så kan du testamentere 
hele din arv til Diabetes- 
foreningen. 

En procentdel af din arv 
Du kan testamentere en pro-
centdel af din arv til Diabetes-
foreningen, fx 15%. 

Med 30%-løsningen 
Du kan testamentere 30% af 
din arv til Diabetesforeningen 
og sikre en større arv til dine 
arvinger. 

Et valgfrit beløb 
Du kan testamentere et  
valgfrit beløb til Diabetes- 
foreningen, fx 30.000 kr. 

DU KAN STØTTE PÅ 4 MÅDER:
Alle donationergør en forskel



Få mere ud af din arv
Du kan i nogle tilfælde efterlade en større arv til dine arvinger, når du også betæn-
ker en velgørende organisation.  

Hvis du testamenterer 30% af din formue til Diabetesforeningen, betaler vi nemlig 
bo- og tillægsboafgiften for dine arvinger – så deres arv bliver større. Det kaldes 
30%-løsningen. Den er især relevant, hvis dine arvinger ellers skal betale den 
høje boafgift.  

Forstå 30% løsningen 
Her kan du se, hvad dine arvinger får – med og uden 30%-løsningen.  
I eksemplet testamenterer du til din kusine. 

Med 30%-løsningen arver din kusine 18.366 kr. mere, end hvis hun havde arvet 1 
mio. kr. og selv skulle betale boafgift. I alt kommer 108.750 kr. mere til udbetaling. 

Heraf 90.384 kr. til Diabetesforeningen i stedet for til staten. 

Hvem 
skal betale  
boafgift? 
Når man arver, skal man som 
regel betale boafgift til staten 
– tidligere kaldet arveafgift. 
Hvor meget der skal betales, 
afhænger af hvem, der arver  
og arvens størrelse.

Man må altid arve et beløb 
uden at betale afgift. Det kal-
des et bundfradrag. Beløbet 
reguleres hvert år. I 2026 er 
det 392.300 kr. Når arven er 
større end bundfradraget, skal 
der betales boafgift. Har afdøde 
siddet i uskiftet bo, gælder der 
to bundfradrag. 

Ægtefælle 0%

0%

15%

15%

36,25%

Velgørende organisationer

Børn, børnebørn, bonusbørn,  
svigerbørn, særbørn og forældre

Fra 1. januar 2027 betaler niecer, 
nevøer og søskende

Øvrig familie f.eks. moster, 
morbror, kusine, fætter,  
faster, farbror, venner,  
bekendte m. fl. 

Så meget skal dine 
arvinger betale i afgiftMED 30% LØSNINGENUDEN 30% LØSNINGEN

EKSEMPEL VED ARV PÅ 1 MIO. KR.EKSEMPEL VED ARV PÅ 1 MIO. KR.
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Godt at vide om arv og testamente 
Hvis du ikke skriver testamente, bestemmer arveloven, hvem der arver efter dig. 
Loven opdeler arvinger i tre arveklasser, som arver i en fast rækkefølge.

Har du ingen arvinger i en given arveklasse, går arven videre til næste arve- 
klasse. Har du ingen arvinger, går din arv til staten.

DE 3 ARVEKLASSER

ARVEKLASSE 1

ARVEKLASSE 2

ARVEKLASSE 3

Få tilskud til  
dit testamente 
Med et testamente kan du give mere  
frihed videre til dine kære. Vi hjælper  
dig gerne på vej og dækker op til 5.000 kr. 
inkl. moms af advokatudgiften, når du be-
tænker os med mindst 20.000 kr. eller gør 
brug af 30%-løsningen. Det er en god idé 
at få advokathjælp til testamentet. Så er 
du sikker på, at det bliver, som du  
ønsker – og er juridisk korrekt. 

Vi dækker 
advokat-

udgifterne op 
til 5.000 kr.
inkl. moms



    

EFTERLAD EN
STØRRE ARV TIL

DINE NÆRMESTE
FÅ KLARHED OM ARVEREGLER OG RETTIGHEDER 

OG HJÆLP TIL AT OPRETTE TESTAMENTE.

VIL DU VIDE MERE OM ARV OG TESTAMENTE? 
Har du spørgsmål til arv og testamente eller brug for hjælp til at finde 
en advokat nær dig? Du er altid velkommen til at kontakte vores ans-
varlige for arv – helt uforpligtende. 

Diabetesforeningen - Stationsparken 24, 
st.tv. 2600 Glostrup - Telefon: 66 12 90 06  
CVR-nr.: 35231528

VI ER MED I DET GODE TESTAMENTE
Det Gode Testamente er et samarbejde mellem 
50 velgørende organisationer i Danmark. Her kan 
du få gratis vejledning om arv og testamente. Du 

kan også få hjælp til at finde en 
advokat, som er medlem af Danske 
Arveretsadvokater eller Danske 
Familieadvokater.  
detgodetestamente.dk 

Kontakt Søren Biune på telefon 41 91 88 45 eller  
mail sb@diabetes.dk | Læs mere på diabetes.dk/arv

TILMELD DIG VORES GRATIS WEBINAR OM ARV  
Scan QR-koden eller gå ind på diabetes.dk/arv

GRATIS
WEBINAR!

25/3 & 7/10
kl. 16-17
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