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Billede 1: Kulhydrat: Oversigtsbillede kulhydrater (basisråvarer)



Billede 2: Kulhydrat: 10 g kulhydrat
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Billede 3: Kulhydrat: lavt indhold af fuldkorn
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Billede 4: Kulhydrat: højt indhold af fuldkorn
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Billede 5: Kulhydrat: Frugtportioner svarende til 10 g kulhydrat
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Billede 6: Tallerkenmodel (T- tallerken)
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