Hjemmeberedskab

ved insulinkraevende diabetes

TJEKLISTE

Du er godt forberedt, hvis du har et beredskab til tre degn af falgende:

Medicin

O Ekstra medicin

[ Backup insulin pa pen, samt kanyler til backup penne

[ Udskrevet recept samt information pa skrift om, hvor du far behandling og af hvem

Diabetesudstyr

[J Ekstra batterier

[ Powerbank evt. med solceller

[ Udstyr til maling af blodsukker; strips, maleapparat, ekstra sensorer
[ Evt. udstyr til maling af ketoner

O Evt. aflaeser til sensor

[ Hurtigtvirkende kulhydrater som juice, honning, druesukker m.m.

[ Langsomtvirkende kulhydrater som fuldkornsknaekbred, beelgfrugter pa dase
eller karton, brune ris, fuldkornspasta m.m.

[d Andre langtidsholdbare madvarer til evt. seerlige kosthensyn

Andet - e\t dine egne tilfgjelser.

Ooooooood

Mere information

© Udover tjeklisten her, henviser vi til indholdet i
statens rad til at sikre sit hjemmeberedskab
https://samsik.dk/forberedt/
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Gode rad |
til forberedelse pa kriser,
nar du har diabetes.

Kort fortalt

Medicin
Serg for at hente din medicin i god tid. S& er du sikker p4, at du altid har lidt ekstra. Tjek jeevnligt udlgbsdatoer, og hold gje med,
hvor mange udleveringer der er tilbage pa recepten, sa du ved, hvorndr den skal fornyes.

Opbevaring af medicin

| forhold til opbevaring af medicin skal du som udgangspunkt falge anvisningen fra indlaegssedlen. Nogle studier viser, at insulin
kan tale op til 25 °C i flere maneder. Du bgr dog vaere opmasrksom pa, om insulin virker som normalt, hvis det har vaeret udenfor
kel lenge.

For tabletter er der ikke seerlige forhold ud over det normale.

Diabetesudstyr

Tiek, at du har udstyr til at klare dig, hvis stremmen skulle ga i tre dagn.

Serg for at have strips og maleapparat til at male dit blodsukker — 0gsa hvis du bruger sensor og insulinpumpe til daglig.
Sa har du en backup klar.

Serg ogsa for at have ekstra batterier og evt. en powerbank til opladning af telefon/aflaeser.

Bruger du andet udstyr, sa sgrg for at have lidt ekstra, s& du kan klare dig i tre dage.

Aflaesning af udstyr

Bruger du sensor og insulinpumpe kan det sagtens bruges, i det tilfaelde, at der ikke er internetadgang. Du skal blot have strgm
pa de enheder, der aflaeser sensor og pumpe.

Mobiltelefoner og aflaesere benytter Bluetooth og NFC-teknologi til at forbinde med sensor og pumpe. Denne teknologi er ikke
afhaengig af internetadgang.

For blodsukkermaling med fingerprikker og teststrimler er der ingen szerlige forhold, sa lenge maleapparatet har strgm.

Myndighederne anbefaler at have mad og vand pa lager til tre dage.

Spiser du efter en bestemt kostform, har du celiaki, eller har du andre szerlige kostbehov, sa taenk over langtidsholdbar
mad, der passer til dig.

Tager du maltidsinsulin eller anden diabetesmedicin, der kan give lavt blodsukker, sa hav lidt ekstra langtidsholdbare
hurtigtvirkende kulhydrater, f.eks. druesukker, juice, sukkersgdet sodavand, saft og langsomtvirkende kulhydrater, f.eks.
fuldkornsknaekbred, baelgfrugter pa dase eller karton, brune ris eller fuldkornspasta.

Hold gje med holdbarheden og fa lgbende udskiftet eventuelt udlgbne madvarer.

Generelt

© Vi henviser i gvrigt til at folge statens rad om
forberedelse af hjiemmeberedskab, som findes pa
https://samsik.dk/forberedt/
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