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Sensor ti| type Z-diabetes

giver plus pa bundlinjen

Ny teknologi til blodsukkermaling giver markante forbedringer
0g kan spare samfundet for millioner af kroner. Alligevel har kun

1 procent af mennesker med type 2-diabetes adgang til teknologien.

@ Diabetes er en alvorlig, kronisk sygdom, som, hvis den ikke reguleres, kan resultere i
alvorlige folgesygdomme. Det koster livskvalitet og indlaeggelser. God blodsukkerkontrol
forebygger komplikationer i gjne, nyrer og nerver og reducerer risikoen for hjerte-kar-
sygdom. Men hgijt blodsukker kan typisk ikke maerkes, kun males. Derfor er adgang til
blodsukkermaling helt afggrende for mennesker med type 2-diabetes (figur 1).

Alligevel har kun 1 procent af danskere med type 2-diabetes adgang til kontinuerlig
blodsukkermaling via sensor. Uden den indsigt er det svaerere at holde blodsukkeret
nede og risikoen for falgesygdomme stiger. Beregninger foretaget af Statens Institut
for Folkesundhed viser, at type 2-diabetes koster samfundet mindst 11,3 milliarder
kroner i ggede udgifter til fx fartidspensioner og indlaggelser.
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Figur 1

20 | sammenhang mellem risikoen for

folgesygdomme og langtidsbhlodsukker

Relativ risiko

Den relative risiko for udvikling af alvorlige falgesygdomme, som
15—  fx gjen-, nyre- og nervesygdomme ved forskellige langtidsblod-
sukkerniveauer (HbA1c). Relativ risiko er et mal, der angiver, hvor
meget mere sandsynligt udvikling af felgesygdomme er ved et
hejere HbA1c-niveau sammenlignet med et lavere niveau.
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af danskere med type
2-diabetes har adgang til
blodsukkermaling
med sensor.

LANGTIDSBLODSUKKER
(HbA1c): Blodpreve, der
viser dit gennemsnitlige
blodsukker over de

sidste 2-3 maneder.

Den angives i mmol/mol

i Danmark. Et normalt
niveau er under 42 mmol/
mol hos personer uden
diabetes.

©® Type 2 diabetes:
HbA1c pa 48 eller derover.

@ Pradiabetes:
HbA1c mellem 42 og
47 mmol/mol
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» Ny teknologi i form af sensorer, som lgbende
maler udviklingen i blodsukkeret, kan selv ved
kortvarig brug saenke blodsukkeret markbart -
ogsa efterfglgende. Det viser internationale
studier. Sensorer kan dermed bidrage til at
forebygge de alvorlige fglgesygdomme til type
2-diabetes og spare indlaeggelser og behandling.

Beregninger foretaget af Diabetesforeningen
viser nu, at det ogsa samfundsgkonomisk kan
betale sig at tilbyde sensor i kortere perioder til
mennesker med type 2, som ikke far insulin.

Diabetesforeningen estimerer, at periodisk
brug af sensorer til mennesker med type 2-
diabetes kan give en samlet arlig gevinst pa
ca. 135 millioner kroner (figur 2).

Ifglge Diabetesforeningens beregninger vil hver
krone investeret i sensorer give et samfunds-
gkonomisk afkast pa 1,14 kr. i form af reducerede
behandlingsomkostninger og mindre fravaer fra
arbejdsmarkedet. Beregningerne er baseret pa en
metaanalyse af videnskabelige studier af effekten
af periodisk brug af sensor for mennesker med
type 2-diabetes samt en videnskabeligt funderet
gkonomisk model for, hvor meget type 2-diabetes
koster samfundet ved forskellige blodsukker-
niveauer.

| Danmark lever 348.480 danskere nu med type
2-diabetes. En stigning pd 44 procent siden 2015.
Det viser de seneste tal, som Diabetes Analyse
offentliggjorde den 26. april.
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FAKTA OM ANALYSEN

® Analysen kombinerer
omkostningsdata pa
tvaers af HbA1c-niveauer
(Lindvig et al. 2024) med
et metastudie (Aronson et
al. 2025) og Diabetes-
foreningens egen meta-
analyse af HbA1c-reduk-
tion ved brug af sensor
sammenlignet med
fingerprikker og ingen
maling. Den sidste er
baseret pa interventions-
gruppen i RCT-studierne i
Aronson et al. (2025).

For yderligere information kontakt:

Tanja Thybo, forskningschef i Diabetesforeningen, tth@diabetes.dk

Periodisk brug af sensorer kan forbedre
langtidsblodsukkeret (HbA1c):

For personer med type 2-diabetes, der i dag

ikke maler deres blodsukker, kan blodsukkeret
reduceres med gennemsnitligt 7,5 mmol/mol.
For personer med type 2-diabetes, der i dag maler
med fingerprikker, er reduktionen ca. & mmol/mol

Figur 2
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® Der er tale om et konservativt skgn af de samfundsgkonomiske gevinster idet:
*Beregningerne tager udgangspunkt i et scenarie, hvor malet er at seenke HbATc
til 48 mmol/mol. Gevinster ved yderligere reduktion er ikke medregnet — heller ikke
for personer, der i dag ligger mellem 48 og 55 mmol/mol. Analysen ikke indregner
derfor ikke gevinster ved den ekstra forebyggelse af fx hjertekarsygdomme, som en
yderligere saenkning kan give.
*Gevinster er beregnet ud fra en gennemsnitlig reduktion pa 4 mmol/mol for
fingerprikmaling og 7,5 mmol/mol for ingen maling i dag, selvom effekten af
periodisk CGM varierer ogtypisk er starre ved hgjere initialt HbATc.
*Kun gevinster ved lavere HbA1c er medregnet. Effekter som forbedringer
i vaegt, blodtryk, kolesterol og livskvalitet er ikke medtaget.

@ Beregningerne er baseret pa periodisk sensorbrug tre gange om dret det forste ar
efter diagnosen og to gange om aret derefter.

® Beregningen omfatter kun mennesker med type 2-diabetes, som ikke far insulin.

® Andringer i medicinforbrug er ikke inkluderet.

diabetes ‘
foreningen &


https://diabetes.dk/politik/diabetes-analyse/

