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JEG VIL FORTZALLE OM:

® Type 1-diabetes

® Vise jer diabetesudstyr

® Hvad du skal huske som ven”
Vise en kort film om Laerke



® Hvad tenker | pa, nar | hgrer ordet
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Tag en bid af frugten og tyg.
Hvad sker der inde | munden’

@ Synk frugten. S
Hvad sker der” .

® Frugten er nu nede i maven.
Hvad sker der med frugten, tror |7
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SADAN

ungerer dinkrop >
Med diabetes Savideoen
TYPE 1-DIABETES Hvad er type 1-
diabetes?


https://region-midtjylland.23video.com/video/58066225/hvad-er-type-1-diabetes

Diahetes
har man hele livet

@ Her kan | se det udstyr, man skal
oruge for at passe sin diabetes

® Hver dag skal man huske:

= Male blodsukker
2 [zlle kulhydrater
= [age insulin
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GIV HURTIGE
KULHYDRATER

GIVINSULIN TIL BLODSUKKER

GIVINSULIN TIL MAD :
diabetes ‘ Qa
foreningen



insulin

ol

Torst Tisse Mundterhed Traethed Kvalme Kloge
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insulin

Bleghed Darligt Bevidstles
humer
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HVORDAN
Kan jeg hjmlpe minven?

@ Du kan v=re sammen med
ham/hende som alle andre
venner/klassekammerater.

@ Hent en voksen, hvis
din klassekammerat virker
anderledes, end han/hun plejer.




Diahetes
har man hele li/vet

} Se videoen Laerke, 11 ar, har diabetes

diabetes ‘ &’mwm
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https://youtu.be/S2qTM76SPr4
https://youtu.be/S2qTM76SPr4

RIGTIGT FORKERT?

Digbetes er en kronisk sygdom, som man har  hele livet

-

@ Stoffet insulin er et stof, alle mennesker har brug for
® Man far diabetes af at spise sukker

-t barn, der har diabetes, ma ikke dyrke sport

Hvis man har diabetes, ma man ikke spise sukker

Diabetes kan smitte anare
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