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@ Diabetesforeningen star over for en afgorende opgave: Skal vi sikre et godt liv med
diabetes - og en fremtid uden - kraever det handling nu. Flere danskere lever med en
kronisk sygdom, og antallet af mennesker bergrt af diabetes stiger. Sundhedsvasenet er under

pres, og kampen om opmarksomhed er hardere end nogensinde.

| strategiperioden 2022-2025 har vi arbejdet malrettet for at fremme vores vision om at forbedre
livet med diabetes i Danmark — og det star klart, at vi har skabt markante fremskridt. Diabetes-
foreningen er en af Danmarks stgrste patientforeninger og repraesenterer 91.000 medlemmer og
knap 1 mio. danskere, der er bergrt af diabetes. Vi er en central aktgr i sundhedssektoren, som
saetter aftryk i debatten og pa beslutninger, der vedrerer mennesker med diabetes.

Diabeteskampen har dermed p3 mange mader varet en succes, men vi er ikke i mal.
Skal vi fortsat vaere en staerk og relevant akter, ma vi tilpasse vores strategi og saette endnu
skarpere ind dér, hvor vi kan gere den stgrste forskel.

Vores strategi frem mod 2029 bygger videre pa det staerke fundament, vi har skabt. Vi fastholder
de omrdder, hvor vi allerede ger en vaesentlig forskel og skaerper de indsatser, der ggr os til en
handlekraftig organisation, der saetter dagsordenen — politisk, fagligt og i hverdagen for menne-
sker bergrt af diabetes. Samtidig kraever udviklingen omkring os, at vi gger ambitionsniveauet,
forsterker de indsatser, der har skabt tydelige resultater og udvikler nye lgsninger, som gger
vores relevans.

Vi er vidner til en stille sundhedskatastrofe, der skal bremses ved fxlles indsats.

| 2025 lever mere end en tredjedel af den danske befolkning med mindst én kronisk sygdom.
Denne udvikling har — foruden fysiske og mentale konsekvenser for den enkelte — store omkost-
ninger for samfundet og laegger et enormt pres pa et allerede belastet sundhedsvasen.

Personer med diabetes i Danmark Diabetes er en af de mest udbredte kroniske
1996-2040 sygdomme i Danmark, og vi er pa vej mod en
600K stille sundhedskatastrofe. | disse ar skrives der
500K rekord, for aldrig har s@ mange danskere haft
400K sygdommen inde pa livet: 368.000 [ lever i

300K 2025 med diabetes, og antallet fort-

200K saetter med at stige stot.
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Prognoser viser, at op mod 600.000
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Research & Care



2-diabetes. Yderligere anslas det, at 500.000 [3] danskere lever med forstadie til type 2-
diabetes - det er estimeret, at 1 ud af 5 af dem vil udvikle type 2-diabetes indenfor 5 ar [3],

Diabetes kraever tidlig handling for at minimere risikoen for alvorlige folgesygdomme, der for
mange forringer livskvaliteten. | 2025 lever omkring 50% [ af mennesker med diabetes med
mindst én diabetesrelateret komplikation — og ca. 35% [1] af alle, der har faet diagnosen type
2-diabetes indenfor de sidste to ar, har mindst én diabetesrelateret falgesygdom.

Udviklingen vidner om, at diabetes skal have kamp til stregen, og at der mere end nogensinde
for er behov for en endnu staerkere Diabetesforening, som kan tage handsken pa for hver
eneste dansker, der er ramt af, eller bliver bergrt af, den alvorlige sygdom. Vi gnsker at vise
vejen, men skal vi komme diabetes til livs og f& den danske befolkning til at se alvoren i
gjnene, vil det kraeve en samlet indsats fra politiske aktgrer, private virksomheder og
civilsamfundet.

[1] Diabetestal.nu

[2] Jargensen ME, Ellervik C, Ekholm O, Johansen NB, Carstensen B. (2020): Estimates of prediabetes and undiagnosed type 2 diabetes in
Denmark: The end of an epidemic or a diagnostic artefact? Scandinavian Journal of Public Health.

[3] Nicolaisen SK, Thomsen RW, Lau CJ, Serensen HT & Pedersen L. (2022): Development of a 5-year risk prediction model for type 2
diabetes in individuals with incident HbA1c-defined pre-diabetes in Denmark. BMJ Open Diabetes Research and Care.

af mennesker med diabetes
lever med mindst én diabetes-
relateret komplikation.

danskere lever med
forstadie til type 2-diabetes
= det er estimeret, at 1 ud
af 5 af dem vil udvikle
type 2-diabetes
indenfor 5 ar.

mennesker gar rundt med
uopdaget type 2-
diabetes.

Diabetesforeningen skal vaere en del af fremtidens sundhedslgosninger.

Kampen mod diabetes kraever samarbejde pa tvaers. | den kommende strategiperiode vil vi derfor proaktivt indga i teettere
samarbejder og partnerskaber — bade med virksomheder og offentlige aktarer — for at styrke indsatsen inden for sundhed og
trivsel. Vi har mulighed for at gare en stor forskel ved at bidrage med vores viden og kompetencer pa tvaers af sektorer, hvor

diabetesindsatsen kan ggre gavn for bade den enkelte borger og samfundet som helhed.

Bade virksomheder og offentlige institutioner oplever stigende krav og forventninger til at fremme sundhed. Vi vil derfor udvikle og
tilbyde malrettede lgsninger, der understgtter disse behov. For virksomheder vil vi fokusere pa forebyggelse og sundhedsfremme
som en del af deres sociale ansvar, mens vi over for offentlige akterer vil tilbyde viden og konkrete l@sninger, der bidrager

til bedre sundhedstilbud og forebyggende indsatser i lokalsamfundet.

Som forening er vi ogsa bevidste om vores egen rolle og pavirkning. Derfor vil vi i strategiperioden saette konkrete mal, der pa én
gang skal styrke vores bidrag til samfundet og sikre, at vi handler i trdd med de vaerdier, som vi som organisation gnsker at fremme.
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Landskabet omkring Diabetesforeningen er i konstant forandring.
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Det kraever tilpasningsevne og nytaenkning at sikre, at vi fortsat er en steerk og relevant aktar.
Fem af de mest presserende tendenser omfatter:

| >

Oget kamp om Type 2-diabetes
opmarksomhed negligeres
og relevans. alt for ofte.

4

Digitalisering og 3 Nye generationer
teknologisk og andre
udvikling skaber Oget fokus pa mader at vaere

<

nye forventninger. sundhed og medlem pa.
forebyggelse.




< VIL
RELEVANT

Relevans er et nogleord for at opna resultater i den kommende

strategiperiode. Vi er 91.000 medlemmer, og vi skal sikre, at den
forskel, vi gor — og kan gore — skal komme endnu flere til gode.
Skal vi styrke vores gennemslagskraft, ma vi derfor engagere flere
af dem, der ikke vaelger os til. Det er vores forpligtigelse i kampen
mod en livstruende og invaliderende sygdom for at sikre flest

mulige danskere et godt liv med diabetes og en fremtid uden.

Strategien skal indeholde en balance mellem kontinuitet og fornyelse. Vi skal fastholde de indsatser,
der skaber vaerdi, samtidig med at vi udvikler nye lgsninger, som @ger vores relevans overfor
flere bergrt af diabetes.

Vi skal til hver en tid kunne svare pa, hvordan vi kan blive endnu mere relevant for mennesker med
diabetes inde pa livet — og vi skal kunne omsatte disse svar til konkrete ydelser, tilbud og lgsninger.
Denne tilgang skal sikre, at et stigende antal oplever handling og ikke mindst markbar vaerdi fra
Diabetesforeningen.

Nar tid er en knap faktor, og flere generationer har faet et nyt perspektiv pa, hvor og hvordan man kan
indgd i et feellesskab, skal der nytaenkning til for at fa flere til at engagere sig, enten som medlem eller
frivillig, i diabeteskampen. Vi vil derfor udforske nye veje, som skal fgre til, at flere far gjnene op for at

blive en del af vores staerke fxllesskab og benytte Diabetesforeningens tilbud.

Diabetes kan ramme alle — og det gor den i stigende grad pa tveers af ken, alder, demografi og interesser.
Diabetes rammer ogsa de pargrende, der ofte indtager en vigtig rolle i behandlingen og de &ndringer,
der fglger af sygdommen. Pargrende udger derfor ogsa en vaesentlig gruppe, som vi skal hjzelpe og

bede om hjzlp til at statte personer med diabetes.

I hjertet af vores strategi vil vi fortsat have vores vision: Sammen om et godt liv med diabetes og en
fremtid uden samt vores mission om at forbedre livskvaliteten for personer med diabetes, gge
helbredsmulighederne for diabetes og forebygge diabetes og dens mange falgesygdomme.

Dette udgangspunkt leder til fire strategiske fokusomrader, som hver er suppleret af to til fire
centrale diabeteskampe, vi vil vinde, samt en reekke malsatninger for fokusomraderne, som vi
vil arbejde for at realisere i lgbet af strategiperioden.

Diabetesforeningens strategi 2026-2029 5
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Synlighed 0g strategisk
kommunikation som
offensiv meningsdanner

DIABETESKAMPE, VI VIL VINDE %

Vi andrer opfattelsen af diabetes,
kendskabet til sa det bliver bredt anerkendt, at det er en
Diabetesforeningen. alvorlig sygdom, der kraever handling.

@ Vores fokus vil fortsat vaere at styrke Diabetesforeningens synlighed i offentligheden og posi-
tionere foreningen som en aktiv meningsdanner i sundhedsdebatten. | 2025 er mindst 1 million
mennesker i Danmark bergrt af diabetes, og det stigende antal mennesker med diabetes tzet inde pa

livet skaber et gget behov for, at diabetes far en mere fremtraedende plads pa den politiske agenda, nar

mal og indsatser for danskernes sundhed draftes.

Jo flere, der star bag vores sag, jo staerkere star vi. Flere i den danske befolkning skal derfor bade kende
til diabeteskampen, diabetes og de alvorlige komplikationer, der kan opstd, hvis sygdommen ikke opdages,
behandles og tages alvorligt i tide. Det betyder ogsa, at flere skal have kendskab til, hvilke redskaber der
kan tages i brug for at leve et godt liv med diabetes. Med mange kilder til information og vejledning
omkring diabetes vil vi indtage en synlig og offensiv rolle som meningsdanner, der kan hgres af alle.
Det betyder, at mennesker bergrt af diabetes skal kende vores vaerdier og styrke og ved, hvor de kan og

skal sgge hen for at blive hart.

En ogget synlighed skal ogsa sikre, at sejrene i diabeteskampene bliver bemzerket, og at diabetes
anerkendes som en alvorlig kronisk sygdom, der krzever bade politisk handling og samfundsmzessig
opmarksomhed og modstand. Den gennemslagskraft indebaerer genkendelig og malrettet kommuni-
kation rettet mod politiske beslutningstagere, sundhedsprofessionelle, patienter, pargrende og den brede
befolkning. Vi skal vise, at vi tor tage et standpunkt og forsvare det til gavn for diabetessagen. For at opna
dette vil vi gennemfere landsdaekkende kampagner og ivaerksaette strategiske kommunikationsindsatser,
der a&ndrer opfattelsen af diabetes, sa den anerkendes som en alvorlig og invaliderende sygdom, der kraever
handling. Samtidig vil vi styrke kendskabet til, hvad Diabetesforeningen star for, og hvad vi kan
tilbyde, sa det bliver endnu tydeligere, hvilken vaerdi vi tilforer dem, der er berort af diabetes.



MALSZETNINGER o

Oge kendskabet i
befolkningen og blandt
mennesker med diabetes.

Oge kendskabet til, at
diabetes cr en alvorlig
sygdom | den danske
befolkning.

9
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Diabetesforeningen er
blandt de mest omtalte
patientorganisationer i
pressen, medier og
opfattes som en af de
mest centrale sund-
hedsaktorer blandt
meningsdannere og
beslutningstagere.

UNGE MED DIABETES.
OPLEER D"*ff%sg]

Vi styrker forholdet til
Q sundhedsvaesenet, s

flere mennesker med

diabetes far kendskab til

Diabetesforeningen
herigennem.

Vi er dagsorden-
saettende i den

sundhedspolitiske debat.
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Bedre behandling og
forebyggelse af diabetes
0g dens komplikationer
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DIABETESKAMPE, VI VIL VINDE %

Vi sikrer, at patienter Vi sikrer bedre Vi styrker forebyggelse og
oplever diabetes- adgang til tidligere opsporing af
behandling af hojeste teknologi, stotte praediabetes og diabetes samt
kvalitet i Danmark. og rettigheder. bekaemper fglgesygdomme.

@ Vi vil sikre, at personer, der har diabetes, modtager behandling af hgjeste kvalitet, sa risikoen for at
udvikle diabetesrelaterede komplikationer mindskes. Nar diabetes rammer, bliver den enkelte hurtigt sin

egen behandler, men ingen ma sta alene i den situation. Vi vil arbejde for en taettere integration mellem forsknings-
baseret viden og daglig behandling, s& mennesker med diabetes far adgang til de nyeste behandlingsformer,
teknologi og den bedste praksis.

Vores mal er, at flere personer med diabetes kan leve et godt liv i l=engere tid, og at vores samfund

undgar unodige sundhedsudgifter. Det forudszetter en bred oy systematisk indsats, der forener forskning,
behandling og forebyggelse pa tvaers af sektorer og regioner. Dette kraever, at Diabetesforeningen gar forrest og i
teet samarbejde med sundhedsvaesenet og beslutningstagere styrker behandlingsforlgbet, der daekker hele livet med
diabetes, sa det bliver patientnzert og sammenhangende. Derudover vil vi sikre lige adgang til avanceret behandling
og teknologi, uanset hvor i landet man bor og dermed aktivt bekaampe ulighed i sundhed.

Ingen med diabetes ma sta alene - og derfor skal vi give stotte og tilbud gennem livet med diabetes.

Dette indebzerer, at Diabetesforeningen skal tilbyde relevant og mélrettet vejledning, der er tilpasset den
enkeltes livsfase og livssituation med diabetes. \ores fokus er at skabe rammer, som gar det lettere for alle at
traeffe de sunde valg i hverdagen. Vi skal fortsaette vores aktive rolle ved at tilbyde viden, handlemuligheder og
politiske lgsninger, sa faerre udvikler type 2-diabetes og flere undgar senkomplikationer, uanset diabetestype.
Diabetesforeningen ma ikke vaere til at komme udenom i debatten om tidlig opsporing af type 1-diabetes, hvor

der forventes at foregd en betydelig udvikling, samt tidlig opsporing og forebyggelse af type 2- og praediabetes.
Dette kraever, at vi kombinerer malrettede losninger for den enkelte gennem staerke partnerskaber og
samfundsmaessige indsatser for at opna langvarige resultater i kampen mod diabetes. Her vil der vaere et
seerligt fokus pa at fremme sund kost, @ge fysisk aktivitet og sikre malrettet radgivning, der styrker den enkeltes
muligheder for at tage kontrol over sygdommen.




MALSZETNINGER o

9

Vibidrager til, at faerre
med diabetes udvikler
folgesygdomme.

Sikre bedre sammen-
haengende og patient-
nare behandlingsforlob
af hgj kvalitet pa tvaers

af sektorer.

9
9

Sikre, at Diabetes-
foreningen bade er og

Sikre lige adgang til den opfattes som en central

nyeste avancerede aktor inden for viden og
diabetesbhehandling og politiske losninger p3
teknologi, uanset bopal. feltet for strukturel
forebyggelse inden for
kost og bevaegelse.
Styrke den tidlige ot

opsporing af diabetes
og prediabetes.

Det foretrukne og
Q oplagte valg for rad og

handlemuligheder pa

kostomradet.

Flere tilslutter sig vores
tilbud om meotion.

o
Q

Etablere et nationalt
screeningsprogram for
type 2-diabetes.

Diabetesforeningen 20259



Formidling af
viden 0g aktive
bidrag til forskning
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DIABETESKAMPE, VI VIL VINDE %

Vi bringer forskningen taettere Vi anerkendes Vi driver og stotter
pa hverdagen: Vi omsatter viden nationalt og internationalt diabetesforskning, der
til konkrete handlinger for af relevante andrer livet med diabetes
mennesker bergrt af diabetes. diabetesaktorer. for den enkelte.

@ Vores fokus er at forbinde forskningen med hverdagen for mennesker bergrt af diabetes.
Formalet er at sikre, at den nyeste forskning ikke blot forbliver teori, men omsaettes til konkrete og
anvendelige handlinger, som ger en positiv forskel i dagligdagen for dem, der lever med sygdommen,
og gor det muligt for den enkelte at finde egne veje til det bedste liv med diabetes.

Vores brede kreds af medlemmer giver os en unik indsigt i det levede liv med diabetes - en
viden, vi aktivt anvender i de forskningsprojekter, vi er en del af, og i vores egen diabetes-
forskning. | forlaengelse af dette arbejde vil foreningen lancere digitale lgsninger, der understgtter
egenbehandling og giver nem adgang til opdateret viden.

Diabetesforeningen ensker ogsa at fungere som et trovaerdigt bindeled mellem forskningsmiljoet
og mennesker med diabetes, hvor formidlingen af den nyeste og mest relevante viden bliver et
centralt redskab.

Dette indebaerer blandt andet, at vi fortsat publicerer artikler og informationsmateriale, som
er malrettet bide sundhedsprofessionelle og den brede offentlighed, samt aktivt er med i
forskningsprojekter pa et nationalt og internationalt plan, der fremmer Diabetesforeningens vision
og centrale markesager.

Vores mal er at vise, at vi tager afszet i den nyeste viden, og at flere far kendskab til — og
indsigt i — Diabetesforeningens forskningshidrag og resultater.




MALS/ETNINGER

Sikre, at Diabetes- Publicere tekst og video, Mindst ét forsknings-
foreningen deltager i, som formidler forsknings- projekt optages
eller selv initierer og resultater og giver arligt i videnskabelige
designer, mindst ét handlingsforslag til bade publikationer og pa
forskningsprojekt om aret, sundhedsprofessionelle og konferencer.
der kan omsaettes til mennesker med diabetes.
praksis og gar forskel
pa livet med diabetes. Oge kendskabet til

Diabetesforeningens

bidrag til diabetes-

forskning og skabe politisk
opmaerksomhed om
betydningen af ny viden.
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Styrket faellesskab og
relevans for flere berort
af diabetes

DIABETESKAMPE, VI VIL VINDE

Vi bliver en del af
losningen i modet
mellem personer med

Vi sikrer, at Vi stér i front Vi er den oplagte kilde til at
flere kan og udbreder soge viden og handling pa
vaere aktive viden om tvaers af livet med diabetes og

og frivillige i de nyeste et naturligt samlingspunkt for
Diabetes- behandlings- mennesker bergrt af diabetes
foreningen. muligheder. - fysisk og digitalt.

diabetes og relevante
akterer i sundheds-
systemet.

© Mailet er at gore Diabetesforeningen til det naturlige samlingspunkt for mennesker berort af diabetes — uanset hvor

i livet de er. Det betyder, at vi skal tilbyde et staerkt faellesskab for dem, der gnsker at engagere sig i diabeteskampen, og samtidig
sikre, at vores medlemmer oplever en styrket stgtte, som gar medlemskabet til et vaerdifuldt valg i hverdagen. Det kraever, at vi
gar i front og fortsaetter med at udvikle attraktive tilbud.

For det forste onsker vi at skabe en stzerkere, mere mangfoldig og inkluderende bevaegelse, hvor langt flere far lyst til
at engagere sig i kampen for en sundere fremtid. For at opna dette vil vi skabe nye og fleksible mader at bidrage som frivillig
pa, sa den enkeltes kompetencer, interesser og engagement kan udfoldes til gavn for diabeteskampen.

Vi vil udvikle vores forening og gore det lettere at bidrage med en frivillig indsats ved at arbejde med en bedre organisering
af Diabetesforeningens struktur, sa den tager bestik af fremtidens sundhedsstruktur. Samtidig vil vi malrettet udvikle
uddannelsesforlgb for frivillige og konkrete koncepter, der understgtter en aktiv og inkluderende kultur. Vi onsker at sikre

gode udviklingsmuligheder for frivillige gennem uddannelse, netvaerk og vidensdeling og skabe konkrete forandringer,
der gavner mennesker med diabetes og fremmer sundhed.

Sammensatningen af vores frivillige skal afspejle starre diversitet i alder, baggrund og evner, og det kraever, at vi bliver bedre

til at modtage nye frivillige, definere relevante opgaver og synliggere mulighederne for at vaere aktiv hos os. Ved at fortaelle
historien om frivillighedens vzrdi og muligheder gnsker vi at inspirere langt flere til at blive en del af vores fallesskab
og bidrage til diabeteskampen pa en made, som giver mening for dem og skaber vaerdi for sagen.

For det andet skal Diabetesforeningen appellere til mennesker bergrt af diabetes og veere den foretrukne kilde til viden, handle-
muligheder, statte og fzellesskab. Det kraever, at vi lobende udnytter de digitale muligheder og udforsker nye former for
feellesskaber i kombination med de fysiske. Den enkelte skal opleve, at vi udbyder attraktive tilbud og have stor vaerdi af at vaere
medlem. Vi vil gore det lettere at navigere i modet med sundhedssystemet, give mulighed for at drage fordel af tekno-
logiens muligheder og levere gjeblikkelig hjzelp til at forsta fx rettigheder, lovgivning og sundhedsanbefalinger.
Mennesker bergrt af diabetes har forskellige behov, og det er essentielt, at vi videreudvikler feellesskaber og ydelser med dét for
gje. Det betyder, at vi vil malrette vores tilbud til personer med forskellige typer af diabetes samt deres pargrende og opbygge
fysiske og digitale fzellesskaber, som appellerer til netop disse grupper.

Dette skal skabe en tydelig vaerdi for eksisterende medlemmer og tiltraekke flere nye medlemmer til diabeteskampen,
sa Diabetesforeningen kan sta endnu stzerkere og bidrage til, at flere danskere lever et godt liv med diabetes.



MALS/ETNINGER ¥

@ge engagementet, sa Etablere nye digitale og Oge antallet af
Q flere danskere handler Q fysiske fallesskaber. medlemmer, som

pa deres diabetes vcd anvender Diabetes-

at anvende Diabetes- foreningens tilbud

foreningens tilbud. Flere medlemmer og og fordele.

Q frivillige anbefaler

Relancere 0g udbrede andre at blive en del af Vi vil tiltreekke £5.000
Q eksisterende fysiske Diabetesforeningens Q nye medlemmer frem

faellesskaber. feellesskab. mod 2029.

Andelen af personer med
diabetes, der melder sig
ind indenfor de fgrste to

ar efter diagnose, stiger
med 10%.
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Samlet overblik over
Diabetesforeningens strategi

| perioden 2026-2029

VIS

Sammen om et godt
- 0og en frem

1

STRATEGISK FOKUSOMRADE

Synlighed og strategisk
kommunikation som offensiv
meningsdanner

DIABETESKAMPE, Vi VIL VINDE

Vi oger kendskabet til Diabetesforeningen.

Vi andrer opfattelsen af diabetes, sa det bliver bredt
anerkendt, at det er en alvorlig sygdom, der kraever handling.

& MALS/ETNINGER

® (Jge kendskabet i befolkningen og blandt mennesker
med diabetes.

® (Jge kendskabet til, at diabetes er en alvorlig sygdom
i den danske befolkning.

® Diabetesforeningen er blandt de mest omtalte
patientorganisationer i pressen, medier og opfattes
som en af de mest centrale sundhedsaktgrer blandt
meningsdannere ogbeslutningstagere.

® /i er dagsordensattende i den sundhedspolitiske debat.

® Vi styrker forholdet til sundhedsvaesenet, sa flere mennesker
med diabetes far kendskab til Diabetesforeningen herigennem.
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STRATEGISK FOKUSOMRADE

Bedre behandling og
forebyggelse af diabetes
og dens komplikationer

% DIABETESKAMPE, VI VIL VINDE

Vi sikrer, at patienter oplever diabeteshehandling af
hgjeste kvalitet i Danmark.

Vi sikrer bedre adgang til teknologi, stotte og rettigheder.

Vi styrker forebyggelse og tidligere opsporing af
praediabetes og diabetes samt bekamper fglgesygdomme.

® Sikre bedre sammenhangende og patientnaere
behandlingsforlgb af hgj kvalitet pa tveers af sektorer.

® Sikre lige adgang til den nyeste avancerede diabetes-
behandling og teknologi, uanset bopael.

® Vi bidrager til, at faerre med diabetes udvikler falgesygdomme.

® Sikre, at Diabetesforeningen bade er og opfattes som en
central akter inden for viden og politiske lgsninger pa feltet
for strukturel forebyggelse inden for kost og bevaegelse.

® Styrke den tidlige opsporing af diabetes og praediabetes.

® Det foretrukne og oplagte valg for rad og handlemuligheder
pa kostomradet.

® Flere tilslutter sig vores tilbud om motion.

® Ftablere et nationalt screeningsprogram for type 2-diabetes.




MISSION

At forbedre livskvaliteten for mennesker med diabetes
At oge helbredsmulighederne for diabetes
At forebygge diabetes 09 dens folgesygdomme

liv med diabetes
tid uden

STRATEGISK FOKUSOMRADE STRATEGISK FOKUSOMRADE

Formidling af viden Styrket fllesskab
og aktive bidrag og relevans for flere
til forskning berort af diabetes

DIABETESKAMPE, Vi VIL VINDE % DIABETESKAMPE, VI VIL VINDE

Vi bringer forskningen taettere pa hverdagen: Vi sikrer, at flere kan vaere aktive og frivillige i Diabetesforeningen.
Vi omsaetter viden til konkrete handlinger for mennesker
bergrt af diabetes. Vi star i front og udbreder viden om de nyeste
behandlingsmuligheder.
Vi driver og stotter diabetesforskning, der endrer livet
med diabetes for den enkelte. Vi er den oplagte kilde til at soge viden og handling pa
tveers af livet med diabetes og et naturligt samlingspunkt for
Vi anerkendes nationalt og internationalt af relevante mennesker berort af diabetes - fysisk og digitalt
diabetesaktorer.

Vi bliver en del af losningen i mgdet mellem personer med
diabetes og relevante aktgrer i sundhedssystemet.

& MALS/ZETNINGER & MALS/ETNINGER

® Sikre, at Diabetesforeningen deltager i, eller selv initierer og ® ()ge engagementet, sa flere danskere handler pa deres
designer, mindst ét forskningsprojekt om aret, der kan diabetes ved at anvende Diabetesforeningens tilbud.
omsaettes til praksis og gar forskel pa livet med diabetes. ® (ge antallet af medlemmer, som anvender Diabetes-

® Publicere tekst og video, som formidler forskningsresultater foreningens tilbud og fordele.
og giver handlingsforslag til bade sundhedsprofessionelle ® Relancere og udbrede eksisterende fysiske faellesskaber.
og mennesker med diabetes. ® Ftablere nye digitale og fysiske feellesskaber.

® (Jge kendskabet til Diabetesforeningens bidrag til diabetes- ® Flere medlemmer og frivillige anbefaler andre at blive
forskning og skabe politisk opmaerksomhed om en del af Diabetesforeningens faellesskab.
betydningen af ny viden. ® Vi vil tiltraekke 45.000 nye medlemmer frem mod 2029.

® Mindst ét forskningsprojekt optages arligt i videnskabelige ® Andelen af personer med diabetes, der melder sig ind
publikationer og pa konferencer. indenfor de farste to ar efter diagnose, stiger med 10%.
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