Traenmed

Diabetes L

e Tilbud til dig der Diabetes enten type 1 eller type 2

e Styrk din krop og maerk den positive effekt traening har pa din
diabetes, almene sundhed samt livskvalitet

o Bliv klogere pa effekten nar vi dykker ned i malinger for dit
blodsukker for, under og efter traening

e ['d en smagsprove pa flere af husets sundhedstilbud: fx

Vandgymnastik S i e
Banesvemning =
Varme/kulde eksponering i vores wellness afdeling

e Kompentent instrukter folger dig fra start til slut £ (R7

o ['4 et fzellesskab med andre i lignende situation
e Alle kan vaere med uanset niveau eller erfaring
Torsdage 10:45-11:30

Max 15 deltagere

Skynd dig at booke din plads
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