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Del din viden om aktiviteter og arrangementer i 2025
Diabetesforeningen vil gerne have jeres hjælp til at skabe et bedre overblik over de aktiviteter og arrangementer, I har afholdt i 2025. Foreningen ønsker at vide, hvilke typer aktiviteter og arrangementer I har prioriteret, og hvor mange deltagere der i gennemsnit har været til stede. 
Her nedenfor finder I et skema, som vi håber, I vil tage jer tid til at udfylde og sende tilbage til os. 

Hvorfor er det vigtigt?
Når vi kender mere til jeres aktiviteter og arrangementer, kan vi:
Lære af hinanden og dele erfaringer: 
Jeres oplevelser kan inspirere andre lokalforeninger og grupper til at afprøve succesfulde aktiviteter og arrangementer og samtidig få nye idéer til fremtidige tiltag. 
Planlægge fremtiden: 
Et klarere billede af, hvad der fungerer godt og gøre det lettere for sekretariatet at hjælpe med at udvikle nye initiativer, der rammer plet.
Synliggøre indsatsen: 
Diabetesforeningen kan fremhæve lokalforeningernes arbejde og resultater, hvilket gør det lettere at skaffe støtte, ressourcer og opbakning til vores fælles diabeteskamp.

Hvad skal Diabetesforeningen bruge informationerne til?
Diabetesforeningen skal bruge informationen til at skabe et bedre overblik over de aktiviteter og arrangementer, som tilbydes på tværs af landet. 

Hvordan kan I hjælpe?
Benyt skemaet på næste side til at sende os en oversigt over:
Hvilke aktiviteter og arrangementer I har afholdt i 2025.
Antallet af gennemsnitlige deltagere pr. aktivitet eller arrangement.
Eventuelle bemærkninger om, hvorfor netop disse aktiviteter har været særligt vigtige eller vellykkede.


Ved at dele jeres erfaringer hjælper vi hinanden med at blive endnu bedre. 
Tak for jeres bidrag!



Aktiviteter og arrangementer i 2025 

Hvilken lokalforening eller gruppe udfylder du for?: 

Faste aktiviteter 
Her kan I notere de aktiviteter, som I laver på fast basis. 
Fx motionsgrupper, motivationsgrupper, diabetescafeer, madklub. 
	Aktivitet 
(fx gågruppe, diabetescafé. motivationsgruppe)
	Hvor ofte mødes I? 
(fx én gang om ugen, hver måned)
	Hvor mange deltager i gennemsnit?

	Bemærkninger

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Arrangementer 
Her kan I notere de arrangementer, I har afholdt, som ikke er en tilbagevendende aktivitet. 
Fx foredrag, Verdens Diabetesdag, deltagelse på sundhedsdag, messer, udflugter, julefrokost mv.  
	Aktivitet 
(fx foredrag, udflugt el. lign)
	Emne / indhold
(fx hvad handlede foredraget om)
	Hvor mange deltagere var der ca.?

	Bemærkninger

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Skemaet uploades sammen med jeres generalforsamlingsdokumenter. 
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