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FAKTA OM DIABETES | DANMARK

Den 14. november markeres Verdens Diabetesdag over hele verden. Diabetes er en af de hurtigst voksende sygdomme,
og alligevel er den pa mange mader usynlig. De fleste kender type 1- og type 2-diabetes, men der findes mere end 30
forskellige typer. Selv med samme type lever man med sygdommen pa vidt forskellige mader. Dagen skal minde om, at
diabetes er en alvorlig sygdom. Uden den rette behandling kan den fgre til alvorlige falgesygdomme.
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376.000+

danskere lever med diabetes
(6,4 % af befolkningen)

Har type 2-diabetes

___ 10%

Har en type 1-diabetes

__10%

Har en anden type diabetes
(Fx. MODY, LADA)

TYPE 1-DIABETES

En autoimmun sygdom, hvor immunforsvaret gdelaegger
de insulinproducerende celler, sa kroppen ikke selv kan
producere insulin. Rammer bade bgrn og voksne. Cirka
halvdelen af dem, der far type 1-diabetes, er over 30 ar.
Kraever livslang insulinbehandling. Det er et kompliceret
regnestykke at dosere den rette mangde insulin, da blod-
sukkeret pavirkes af mange ting, fx mad, bevaegelse, fglel-
ser, stress, sygdom og hormoner. Type 1-diabetes kan ikke
forebygges, men med den rette behandling og teknologi
kan fglgesygdommene forebygges eller udskydes.

SA MANGE LEVER MED FOLGESYGDOMME

om dagen far en diabetes-
diagnose, 100.000 danskere
gar rundt med type 2-diabetes
uden at vide det

467.000

danskere forventes at
have diabetes i 2030

TYPE 2-DIABETES

En sygdom, hvor blodsukkeret bliver for hgjt, fordi krop-
pen enten ikke kan udnytte insulinen optimalt eller ikke
producerer nok. Arvelighed, alder og overvagt er risik-
ofaktorer, men ingen af dem star alene. Kun omkring 10
procent af de overvagtige i Danmark har type 2-diabetes,
og sygdommen kan ogsa ramme slanke, der er genetisk
disponerede. Nogle kan holde blodsukkeret i normalomra-
det med mad og motion, andre har ogsa brug for medicin,
og for mange er det en kombination. Type 2-diabetes kan i
nogle tilfaelde forebygges eller udskydes.

Fzlles for alle typer diabetes er, at blodsukkeret bliver for hgjt uden den rette behandling, og det kan fore til en raeekke
alvorlige folgesygdomme. Mere end hver tredje har allerede en fglgesygdom, nar de far diagnosen type 2-diabetes,

fordi de har haft sygdommen laenge uden at vide det.

FOLGESYGDOM TYPE 1 TYPE 2
Ojensygdom 48 % 1%
Hjertekarsygdom 18 % 39 %
Nyresygdom 31 % 47 %

VZER MED TIL AT SZATTE DIABETES PA DAGSORDENEN:

Tag blat pa — og kom med ud at ga. Og del det med os pa facebook.com/diabetesforeningen.

Hvis du mgder en med diabetes, er noget af det bedste, du kan gere at sperge: Hvad betyder det for dig at have diabetes?

Kilde: Diabetesforeningen, diabetes.dk og diabetestal.nu Q2 2026. Ma gerne bruges og deles med Diabetesforeningen som kilde. OKTOBER 2026
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