
 
 

GODE RÅD TIL AT FÅ AKTIVTERET NYE FRIVILLIGE 

• Konkrete opgaver gør det tydeligere hvad der 
forventes og gør det lettere at være med  

• Nogle frivillige er med hele året, mens andre er 
med en enkelt gang – det er okay, når bare 
forventningerne er afstemt.  

• Forsøg at gribe de idéer som medlemmer 
kommer med og vær nysgerrig på hvordan de 
kan hjælpe til at de lykkes.  

• Vær nysgerrig på hvordan andre lokale 
foreninger gør - måske er der inspiration at hente 
eller noget nyt at lære  

5 TING TIL NÅR DU KOMMER HJEM 

1. Vælg én aktivitet at starte med 
f.eks. et madhold eller verdens diabetesdag 

2. Hvilke typer frivillige mangler I til aktiviteten? 
Har I brug eventfrivillige eller fællesskabsfrivillige? 

3. Spørg konkret, ”Vil du eller I stå for det?” 
Invitér til en afgrænset opgave. Det er lettere at 
sige ja til end ”vil du være frivillig” 

4. Tag imod midlertidigt engagement 
Måske får de smag for mere 

5. Tag godt imod nye 
Sørg for, at nye føler sig velkomne. Det er dét, der 
får folk til at komme igen 

DE TRE ROLLER HÆNGER 
SAMMEN  

• Bestyrelsesfrivillig: 
Sørger for rammer og retning 

• Eventfrivillig: 
 Sørger for planlægning, og 
afvikling af en aktivitet. 

• Fællesskabsfrivillig: Skaber 
relationer, samler mennesker 
og sørger for at folk har lyst til 
at være med næste gang  

 

Det tager jeg med mig …  
Hvad er det vigtigste, jeg tager med fra workshoppen? 

 

 

 

 

 

 

Det vil jeg dele …  
Tre ting, jeg gerne vil give videre til andre frivillige i pitstop 
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NYE FRIVILLIGROLLER – INSPIRATION 



  
 

 

 

 

PITSTOP 
3 min. pr. person: 

Fortæl kort om det, du lige har oplevet, med udgangspunkt i to spørgsmål 

1. Hvad har jeg hørt eller lært? 

2. Hvilken pointe vil jeg især give videre til de andre?  
 

Det tager jeg med fra de andre ... 

Gode pointer eller nye idéer, som jeg har hørt fra de andre på pitstoppet. 

 

Det vil jeg gerne tale videre om ... 

(hvem eller hvad vil jeg gerne følge op på efter i dag?) 
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