


Program

10.00-10.45
10.45-11.00

11.00-13.00

13.00-14.00

@ S

Velkomst og oplaeg
v/ formand Jgrgen Andersen

Pause
Tid til at streekke ben og tanke op i kopperne

Besgg ved frivilligdagens faglige spor med
indlagte pauser
Veelg efter din interesse

Frokost
Vi byder pa frokost og hygge over bordene
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14.00-14.50 Fortsat besgg ved frivilligdagens faglige M‘ 4“‘ 9‘ ‘ ?

spor
Veelg efter din interesse

14:50-15.10 Pause
Tid til at streekke ben

15.15-16.15 Foreningsudviklingeni den varme stol
Kort status fra hovedbestyrelsen og
mulighed for at stille spgrgsmal

16.15-16.30 Tak foridag
Feelles afslutning pa dagen
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HE)J!

Hils pa to du ikke kender i

forvejen.

Praesenter dig for den anden.

Hvad glaeder du dig tili dag?

05




Jorgen Andersen
Forman d for Diabetesforeningen
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376.614

danskere har diabetes

340.133

har type 2-diabetes

36.481

har type 1-diabetes

Kilde: Diabetestal.nu

()
Kilde: Diabetestal.nu
.
Ca.

46%

af alle, der har faet
type2-diabetes inden for

de sidste 2 ar, har mindst én
diabetes-relateret falgesygdom

Kilde: Diabetestal.nu

af alle med
o type 1-diabetes og .Q

af alle med
type 2-diabetes

...lever med mindst
én diabetesrelateret
folgesygdom

“k‘k ) ﬂ‘ﬁ”’
Ca.

= 500.000 =

,g DANSKERE HAR

=D°
&« PRADIABETES® =,
& -1 ud af 5, af dem, vil D,

j udvikle type 2-diabetes \
indenfor 5 ar®

Jt’ \

467.000

personer,

Ca.100.000

leveridag
med udiagnosticeret

type 2-diabetes®



Diabetestoreningen
2. e @

Tak il Hansen for at

aran kongeskibet & e

Foreningen
i tal

ca. 92.000 medlemmer

Vi har aldrig veeret s& mange medlemmer, som
vier lige nu

by

& Diabetestoreningen
10. septomber - &

“Den hare fod, den har de faklisk snakket om, at de vil tage over anklen.”... Se mere

Alle med
diabetes

ber have )
=== hurtig adgang . e

t“ fodterapi = ; -;::::' ke bare of kirsebaer-klistormanrke, Claus Richter peger p3.
det kan kun

ga for langsomt.

~ Honrik, type 2-diabetes

Diabetesforeningen
28, april - Q@

128 ar har Lillan Albeck levet med type 2-diabetes.... Se mere

8.6 mio. visninger

af vores budskaber pa Facebook og Instagram
- bade betalt og organisk

DIABETES.DK
Fa den nyeste viden og fri adg:
diabetesradgiverne

500 aktiviteter lokalt

Oprettet ude i landet fra januar til oktober 2026.

B
e 18rsind Qe1s 2 108

Vis flere kommentarer

b ® Kommanda toptan
. Jens Christian Pilgaard Holm-Salomonsen

Jeg eri den heldige situation at jeg er sluppet af med min type 2 diabetes (b cos (155 (o
(den er ikke aktiv) ved hjaelp af et kraftig... Se mere

230 Synesgodtom Svar Redigeret 250

Vis alle 33 svar

@ Kommenter som Theresa Serensen 8006 @

Diabetesforeningen

28-10-2026




STRATEGISK FOKUSOMRADE

Synlighed og strategisk
kommunikation som
offensiv meningsdanner

Vi er synlige i medierne
888 presseomtaler med en
samlet reekkevidde pa 51 mio.
mennesker

Vores reach stiger
14.000 i organisk reach per
opslag pa Facebook

Vi er dagsordensaettende
Sensorbaseret glukosemaling til
type 2 er med pa finansloven.

Diabetesforeningen

STRATEGISK FOKUSOMRADE

Bedre behandling og
forebyggelse af diabetes
og dens komplikationer

Vi lofter tidlig opsporing
Partnerskab med GF, pilot med
Pension Danmark og CMD som
nyt sekretariat

Vores arbejde indenfor
strukturel forebyggelse
betaler sig

Nulmoms og markedsfgrings-
stop for usunde fgdevarer er
med i regeringsgrundlaget

Flere motivationsgrupper
Vier nu tilstede i 53 kommuner
og har registreret 492 deltagere i
det farste halvar af 2026

STRATEGISK FOKUSOMRADE

Formidling af viden
og aktive bidrag
til forskning

Vores viden nar

meningsdannere

Vi har lanceret et analysemedie
tilinteressenter, der har hgj
interesse og bred presseomtale

Vores viden omsaettes til

handling
Vilancerer et blodsukkerunivers
pa ny diabetes.dk

Vi driver

forskningsprojekter
TIMES projekt

Resultater fra forste halvar viser at vi leverer pa tvzers af vores fokusomrader

STRATEGISK FOKUSOMRADE

Styrket feellesskab
og relevans for flere
bergrt af diabetes

4.600 nye medlemmer
der finder os relevante

Ca. 52.000 har brugt vores

tilbud og fordele
kulhydratteelleren, rabatter,
kurser, webinarer, radgivning mv.

1.018 frivillige
og over 500 arrangementer
drevet lokalt ude i landet

NPS pa 73
Rekordhgj medlemstilfredshed

28-10-2026



Vi gor en forskel
politisk




FLeje B
oy 8 SUNDE Levese
FLERE. TIL DAN sk gn e 2

SUNDE 3 =7 T
=T P L. T

Fokus pa flere sunde
levear til sundheds- e
politisk abningsdebat l&—

Diabetesforeningen afholder en arlig
konference pa Christiansborg, der samler
centrale beslutningstagere.

P S NDE LEVEAR
= TIL DANSKERNE

Formalet er at seette dagsorden for den
sundhedspolitiske diskussion

11 Diabetesforeningen




Vi har en stemme i den sundhedspolitiske debat

‘ (©) sensor

Lige adgang til teknologi

12

Alle med type 1-diabetes skal
have adgang til AID

Alle med type 2-diabetes skal
have adgang til en sensor

GENNEMBRUD!!

Diabetesforeningen

Kronikerpakker

Vi har faet kronikerpakker for
type 2-diabetes vedtaget

Og vi hjeelper
Sundhedsstyrelsen med at

udforme dem.

Type 2-pakken kommer i 2028.

Diabetesfo reningen:
Fjern momsen pa

BLEV DU

L TVUNGET TILAT
i SKIFTE MEDICIN ¢
Gvrige politiske sager

=  Kgrekort

=  Fodterapi

= Medicintilskud

= Nedsat moms

=  Tryg barneliv

= Markedsfgring af usunde og
ultraforarbejdede fgdevarer

frugt og grent me g - 95
\ pen e
; R

Partnerskaber og alliancer

= Vistarispidsen for
Sundhedsstyrken —en alliance
for sundhed og forebyggelse

= Politiske anbefalinger
tilinvesteringer i bedre
forebyggelse og behandling



Nytiden

kommende tid




Digitalisering og

teknologisk udvikling skaber
nye forventninger - og de er
isaer drevet af Al

> Radgivning og viden leveres gratis,
dggnet rundt

Den veerdi vores medlemskab bygger pa udfordres af at
radgivning kan leveres gratis, personligt og er dagnabent.

> Vores viden leveres uden
Diabetesforeningens navn

Svaret leveres uden tydelig afsender. Vores viden bliver
brugt, uden at nogen ved, den er vores. Og vi mister
trafikken og genkendelsen som den kilde man kan stole

pa.

14 Diabetesforeningen

Al MODIFIED

Chatbot i diabetes | &

® Aktivnu foremingen

Hej &) Jeg er Diabetesforeningens Al
chatbot. Stil mig et spergsmal, sa vil jeg
forsege at finde et svar eller hjazlpe dig
videre. Jeg er ny i arbejde og kan begd
fejl.

Opgiv ikke personlige oplysninger. Opgiv kun relevant

kontaktinformationer, hvis du ensker at blive kontaktet.

Svarene er vejledende og skal ikke ses som
sundhedsfaglig radgivning

[

°

Privatlivspolitik - Powered by Al K

diabetes.wp.prod.combell.peytz.dk

Vi har lanceret en
chatbot, der skal
hjeelpe medlemmer
og brugere godt pa vej
dggnet rundt



AT SHOP

Sa har du risiko for at udvikle ty)
Sygdommen kan nemlig rai

Al rammer ogsa vores
made at arbejde pa

= Har Al veeret med til at skrive en tekst,
sa skal et menneske have gennemgaet
det og kunne tage ansvaret

= Billeder og video skal meerkes, hvis de
er skabt eller eendret med Al. cenr ClINNUENCRITGE

BESO L
Al GENERATED MV;_TESTET Fu



® ® @ Diabetesforeningen Al MODIFIED

< > C 8 diabetes.dk

Omos Lotteri Netbutik

diabetes d b Rad og veerktojer ~ Faellesskab  Viden om diabetes  Vikeaemper for ~ Stot os

foreningen

| bliver madt , -
af et nyt Vi kzemper for dig

Gor en forskel

@
d o b % d k med diabetes . L
a e e s \ ; (sokrima ) (EETEIRY) (00 keima )
I ® Uanset, om du er gran eller garvet.i livet med / — —

diabetes, er Diabetesforeningen dit fzelldgskab. Som medlem stetter du kampen mod
diabetes og far adgang til eksklusive

er sammen om et godt liv med diabetes - 0g el ) Fe

fremtid uden.
Kom it vidre

16 Diabetesforeningen



diabetes
Foreningen

<

Rid og vaerktojer  Fasllesskab  Viden om diabetes  Vikammperfor  Stetos

Mttt
Bivmediom > Kommende arrangementer

Kiik pa alle arrangementar, filtrér pa din region og
e, hwad der sker naer dig.

© Sted: Allerad ® Sted: Dragar
BDato:d. 15, 0kiober 2026 Aflergd - Intervalgang hver tirsdag og 18 Data: d. 15, oktober 2026

torsdag &ret rundt O Tidspunkt: 10.00-1100 Stavgangsture i Drager om torsdagen

Mgod andre med diabetes - st . .
find din lokalforening =

17

Landet over hi

diabetes samles. HerMeder du andre der kender til
diab fra hverdagen, og du kan f4 viden, fe
netvaerk taet pd, hvor du bor,

Hvad laver Diabetesforeningens lokalforeninger?
Lokalforeningerne er drevet af frivillige. Her bliver der amangeret foredrag, aktiviteter og netvasrk for mennesker
med diabetes og parerende.

L i dettager | som Verdens 9 selv
arrangementer i lokalomrddet. Som faellesskab for alle med ciabates inde pA livet i dit omrade, er lokalforeningen
‘ogsd stedet, hvor du kan made andre og {3 sparring omkring hverdagen med disbetes.

Det fardui

Foredrag og ny viden
Mange okaiforeningar inviterer fagpersonar tforecrag om kost, medici, teknologi o hvercagen med dibetes

in lokalforening

dinbates |.Cay Réd ag veerkigjer  Fasllesskab  Viden om Jisbetes Vi keemper for

Hvem er Herning —
— 4= " : ntaltos i
Hvad er frivilligt arbejde i Diabetesforeningen? lokalforening? tyre
Som frivillig er du med ti at saette rammerne om Diabetesforeningens stasrke fallesskab, Send en email til herning@diabetes.dk Formand
Frivilige | Disbatesteraningen er vidt forskelige | ider, baggrund og erfaring. Dg vi spasnder over altfra mad Diabetesforeningens lokalforeninger Mikkel Michelsen,
g motionsfaellessiaber til mentorerdninger. Det, vi har til falles, er iysten til at dele opleveiser og opbakning ti arbejder for starre kendskab til og 1if. 3132 0968
st gode liv med diabetes sammen. forstielse for diabetes.
SONMoE ) Kasserer
Du bahover ke sslv have diabetes, Mange lever selv med sygdommen, men frivillige er ogs4 parrende,
studerende eller bare mennesker med lyst til at gare naget godt Vi skaber netvaerk, afholder foredrag Jens Brun Pedersen
s i og tilbyder motionsaktiviteter, der
Diabetesforeningen statter dig underveis med oplaning. sparing og et fallesskab i ryggen. styrker faellesskab og viden for Sekretar
mennesker med diabetes og deres Sanne Salomonsen

Find den indsats der passer til dig

Du kan gere en forskel i faellesskabiet p& mange méder, Nogle vil geine hjzelpe én til én. Ang

© Sted: Kastrup

@ Stedk: Krush
B Dato: 4. 19. oktobar 2026 =
BDate: d. 7. oktober 2026 SKydning Stavgangsture i Tarnby om mandagen

© Tidspunkt: 10.00-11.00
© Tidspunkt: 12.30 = 16.00
£ Forlob: 13 gange

) ©

Ofte stillede ¢ Omos Lotteri Netbutik

?;,225,‘;: és Ré&d og veerktejer  Feellesskab  Viden om diabetes  Vikaemper for  Stet os Seg Q Eilvmen!em >

Hvad laver Diabetest

Lokaifereningerne arrange:
drevet af frivilige og arbejd

Kan jeg deltage ude

Kan min egtefaelle ¢

Er det gratis at delta:

Herning lokalforening

Velkommen i faellesskabet

Hunrdan findar iar

Omos Lomeri Netoutic

Stet os dom

Vores aktiviteter

Motivationsgrupper Efterér 2026

Pumpegruppe

Vedtaegter for Herning lokalforening

re foretraskher at

mades i en gruppe. Dyk ned | vores faste tibud her, eller kontakt os med din gode idé ti en ny indsats |

faellesskabet

28-10-2026



Vi lancerer et
nyt digitalt

tilbud i 2027
- 2Gether




Ny bogfgringslov - ny app til
lokalforeninger og grupper

Seg efter kontonummer eller navn

Konterng
30300 - Arrangerente Konto Navn Realiseret
00000 RESULTATOPGORELSE
Aktivitet (valgir
vanig aktivite: 10000 INDT/AEGTER
10100 Radighedsbelzb -63.738,00
Kyvittering * o
. 10102 Provision skrabelodder
. 10110 Arrangementsindtaegter -14.610,00
Y 10240140 - Vi... ¢
10120 Sponsorindteegter
10125 @remaerkede midler
10130 §18-tilskud
10140 Bogsalg
10150 Andre indtaegter
Indtzegter i alt -78.348,00

20000 UDGIFTER - ADMINISTRATION

20200 Madeudgifter 2.836,90
Annulier - gé tilbage
20210 Kontorartikler 906,02

Kontering og bilag Regnskab Der er ogsé afholdt kurser i det
nye system. Er der spargsmal, sa

tagidagfatilars, vores
gkonomichef.

19 Diabetesforeningen



Aktivitetspulje til foreninger

20

Frivillig / Aktivitetspulje

s T
:

Sog op til 5.000 kr. i
Diabetesforeningens
aktivitetspulje

Har | en aktivitet, | gerne vil afholde, men mangler penge
til? Herunder kan du leese mere om hvordan din forening
kan fa lidt ekstra penge til aktiviteter ved at sege
Diabetesforeningens aktivitetspulje




Foreningen udvikler
sig med de frivillige i
centrum




Hvad er Hovedbestyrelsen naet frem til? O,

Konsekvenser vi har
° Besluttet onsekvenservi

° Ikke besluttet endnu
accepteret

Vi vil stgtte frivilligt engagement der,
hvor det opstar, uanset om det sker i
en lokalforening elleri et netvaerk

Aktivitet og engagement er det

Den konkrete model forroller og
baerende princip

netveerk

Feellesskaber kan opsta om en

aktivitet eller interesse, ogsa pa tveers Der kan opsta parallelle aktiviteter Demokrati, valg og delegerede
af kommuner og uden en bestyrelse

Velfungerende lokalforeninger Forteellerrollen udvikles

bevarer en vigtig rolle langsommere i en periode @konomi og overgang

22 Diabetesforeningen - Feellesmgde 24. oktober 2026



Hvad vil vi

sa skabe?




En forening, der 0 For medlemmerne
er lettere at
engagere sigi og

taettere pa
medlemmerne




Tre frivilligroller

Bestyrelsesfrivillig Eventfrivillig Fzaellesskabsfrivillig

Laver arshjulet, fordeler opgaverne,
Det gor du har ansvar for gkonomien og tager
imod nye frivillige

Tager en afgraenset opgave pa aftalt tid Samler en fast gruppe og tager imod
og sted nye deltagere

Et par timer om méaneden, gerne delt

Tid Valgt for en periode, labende opgaver Fa timer, én opgave ad gangen med andre

Bestyrelsen beslutter i januar, at

fqremngen laver gatur pa Verdens Star ved standen pa Verdens Er tovholder for gagruppen hver tirsdag
For eksempel Diabetesdag og starter en )

. > . . Diabetesdag 14. november kl. 10-13 ki. 10

diabetescafé — og finder tovholdere til

begge
Du skal ikke X Sta for alle aktiviteter selv X Binde digtil mere eller sidde til X Sidde i bestyrelsen

mader

Rollerne beskriver opgaver, ikke mennesker. Du kan have flere og skifte undervejs.

25 Diabetesforeningen



Bestyrelsen leder -den gor ikke dethele 0,

Opgave I dag (typisk) I fremtiden (udkast)

Bestyrelsen beslutter at veere med. En
eventtovholder bruger det faerdige koncept, og
seks eventfrivillige tager hver en vagt

De fem i bestyrelsen planlaegger, star ved

Verdens Diabetesdag standen og rydder op

. . Ringer til formanden og far tilbudt en Melder sig pa diabetes.dk og far en konkret
En ny vil gerne hjeelpe . . .
bestyrelsespost eller ingenting opgave med tid og sted
Gagruppe eller Et bestyrelsesmedlem star for den oven i alt det En feellesskabsfrivillig er tovholder. Bestyrelsen
diabetescafé andet sgrger for lokale og budget
Bkonomi Kassereren Uzendret: kassereren, nu i den nye
regnskabsapp
Kontakten til Bestyrelsen Uaendret: bestyrelsen

kommunen

26 Diabetesforeningen



Hvad laver vi sa
sammen og hvad
laver vi lokalt?




Aktivitetsmodellen

Aktiviteter vi former lokalt Aktiviteter vi gogr sammen

—er med til at skabe feellesskab og —er med til at seette retning og skabe
tilpasses lokale behov synlighed

Lokale aktiviteter kunne veere: Feelles aktiviteter kunne veere:

e Netvaerksgrupper — gagrupper ¢ Nationale meerkedage — Verdens

» Feellesskaber - diabetescafemader Diabetesdag, Danmarks Diabetesdag
e Samarbejder med lokale aktgrer — * Forebyggelse — Sundhedsdag

kommune, sundhedshus, apotek ¢ Feellesskab — Madfeellesskab

28 Diabetesforeningen



Sadan kan et lokalt arshjul se ud

Verdens
Diabetesdag
14/11

Okt

Frivilligdag
Foredrag

Faellesskabs-
event

Sep om sundhed

. Det gar visammen

29 Diabetesforeningen

Dec Jan

Regions- mader
jan-mar

Mar
General-
. forsamling
Hele aret
Gagruppe - diabetescafé -
madfeellesskab
DELILGET
Diabetesdag

25/4 Apr

Familie-
udflugt

Jul Jun
. Lokalforeningen selv Hele aret

Faelles retning + lokal frihed

Det gor vi sammen

Regionsmgader, Danmarks Diabetesdag, feellesskabsevent om
sundhed, Frivilligdag og Verdens Diabetesdag

Det former lokalforeningen selv

Arshjul og budget, generalforsamling, foredrag, familieudflugt
og julehygge

Hele aret
Gagruppe, diabetescafé og madfeellesskab



Arsmoade i
foreningsudviklingens 2
navn

30 Diabetesforeningen 21-10-2026
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Vivil gerne invitere jer med

| eftermiddag saetter Hovedbestyrelsen sig i
den varme stol for at tale foreningsudvikling.

Vivil gerne:

Svare pa jeres spargsmal

Hare jeres input

Skabe forstaelse for, hvorfor vi gar det
Samle os om sagen og at ggre det bedste for
foreningen

Vi ser frem til en god og konstruktiv dialog
sammen med jer.

Diabetesforeningen
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Postkassen - dine spgrgsmal er vigtige o

Har du et spgrgsmal, en bekymring eller noget, du gerne vil have uddybet?

Skriv dit spgrgsmal

Brug spargsmalsarket, som ligger fremme.

Laeg det i postkassen

Du behgver ikke skrive dit navn.

Vi tager dialogen sammen

Spergsmalene indgar i Den varme stol i eftermiddag.

Alle sporgsmal er velkomne

Vi nar maske ikke dem alle.

Diabetesforeningen - Den varme stol 32



Nu skal vi godt
videre i faellesskab




Saet kryds i kalenderen 2027

Jan-Marts 22 maj
Generalforsamlinger  Danmarks Diabetesdag Ars- og Repraesentantskabsmgde
Regionsmgader Hele landet

Nyborg Strand hotel

34 Diabetesforeningen



Ga mediblat pa
Verdens Diabetesdag
d. 14 november

376.000 danskere lever med diabetes.

Det skal tages alvorligt!

Derfor samler vi Danmark og seetter fokus pa alvoren
ved diabetes og at sygdommen uden den rette
behandling kan fare til alvorlige falgesygdomme.

35

-> Opret eller find en gatur pa:

Diabetesforeningen

VERDENS DIABETESDAG

TAG BLAT PA
06 KOM MED UD 0G GA

Al MODIFIED







Frivilligdagens tre
faglige spor

KORTE BESOJG OM AKTUELLE EMNER

o~
b




Formiddagens faglige program

11.00-11.30 Forste besgg

Hver deltager veelger ét af dagens tre spor som farste stop
11.35-11.50 Pitstop

Tank op og giv videre
11.50-12.00 Pause

Tid til at streekke ben og fylde kopperne
12.00-12:30 Andet besgg

Hver deltager veelger igen ét af de tre spor at besgoge
12.35-12.50 Pitstop

Tank op og giv videre
12.50-13:00 Pause

Tid til at streekke ben og bevaege os mod frokosten




Frivilligdagen kommer til at lgbe |
tre spor:

/- ~—_ /\_./

05




Frivilligdagen kommer til at lgbe |
tre spor:

Spor 1
Snudeni
sundhedssporet




Frivilligdagen kommer til at lgbe |
tre spor:

- /
/ ‘ \ Kom ud over rampen med \ ‘

arrangementet og brug
nf
\

aktivitetsmodellen i
praksis




Frivilligdagen kommer til at lgbe |
tre spor:

Spor3
Nye frivilligroller -

inspiration til det
/ \ lokale arbejde




Nar | er faerdige med hvert besogg:

= | forleengelse af hvert besgg er der
et "pitstop”

= Her deles der ny viden med andre
frivillige fra de andre spor

= Ved hvert af sporene vil der et lille
Spor 3 o
Nye frivilligroller kort hvorpa der kan noteres — husk
i det lokale at fa dem med jer.




Vi mgdes tilbage i salen her:

3 min. pr. person om to spgrgsmal:
1. Hvad har jeg hert eller lzert?

2. Hvilken pointe vil jeg isaer give videre til de andre?

Fordel jer ved bordene, 3-5 pers.

= Fordel jer ved bordene i grupper a 3-5

. Teenk ikke s& meget over hvordan | fordeler jer, nar |
kommer tilbage hertil - sa leenge der er to nye
ansigter




Vi skal i gang efter pausen DS

= Efter pausen mgdes | udeidetre
spor

= Veelg efter interesse - derer
mulighed for at komme forbi alle
sporene

= Erder fyldt, ndr du ankommer, sa ga
bare videre til et af de andre spor



Pause

Vi ses ude i lokalerne kl. 11

Find vej:
* Forbireceptionen ud til hovedindgangen
* En etage op




PITSTOP

= Fordel jer ved bordene i grupper a 3-5

=  Teenk ikke s& meget over hvordan | fordeler jer, nér N
| kommer tilbage hertil - sa leenge der er nye o 7
ansigter imellem er det godt' T T

3 min. pr. person:
Fortecel kort om det, du lige har oplevet, med udgangspunkt i to spoergsmal

1. Hvad har jeg hgrt eller laert?

2. Hvilken pointe vil jeg isaer give videre til de andre?




Pause

Vi ses ude i lokalerne kl. 12




PITSTOP

= Fordel jer ved bordene i grupper a 3-5

=  Teenk ikke s& meget over hvordan | fordeler jer, nér N
| kommer tilbage hertil - sa leenge der er nye o 7
ansigter imellem er det godt' T T

3 min. pr. person:
Fortecel kort om det, du lige har oplevet, med udgangspunkt i to spoergsmal

1. Hvad har jeg hgrt eller laert?

2. Hvilken pointe vil jeg isaer give videre til de andre?




FROKOST

TIL KL. 14 | RESTAURANTEN

.
b



Slide nummer 50

OH1 Veer sikker pa at det er der
Oskar Holgersen; 2026-10-14708:33:33.262

OH2 i stedet for 10 minutters pause inden frokost, kan vi ogsa tage et fellesbillede her

Oskar Holgersen; 2026-10-14T708:56:47.537



PITSTOP

= Fordel jer ved bordene i grupper a 3-5

=  Teenk ikke s& meget over hvordan | fordeler jer, nér N
| kommer tilbage hertil - sa leenge der er nye o 7
ansigter imellem er det godt' T T

3 min. pr. person:
Fortecel kort om det, du lige har oplevet, med udgangspunkt i to spoergsmal

1. Hvad har jeg hgrt eller laert?

2. Hvilken pointe vil jeg isaer give videre til de andre?




Pause
Vi ses herinde igen kl. 15:15




