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n GENERELT

Diabetes er en kronisk sygdom (Q)

FAKTA NYE ANBEFALINGER

Man har den hele livet — 24 timer i Sporg til diabetesstress
dggnet.

Farste europeeiske retningslinje om diabetesstress (EASD 2025).

Man treeffer mange beslutninger hver Behandlere skal sparge til det ved kontrol - og tilbyde hjeelp.

dag om mad, motion og medicin.

Det kan give diabetesstress.

TEKNOLOGI

Teknologi kan lette byrden

Sensorer og pumper, der selv justerer insulinen, giver faerre beslutninger
i hverdagen.




ﬂ GENERELT

Det handler om insulin

FAKTA
BEHANDLING

|8>

Insulin er et hormon, der hjeelper

sukker fra blodet ind i cellerne. Insulin med pen eller pumpe

Mangler insulin — eller virker den ikke Alle med type 1 og nogle med type 2 eller anden type diabetes far
optimalt — stiger blodsukkeret. insulin.
Insulin Glucose - . -
> o iﬁiﬁ';l‘.%t?l‘:é: —= Icham?:;%s: Insulin én gang om ugen
gesechame @ Feerre stik — iseer for type 2. Desvzerre ikke godkendt til tilskud i DK.

Insulin —— — Glucose
receptor channel °
. (closed) y

@ NY TEKNOLOGI

. . Fuldautomatiske pumper

Eller mulighed for autopilot i perioder.



GENERELT

Fordelingen: cirka80/10/10

FAKTA

Ca. 8 ud af 10 har type 2-diabetes.
1 ud af 10 har type 1-diabetes.

1 ud af 10 har en anden type diabetes.

Den rigtige diagnose betyder den
rigtige behandling.

é - E
HODERN
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x personer med diabets

For personer med diabetes og pararende

Denne side er il dig der har diabetes - uanset typen - og geme vil vide mere om MODY genereft og MODERN-MODY-projektet

Tror du, at du har en arvelig form for Tildig med MODY - Til dig med MIDD -
diabetes? -

Om MODERN-MODY-projektet -+

OVER 30 TYPER - FX:

LADA

Langsom type 1 hos voksne. Forveksles
ofte med type 2.

Graviditetsdiabetes

Gar oftest veek efter fadslen. @ger
risikoen for type 2.

Medicin-udlgst

Fx efter leengere tids behandling med
binyrebarkhormon.

mTypel mType 2 = Anden

MODY

Arvelig. Skyldes én genfejl. Rammer
flere i familien.

Type 3¢

Efter sygdom i bugspytkirtlen, fx
beteendelse eller kraeft.

Type 5

Skyldes undererneering i barndommen.
Anerkendt i 2025.



n GENERELT

Alle typer oplever stigma og fordomme (Q)

"Har du spist for meget sukker?” e

Diabetes er ikke selvforskyldt. Stigma er meget almindeligt
Fordomme kan give skam — og gere det Omkring 7 ud af 10 med type 1-diabetes og
sveerere at passe sin diabetes. ca. 6 ud af 10 med type 2-diabetes oplever fordomme om diabetes.

(Livet med diabetes 2023)

VI ARBEJDER FOR m

At ggre op med myter og fordomme om Man far kun type
alle typer diabetes 2-diabetes, hvis man
har overvaegt.

af danskerne mener, at type
2-diabetes er selvforskyldt
for dem, der har overvaegt
eller lever usundt.




a GENERELT

Der forskes intensivt

Iy meslicin, kost, toknolos o

forebyggelse. Flere slags GLP-1 (Ozempic)
Ugentlig insulin

Medicin der kan udskyde type 1-diabetes
VI ARBEJDER FOR

Diabetesforeningen stgtter forskning,

medloromer, pottkers og behandl
medlemmer, politikere og behandlere.

Glukose- og ketonsensori én

Fuldautomatiske pumper
Periodisk brug af sensor

kr. P00.000kr.



n TYPE 1-DIABETES

Man ved ikke, hvorfor man far type 1-diabetes CQ)

Immunforsvaret angriber de celler i Arsager

bugspytkirtlen, der laver insulin. En tidlig virusinfektion kan spille en rolle i udviklingen af type 1-

diabetes

Antibiotikabehandling og kejsersnit kan ogsa spille en rolle.

Bugspytkirtlen
(pancreas)
|
v [/ I -
syl D B Arvelighed

Har en mor type 1-diabetes, er risikoen for, at barnet far sygdommen
cirka 2 procent

Har en far type 1-diabetes, er risikoen cirka 5 procent

Har begge foreeldre type 1-diabetes, er risikoen for, at barnet ogsa far
diabetes oppe pa 5-20 procent.

Langerhansk @
(endokrin)

Eksokrine
kirtelceller



n TYPE 1-DIABETES

Behandles med insulin - enten pen eller pumpe CQ)

FAKTA

Kroppen laver ikke selv insulin. Det
skal tilfgres hver dag.

Man teeller kulhydrater og doserer efter
blodsukker, mad og motion.

VI ARBEJDER FOR

At alle med type 1-diabetes far
mulighed for den nyeste teknologi —
lige nu AID (automatisk
insulindosering)

NY TEKNOLOGI

Pumpen klarer maltiderne selvi fremtiden
Fuldt lukket loop: ingen kulhydratteelling og ingen insulin til maden.

Kommer snart til myLoop AID-brugere*

lokale dkendelser og til

CamAPS Liberty — europeeisk godkendt 2026.

NY TEKNOLOGI

Sensor til bade glukose og ketoner
Libre Duo méaler bade blodsukker og ketoner— og advarer mod

syreforgiftning.
CE-maerket 2026. - J oo

@ o routine blood
ketone fingersticks

& No urine ketone strips

c Real-time visibility
of metabolic status

@ CE Mark received in Europe




n TYPE 1-DIABETES

Ca. halvdelen med type 1 far sygdommen, inden de fylder 30 ar &)

FAKTA CYKLUS

Type 1 er ikke kun en bgrnesygdom. Den kan Teknologi tager ikke cyklus med i
opsta i alle aldre.

algoritmen

Insulinbehovet stiger typisk i anden halvdel af cyklus.
Sa kvinder skal holde dobbeltregnskab

—selv med det nyeste udstyr

Men de fleste kvinder vil opleve bade en
hormonel cyklus og overgangsalder.

VI ARBEJDER FOR

gennem TIMES-studiet

= ﬁ Insulinbehovet zendrer sig

Men der er endnu ikke et tydeligt mgnster

®000O06 e

Y oY &

Symptomer pa overgangsalder kan forveksles med fx lavt blodsukker

Mere viden om overgangsalder



n TYPE 1-DIABETES

Man kan nu screene og finde dem, der er ved at udvikle type 1- &)
diabetes

FAKTA TIDLIG OPSPORING

En blodprave kan vise antistoffer,

o Man kan opdage type 1-diabetes for udbrud
leenge far man far symptomer.
Hvis man har 2 eller flere auto-antistoffer vil man med stor sikkerhed
Sa kan familien forberedes — og barnet udvikle type 1-diabetes inden for f4 &r.

undgar at blive akut sygt med

syroforgfning

VI ARBEJDER FOR Medicin der bremserimmunforsvaret

) o . Tepli b k dskyde, h 3 farb fori lin.
Natlonal malrettet opsporlng af type 1_ eplzuma an.u. SKkyde .VOI’r.1€II‘ 'man ar rug orinsutin '
diabetes ved at teste barn i 2, 6 og 12 Den fgrste medicin, der griber ind i selve sygdommen. Godkendt i

o Europa, og ansggning behandles nu i DK.
ars alderen. Pa, 08 gning

ALLIANCEN FOR e | o LI stenoDiavetes center | diabetes canofi
TIDLIG OPSPORING & 2 7.7 c \ IAIIiaryce E Copenhagen foreningen | & b O 0

Medicon 3




B TYPE 1-DIABETES

Behandling og kontrol foregar pa et diabetesambulatorium CQ)

FAKTA

Ved kontrol ser man pa blodsukker,
udstyr og trivsel. (PRO: dine egne svar i
et spgrgeskema)

dijne, nyrer og fadder tjekkes, sa
falgesygdomme opdages tidligt.

VI ARBEJDER FOR

At ens postnummer ikke bestemmer,

hvi lke n b e h a n d li n g Brugere af automatisk insulinpumpe - Type 1 diabetes

man far.

N T B,
T e——
0% new e

NYT | MEDICIN

Ozempic til type 1? Nyt Steno - studie

* US Studie: Ozempic til voksne med type 1 og sveer overvaegt gav 23 %
mindre insulinbehov.

* DK Studie: Ozempic forbedrede HbA1c med 6 mmol/mol

NYE ANBEFALINGER

Eget udstyr pa hospitalet

Ny ADA/EASD-vejledning om brug af egen sensor og pumpe under
indleeggelse.



TYPE 2-DIABETES

1

De tre hyppigste symptomer er de tre T’er (Q)

IfESinzie., st o esis i) Vi har vist, at det kan betale sig
Symptomerne kommer snigende. For hver krone investeret i malrettet opsporing, far vi 1,28 kroner igen.

asibility and cost-effectiveness of at-

Derfor har ca. 100.000 danskere type 2
uden at vide det. b o soeeing sy

VI ARBEJDER FOR PRADIABETES

Tidlig opsporing gennem et nationalt 500.000 har praediabetes
screeningsprogram

Nun Gayusian
Targa Thyte

1 ud af 5 udvikler type 2-diabetes inden for 5 ar




TYPE 2-DIABETES

2

Det er ikke selvforskyldt - det kan ramme alle CQ)

FAKTA NYE ANBEFALINGER

Risikoen stiger med alder og veegt — og .
type 2 er arveligt. Unge skal hurtigt i gang

Far man type 2 far 40 ar, mister man hurtigere sin egen

Har en foreelder type 2, fordobles insulinproduktion. Derfor skal behandlingen hurtigt i gang.

risikoen. Har begge, firdobles den.

At ggre op med myten om, at type 2-

diabetes er Vaegt er ikke hele forklaringen
selvforskyldt m m# 8 ud af 10 med type 2 har overveegt
Man far kun type —men kun 1 ud af 10 med overvaegt har type 2.
Z-diabetes, hvis man
har overvaegt.

Gener, alder, stress, fodselsvaegt og medicin spiller ogsa ind.

af danskerne mener, at type

2-diabetes er selvforskyldt

for dem, der har overvaegt
eller lever usundt.




TYPE 2-DIABETES

3

Behandles med kost, motion og medicin CQ)

FAKTA NYE ANBEFALINGER

Mange starter med kost og motion. Beskyt hjerte og nyrer tidligt

De fleste far med tiden brug for Organbeskyttende medicin som Ozempic og/eller Jardiance og Forxiga
medicin — fx tabletter, pen eller insulin. kan startes tidligt — evt. allerede ved diagnosen.

Den rette medicin er forskellig fra

person til person.

At alle, der fik taget deres Ozempic,
skal have lov at fa det tilbage

Ny medicin

Der forskes intensivt i nye former for medicin som Ozempic — bade pa
pen og som tablet.

Dansk studie: Patienters blodsukker steg
efter stop med Ozempic



TYPE 2-DIABETES

4

Man kan ga i remission

FAKTA NYE ANBEFALINGER

Normalt blodsukker uden medicin.

Vaegttab tidligt
Men man har stadig sygdommen — og 10-15 % veegttab tidligt i forlebet gger chancen for remission.
skal fortsat til kontrol. Ingen dizet passer til alle — fx middelhavskost, nordisk kost eller

lavkulhydrat.

VI ARBEJDER FOR NYT STUDIE

Vier med i Advisory Board i OnLimit- 5-arigt OnLimit-studie

studiet. : A

Stort studie, der foregar pa Steno Centrene. Skal undersgge, om det er
muligt at opna og vedligeholde remission af type 2-diabetes ved hjeelp af
veegttab og livsstilseendringer.
Projektet laber fra 2025 til 2030 og involverer omkring 1.500 deltagere
med type 2-diabetes




TYPE 2-DIABETES

5
Behandling foregar som regel ved egen laege CQ)

FAKTA NYE ANBEFALINGER FRA ADA/EASD

S (2 Silrinl K elistliEen eF Sensor til flere med type 2-diabetes

medicin. . . . .
Anbefales iseer tildem, der tager insulin.

Er det kompliceret, kan man blive Som noget nyt anbefales periodisk brug af sensor.
henvist til hospitalet/Steno.

VI ARBEJDER FOR NYT UNIVERS - 2GETHER

Kronikerpakker -

g 9 08 Overblik .
erioaisk sensor bl
® Mit kursus Hej Met nne fra Diabetesforeningen. Du har nu haft
din sen: uger. og médske er der dukkel nye spergsmal

op undervejs. Hvis der er, er vi her. Og hvis alt kerer. er det bare
(@ Hverdagen

2 @ e 3
Radgivning
o @ [

Ch Sporg en fagperson

dejligt

Du behover ikke svare — vi er bare her, hvis du har brug for
dat.

Hej Anne. Mine tal svinger meget om morgenen, selvom jeg

ikke har spist endnu. Er det noget jeg skal vare bekymret for?

o Profil
Hei Mette. Tak fordi du skriver. Morgenstigninger uden mad er
faktisk ret almindelige, kroppen frigiver sukker om natten, Det
Iyder hell normalt

.l} Mette Sorensen [,
Grundkursus



17

Tid til et PITSTOP

* Om lidt gar vi tilbage til salen

* | seetter jer ved et tilfeeldigt bord og meget gerne
med nogen | ikke har siddet med fgr. Der skal veere
3-5 personer ved hvert bord.

* Brug jeres kort med pointer fra det her faglige
spor til at forteelle kort om hvad | har taget med jer

* P4 bagsiden er der mulighed for at skrive nye tanker i
og indsigter fra de andre spor ned.

Diabetesforeningen 28-10-2026



