Oskar Holgersen, Foreningskonsulent i afdelingen
Medlemmer

Velkommen til spor 3

Nye frivilligroller - inspiration
til dit lokale arbejde




En frivillig bliver til flere

| dag | fremtiden
* Fa gor meget * Flere gor lidt
... 0g pa hver deres omrade
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Bestyrelsesfrivillig

Seetter retning og sgrger for at
aktiviteter sker

Eksempel: Lokalforeningen vil lave et cafémode
Rollen helt kort Opgaver hos bestyrelsesfrivillig
v Beslutter hvad der skal ske * Beslutter: “Vi laver en foredragsaften om kost”

v’ Seetter rammen for frivillige * Finder en eventfrivillig: “Vil du st4 for det?”

v’ Sikrer at det sker * Sikrer budget
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Eventfrivillig

Far aktiviteter til at ske Eksempel: Lokalforeningen vil lave et cafémeade

Opgaver som eventfrivillig:

Rollen helt kort « Booker lokale

v'Eventfrivillige laver afgreensede « Finder oplaegsholder

aktiviteter og arrangementer. .
* Laver opslag pa Facebook

v’ Planlaegger aktivitet

» Star for afvikling

\/ o
Gennemfgrer Nar eventet er slut - rollen kan stoppe
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Faellesskabsfrivillig

Skaber relationer og kontinuitet

Rollen helt kort

Feellesskabsfrivillige skaber rammerne
for at mennesker mgdes igen og igen.

v'Skaber relationer

v'Samler mennesker

v'Holder det i gang

Diabetesforeningen

Eksempel: Lokalforeningen vil lave et cafémade
Opgaver som faellesskabsfrivillig:

» Skriver i Facebookgruppe: “Vi mades tirsdag k.
10”

* Mader op og tagerimod folk
» Sarger for at nye bliver inkluderet

Ingen planleegning — bare feellesskab




Rollerne haenger sammen

_m

Far noget til at haenge

Bestyrelsesfrivillig Skaber retning Hele aret
sammen

Nogle vil have mere
end énrolle

Eventfrivillig Skaber aktivitet Afgreenset Far noget til at ske

Faelleskabsfrivillig Skaber feellesskab Lebende Far nogen til at blive
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Og det er nogen jo i gang med allerede ...




Mai-Britt Jergensen, Bornholms Lokalforening

Nar aktivitetslederne ikke er
en del af bestyrelsen




Aktivitetsoversigt

Link til oversigten over aktiviteter: www. Diabetes.dk

Diabetesforeningen Bornholms lokalforening

Tryk pa folgende links: "frivillig” “Mod os lokalt” “Region Hovedstaden” “Borholm™ “Oversigt over aktiviteter” “Her”

Formand: Susanne Brink Larsen, Mob. 12345678 bomholm@diabetes.dk

D

og unge

aktivitetsleder

diabetes og deres familie

mentets indhold

Aktivitet Ansvarlig Sted Tidspunkt Malgruppe Pris Kontakt
Cykel/Gagruppe Aktivitetsleder Rundt om pé een Torsdage kl. 10 Medlemmer og parerende Gratis Svend-Ib Jeppsen
y srupp v 4 pae ge i € pate Mob. 12 34 56 78
Fodbold for sjov — Indendors Hal B Mznd Medlemskab af
J Aakirkeby Idratsforening Medlemmer af . Anders Jorgensen
voksne mand kan 3 treenere Mandag kl. 15.00-16.15 . . Aakirkeby
o 1. hal/udenders baner Diabetesforeningen eller andre . Mob.12 34 56 78
ogsa drible Torsdag kl. 15.30-16.30 . . . Idraetsforening,
patientforeninger for kronikere
Gratis golfskole
Medlemmer af (3 mdr.)
Uddannede Nordbornholms Golfklub, Diabetesforeningen eller andre | Derefter klubbens | Claus Westh Olsen
Begyndergolf . Bornholms Golfklub Renne, . . .
instrukterer patientforeninger for kontingent. Alt Mob. 12 34 56 78
Nexo Golfklub . c o
kronikere, samt parerende udstyr kan 14nes i
begyndelsen
. Primert personer med type 2 Mai-Britt Jergensen
R .. Skolekokkenet Svartingedal Hver mandag fra 8/9 til | diabetes og deres péarerende. Mob. 12 34 56 78
Motivationskursus Aktivitetsledere Skole, Hasle . .
Erb gt og med mandag d. 1/12 | Medbring krus og evt. Anita Hansen
T ocevn forklaede. Mob. 12 34 56 78
Sagahuset, 3. onsdag hver méned Deltagerbetalin Susanne Brink Larsen
Café aftner Aktivitetsleder Sagavej 2, Ronne/Januar ki 19- c§ 21 Medlemmer, familie og gaster 20 krg J bornholm@diabetes.dk
2026 Plejecenter Lunden ' ' ' Mob 12 34 56 78
Aktiviteter for bern Vi har pt. Ingen Efter aftale Efter aftale Born og unge med type 1- Efter arrange- Susanne Brink Larsen

bornholm@diabetes.dk
Mob 12 34 56 78
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Susanne Andersen, Nyborg Lokalforening

"At ga foran er ikke det samme
som at kende vejen”




Hvad sa nu? D

* Jegved at projektet skal gentages og jeg ved at det er godt
« Samtidig star jeg tilbage med spargsmalet

"Hvad nu hvis jeg bliver syg?"

Jeg har ikke svaret og maske harer det med til overvejelserne?
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Spgrgsmal? D
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Tid til et PITSTOP

* Om lidt gar vi tilbage til salen

* | seetter jer ved et tilfeeldigt bord og meget gerne
med nogen | ikke har siddet med far.
Der skal veere 3-5 personer ved hvert bord.

* Brug jeres kort med pointer fra det her faglige

spor til at forteelle kort om hvad | har taget med jer

* P4 bagsiden er der mulighed for at skrive nye tanker
og indsigter fra de andre spor ned.
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