
Hvem kan I involvere, invitere og aktivere?

Tal sammen to og to i 5 minutter. Vælg ét arrangement:

Involvere
Hvem kan være med til at 
lave det?

FX

– et par aktive medlemmer

– apoteket eller sundhedshuset

– en lokal oplægsholder

- Andre?

Invitere
Hvem skal høre om det – 
ud over medlemmerne?

FX

– pårørende og naboer

– deltagere, der tager én med

– kommunens sundhedstilbud

- Andre?

Aktivere
Hvem kan sprede 
budskabet for jer?

FX

– apoteket med en plakat

– kommunens kalender og 
nyhedsbrev

– lokalavisen og lokale/by 
Facebook-grupper

- Andre?

Fælles dag – fx Verdens Diabetesdag Lokalt arrangement – fx et foredrag



Jeres første skridt

Vælg én ting, I gør før jeres næste arrangement.

FÆLLES INDSATS

Fx: Slå opslaget op: 
»Vi er med på Verdens 
Diabetesdag!«

LOKAL INDSATS

Fx: Hæng en plakat op 
på apoteket eller i 
sundhedshuset

TIL BEGGE

Fx: Skriv »Alle er 
velkomne – du 
behøver ikke være 
medlem« i 
invitationen

Vores første skridt: ______________________________________
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